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སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག །ལྡེབ། ཞབ-12--9༨༦༨༨༨༨༨༨ཉ༦ཉ༨༦༨༦༡༨༠༨༡༨ར༦༤༤༤༡༨༦༨ཧྟ༡༤༠༨༠༤༨༠༠༠༡༠༡༡༡༠༨༤༡༨༩༦ར༨༡༦༤༤༡༤༠༡༧༠༤༦༨༨༠༠༡༤༡༤༦༡༩༩༦༩༦༡༤༤༦༤༡༦༤༨༠༡༤༡༦༩༡༨༦༦༦༦༤༦༡༧༦༧༨༩༤༡༠༤༡༦༦༦༦༤༤༡༦༡༠༤༡༡༤༡༦༦༩༦༡༨༡༡༤༡༠༡༧༡༡༦༠༤༨པ༡༤༡༡༡༧༡༡ལ༧༡༡༡༡ 643 


སྱ ལད་མས། ༡༠༦ ༧ 


དགེ་སློང་ཀུན་དག འ་རིན་ཆེན་ལ་བ ཀ་ ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལ མ་དུ་ག ནང་བ་དང་དགེ ་སློང་སྒོ ང་བ་པ་ག ཙུག་ ལག་ཕྲེང་བས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལ མ་ཕུལ་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་དཀོ་ = མཛོད། 


བ། ༥-༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༩༡༨༡༨༨༤༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༩༡༩༡༡༡༨༡༨༩༠༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༩༨༤༡༡༡༨༤༡༤༡༤༤༤༨༨༡༨༡༨༨༡༨༦༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༤ར༨༡༨༡༡༡-༨ བསྡོམས། ༣༢༩ -...649 ༠ 


༄༅། །ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ་ལ་དྲིས་ལན་དུ་གདམས་པའོ། ། 


པ་།་ 


1999:219-ཏུ་རྩཾིཇི;&‰ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་གཤེགས་པ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གདེང་གླུར་མཛད་པ་ལས། 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཞར་ལས། འབྲས་བུ་ད་ལྟའི་དུས་ན་ལྟ་བ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྤྱོད་པ་བླང་ 
དོར་བྲལ་བར་སྤྱད་ཅེས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལས། རེ་བ་ཞེས་ཐོབ་པའི་འདོད་བྱ་བཟང་པོ་དང་དོགས་པ་ཞེས་ཐོབ་བྱ་མིན་པའི་ངན་པ་སྟེ་མཆོག་དམན་གྱི་བཟང་ངན་ ་ 


ཀྱིང 


༄༅། །རང་བདེན ་པ"་ གཉིས་ཐོབ་ བྲ ་དང་མི་ ་བོབ་པར་ བྱ བ་ པ་གཉིས་ སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྔར་ དེ་ ལྟར་ བཟུང་སྟེ། ། འདོད་ བྱ་ལ་ཆགས། འདོད་མིན་ལ་སྡང་བའི་ཉོན་མོ་ ངས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ འཁོར་ 
བའི་ གནས་བཟང་ངན་ དུ་འཁོར་ ཞིང་། ། དེ་ ལྟའི་འདོ་ འདོད་ བྱ ཡིན་ མིན་ རང་བདེན་ཿ པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ བའི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ དགེ་ ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ གནས་སུ་འཁོར་ བའི་ རྒྱ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ དུ་སོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར། མ་འཁོར་པ་རང་ བདེན་པར་ འཁོར་ ་དོགས་ པ་དང་། མུང་འདས་རང་ བདེན་ པར་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ། དེས་ ན་ འཁོར་ འདས་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་རྗེས། སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སུས་ཀྱང་འཐུང་བར་རྩོམ་པའི་རེ་དོགས་མི་བྱེད་པ་ལྟར་རེ་དོགས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


༈ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ རྫོགས། སྒྲིབ་ གཉིས་ ལེགས ་པར་བྱང་བ་ན་འབྲས་ བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་རེ་དོཿ དོགས་ ཀྱི ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ 
ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པར་གེགས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་བ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ དེས་སངས་ཆ མ་རྒྱས་པར་ དོགས་པ ་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་འདོད་ ལ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ ཟད་ 
པར་ངེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་བ་ལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཞེས་པའང་ གང་ཤེས་བྱའི་ཟ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ མེད་སོཿ སོགས་ སུ་བལྟ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ ཚུལ་ ལ་ ཞུགས་ པའི་ 

ཿ བློ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ དེ ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པ་ལ་བློས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ དེ་ཐམས་ ཅད་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ ལས་ ལོག་ པའི་མཐར་ ར་འཛིན་ཡི ཡིན་ལ། མཐའ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཡུལ་ ལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞེས་ དབུ་མ་ སྟེ་གཟུ་བོའམ་རི 'རིགས་པས་ གནས་ཚུལ་ དུ་བཟུང་བ་ དེའང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ ལ་དུ་བལྟས་པ་ མ་ ཡིན་ང པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། བློས་བཏགས་ནས་ གཟུང་འཛིན་དུ་བྱས་ ཚད་བློ་ བློ་ཡི སྲོ བཀུར་ 
ཡུལ་ ཁིས མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོས། མཐའ་བཅས་མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པ། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ ལྟ་བ་རྫུན་ གྱི་ཁྲིགས། ། ཞེས་དང་། །ག 


རོ་། 
མ་ཡིན་ཏེ 
ད་ཐོ 


:ར་2པ-༨ིང 


{2892 ཨུ་རྩེ $ 


།གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ 


༡” ༄༅། །ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ན་མཐའ་དབུས་ལ་ 
བཟང་ངན་ དང་མཆོག་ དམན་ ཀྱི་ ་མཚན ་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མི་ ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་གྱུར་རོ། རོ། དེ་ལྟའི་དུས་སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྱོང་བ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
@ླ མཚན་མེད་རྟོཿ ད་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དག་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ མ་དམིགས ་པ་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟའི་རྟོགས་པའི་སྐོམ་པ་ པ་རེས་གསལ་ང བ་དང་རེས་མི་ 
ཙཾ གསལ་ བའི་མྱོང་བ་མི མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་མྱོ ་ཕྱོང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ པ་ཉིད་། ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་དེ དེ་ལྟའི་སྒོམ་ལ་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན ་ཤེས་བྱུའི་ འི་སྒིབ་ པ པ་ཡིན་ 
ཏེ་། གསལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལའིདུསནསྤྱད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པའི་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེསྒྲིབ་གསུམ་སོགས་དོར་བྱ་རང་བདེན་པར་ཡང་མ་གླུབ། ཚོགས་གཉིས་སོགས་བླང་བྱ་རང་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 


:6&.>3‰ 


པར་བླང་ དོར་དུ་སྤྱོད་ པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ འཁོར་ང བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 'སྤངས་ཤིང་མུང་འདས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དུས་མིན ་དུ་བྱས་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ དུ་མ་ 
གས་པས་ཆད་པའི་མཐར་ ལྕུང་། སེམས་ཅན་འཕེལ་ མེད་ འགྲིབ་མེད་སྒྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་པ་འཛད་དུ་མེད་ པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའང་ཡོཿ ད་ པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་དེ་ དེ ་ལྟའི་ 


ཿ བསགས་ སྦྱངས་རང་བདེན་པ་ བླང་དོར་དུ་མ་ གྲུབ་པར་ ར་རྟོགས་ པ་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ གི་སྒྲིབ་པ་ ་སེལ་ཞིང་དོར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྒྲབ་པ་དང་ བླང་བར་སྟིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ ་པོས་འཇུག་པར་བརྟུལ་ ཕོད་ པའི་། ་ 


128; ཛའི 


༡ ཆོས་ལ་ངེས་པར་ ་སེམས་དཔའི ་བཟོད་པ པ་ཆེན་པོས་འགོ་བ་མཐའ་ ་དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སར་འགོད་ པའི་མི ཐེ་གནས་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོ་ ད་པ་བླང་དོར་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་ འཇུག་པ་མ་ འདྲེས་པ་སོ་ སོ་སོར་ 
མཚན་མ་ དང་འབད ་རྩོལ་ པ་མེད་° པར་ ང་བརྩོན ་པ་ནམ་མཁའ་མ་ སྟོང་ཀྱི་ བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སེམས་ཅན་ བསམ་དང་མཐུན་བཏིན་སྒོ་ སྤྱོད། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བ ་ལྟར་ ཡིན་ལ། 
= དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་པར་བླང་དོར་གྱི་དངོས་ཕོ པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དོན་དུ་དེ་ ལྟའི་ དགག་སྒྲུབ་ལ་སེམས་པས་སྦྱོཿ སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ ནུས་ཏེ། 


ཤ ༄༅། 


།བྱེད་པ་གཅིག་ གིས་མཁའ་ ཁྱབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་གྲངས་ མེད་ལ་ ལ་བླང་དོར་གྱི་སྐབས་ རྫོགས་ཏ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ ལྟ་ ནའང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ བཞིན་ཏུ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཊ ཅམ་དུ་ 
བསགས་ སྦྱང་གི་སྐྱོ སྤྱོད་པ པ་སྤྱད་ པས་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ང པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟའི་ དུས་ན་དོར་བྱའི་ འི་སྒྲིབ གཉིས་ཀྱི་ 


#› ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཨ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་དགེ་བ་དམ ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོར་བྱ་ཉིད་ ཀྱང་དོར་བྱར་མི་ཿ མི་བདེན་པར་བླང་བྱར་མཉམ་པ་དང་། བླང་ བྱའི འི་དགེ་ཚོགས 


< 


ཀྱང་མཚན ་མར ར་ཏོག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླང་ བུ་ཉིད་ ཀྱང་བླང་བྱར་མཾ མི་བདེན་པ་དོར་བྱར་མཉམ་པས་ གང་ལའང་མི་ བླང་མི ་འདོར་༔ མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ 'རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ གནས་པའེ་ འི་སེམས་དཔའ་ 
དག ་གི་ སྤྱོད་པ པའི་ཚུལ་ ཆེས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་དངོས་བདེན་གྱི་འཁོར་ འདུས་ ལ་སྤང་ལེན དུ་བྱེད་པ ་དག་གི སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་སྐལ་བས་བསམ་པ ་ལས་འདས་པའི་ཊ ཕྱིར། སྐལ་མཆོག་དག་གི་ལྟ སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ་འཇིགས་བྲལ་སྦས་པའི་སྡེས་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་ 


འ་བ 


༢ ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འཐོཿ བྱིར་བསྔོ་པར་ 


ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། །ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་གྱི་འཕོ་བའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭ་སྟི། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གྲགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རང་གཞན་མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སུ། །ལུས་སེམས་འཕོ་བའི་དགེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཞེས། །དྲིས་ལན་ཉུང་ཇུར་བརྗོད་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ལྟའི་དགེ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཀྲི་བའི་དགེ་བ་ལས། །འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ག་ལ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ནུས་པ་ལས། འཆི་ཀ་སོགས་སུ་བཙན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། །དབང་པོ་ 


རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རབ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་དང་། །དེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སངས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སེམས་ཉིད་ལྟན་ 
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༄༅། །ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ སུའི་འོད། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་སོར་བཞག་དགེ་བ་དེས། །ྒྲིབ་ ཚོགས་མ་ལུས་བཅད་དེ་ཚོགས་གཉིས་པོ། །སྐད་ཅིག་ 
དེར་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་གནས་སུ་འཕོ། །འབྲིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །རིམ་གྱི་འགགས་པའི་དུས་སུ་གཤུག་མ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ཡིས། །རླུང་སེམས་འདུན་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །ས་འོག་ས་སྟེང་མཁའ་སྦྱོད་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དེ་གར་འདོད་དུ། །སྐད་ཅིག་ 


༢༨༩ 


ཙམ་ལ་འཕོ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །ཐ་མ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡོད་དེ། །མཆོག་ནི་རྟོག་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །རྟོག་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ 


:=-=ི 


{9892812-ུུརྩེ རི 


གསལ་སྣང་འཆར་བའི་ཚེ། །མ་དག་རླུང་སེམས་སྔོན་དུ་ལེགས་སྦྱང་བ། །ལེགས་པར་བྱང་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རྩ་གསུམ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་པས། །ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་ཆར་ཡང་སྒྲ་ཚུལ་གྱི། །རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད། །དེང་སང་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ། །གསུམ་ཀ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐ་མའི་དམན་པ་ལ་ནི་འཆི་ཀ་རུ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་ནས། །གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཙམ་ཆོས་འདི་ལ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་དེར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་ནུས་པས་མངོན་མཐོ་ཡི། །གནས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ནི་བློ་ཡི་གདེངས། །བཀལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཕོ་བར་མི་ནུས་པས། །དེང་སང་ལོང་ཡོད་དུས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་བཅོས་སོ་མའི་གནད་འདིར་གོམས་པར་གྱིས། །དེ་དག་རང་སྟོབས་ 


ཉིད་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ཡིན། །གང་ཟག་གཞན་སྟོབས་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ལ། །བདག་གི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱིས། །འབྱུང་བ་ཐིམ་སྡུད་ཚེ་ན་འཕོ་འདེབས་པས། །གང་ཟག་དེ་དག་དེ་ལ་དགེ་བའི་བློ། ། 


༡” ༄༅། །གཏོད་ མི ་ནུས་པས་འཕོ་བར་ མི ་ནུས་གསུངས། །འོན ཀྱང་རྣུལ་° འབྱོར་ ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ ཡི། །གང་ཟག་མཆོག་གིས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ འི་སེམས། །དགེ་ ལ་བཀོལ་ བའི་བདག་རྐྱེན་ འགྱུར་ བ་ནི། །ཚེ་ 

འདས་སྔགས་ ཀྱིས་ནུས་པས་ མིང་བྱང་ལ། །བཀུག་ ་ནས་གནས་ སྤར་བྱ་བའི་ཆོ་ག ་ནི། རྡོ །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་ བཞིན། །ཤིན་ཏུ་འཕོ་ འཕོ་བའི་བྱ་ ཿ ཡོད་པ་ནི། །ཨ་ མེས་གཡངས་སྐྱབས་ ཞེས་པ་འཆི་ 

ཤཱ ཀ་རུ། །འབྲུལ་ ཞིག་ གཞོན་ ནུ་འོད་ ཀྱི་ཕྱག་ དེའི་ མགོར། །བཞག་ནས་ ཨོཾ་ཐེང་གོང་ཐེ་གོང་ཞེས་པ། །གསུང་ཆེ་འཕོས་པར་ འགྱུར་ བའི་མན་ངག་ནི། །སྟག་ལུང་ཐང་པ་ ཆེན་པོ། ཕོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ། །ལེགས་པར་ 

.$' གསུངས་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་ནི་འདི་ ནས་ སྐྱེ་དང་འཆི་ཡང་ པ་རུང་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ མཉན་པ་ཡི། ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ཀྱང་དགའ་ཚོར་ མི་ 
གདའ་བས། །ཀརྨ་བསྟན ་འཛིན་སེམས་ལ་དེ ་ལྟར་ ཞོག །ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ ་ནི ་ཀརྨ་པ་ མི ་བསྐྱོད་ རྡོ ་རྡོ་རྗེས་ལེགས ་པར་སྦྱར་ བའོ།། །། 


ཿ 


རཿ 


སིང་ 


༄༅། །བདེ་གཤེ 
། །བདེ་ ྒ 
གས་སྟི ས་བ 
སྟིང་པོ་དང་ཆོས་སྒུའི་དྲེ 
ས་ལ 
ན་བ རོ 
ཞུགས་ས། ། 
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༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་གྱི་སྒུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡི་ཚོགས་དོན་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། དེས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པ་སྟེ། དེའི་མིང་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་རིགས་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང། སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དང་། གཞི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་ 
གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་བརྩེ་བ་དང་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཞན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ལས་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་བླངས་ཏེ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཏེ། འདི་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ་འདིའི་མིང་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་དང་ ། ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་བྱ་བ་སོགས་མིང་ཁ་ཤས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་འཁོར་བ། སེམས་རང་ 
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ྷ བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ བའི་འཁྲུལ་ མེད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་གི གི་རྟེན་ ་འབྲེལ་སྣུ་ཚོགས ་སུ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་མི་གནས་པའི་རྱང་ འདས་ཡིན་ ལ། འོ་ན་མྱང་ འདས་ བདེན་ལ་འཁོར་བ་མི་བདེན་པའི་ 
ཿ འཁོར་བ་འཁྲུལ་ པ་དང་བརྫུན་པ་ ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ གྱིས་ཡིན་ནོ། ། ། །མྱང་འདས་ ནི་ ་མི '་བསླུ་བ་དང་མ་འབྲུལ་པས 'དོན ་དམ་ བདེན ་པར་འཇོག་ལ། ། དེ་ལྟར་ འཁོར་བ་རྫུན་པ་ ་དང་ 
རྨ ༦ དོན་ ་དམ་ བདེན་ པར་ ་འཇོག་པ་ འདི་ ཡང་རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐབས་ སུ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲངས་ པའི་དོན་དམ་ ཁས་ལེན་ པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
༧༡ བདེན་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་ནི་ ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གཉིས་ཀར་མི ་སྲེད་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ནི་དོན་དམ་ ཉིད་ ད་བདེན་ པར་ འཇོག་། ཅིང་དེའི་ ཚེ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི། མྱྱ་ ༈་ངན་འདས་པ་ བདེན་གཅིག་པུ། ། 
ཞེས་གསུངས་ ཀྱང་མཐར་ཐུག་ མྱང་འདས་ཀྱུང་དོན ་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི ་འདུས་བྱས་ལས་མ་ འདས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་མཐར་ནི་བདེན་པ་གཅིག་པའང་རྙེད་པ་མ་ཡིན། སྔགས་ གཞུང་མཐར་ཐུག་ གི་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་ 
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ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གཡུང་བྱ་བྲལ་ལ་གདམས་པའོ། །ཤུབྟཾ།། 


།ཀྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་དབྱེར་མེད་ 
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༄། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་གི་དྲིས་ལན་དང་། སླར་དྲི་བ་སྩལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲོལ་དུ་ཊྱི་སྨྲས། བདག་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་རྫས་སུ་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་བདག་མེད་དེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རགས་ 
པའི་བུམ་པས་ཆུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་བདག་མེད་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་དེ་ ལུགས་དེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ཅེས་རེད་མདའ་བས་གསུངས་ལ། ལུགས་དེ་པས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པང་ཆེན་ ་ཤཀ་མཆོག་པས་གསུང་བར་ 


༨ 


འདུག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱི སྟོང་པའི་བདག་མེད་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་དྲི་ལན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་མའི་མདོ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས། དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ལུང་བསྟན་པས་གཉེས་ཀར་ཀྱང་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྲུབ་བོ། །མཛོད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་དེ། །སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
སྙན་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་ཡུགས་དེ་ལ་འགྲུབ་མོད། ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་ཡོ། ད་མི་འགྲུབ། སྤྱིར་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རང་དུ། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


- ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཚུལ་འབྲས་དང་། ཞུགས་གནས་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ནོ། ། 
ཏཱ ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་་ཁ་སྐོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་སྨོས་པ་མི་ཟློས་ཏེ། སྔ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་རྒྱུད་དེར་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སླུང་བའི་ 
བུ དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དེང་སང་འཇོག་ཏུ་མེད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་གང་དུ་མ་བྱིན་ 
× པར་བླངས་པ་ལ་སྐྱེ་བོས་ཆད་པས་བཅད་དུ་ཡོད་པ་དེར་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡོད་ཀྱི། དེང་སང་ཆད་པ་བཅད་དུ་མེད་པས་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཀརྣ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ཉིད་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དོ། ཕར་ཅུང་ཟད་དྲི་རྒྱུ། ཐེག་ཆེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་བཤད་འདུག་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཅི་ཡོད། དེང་སང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གང་ཟག །ཕམ་པ་འཆབས་བཅས་བྱུང་བའི་ 


18(>®; 


” ༄༅། །དགེ་སློང་འདུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ལས་ཆགས་པར་བཤད་དམ་མི་ཆགས་པར་བཤད་འདུག །འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་མ་ཐོབ་པར་ 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེང་སང་མང་དུ་སྣང་བ་འདེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གང་ལས་བཤད། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཆད་ཀྱི་གདའ་བ། དེ་ 
ཤཱ ལྟ་ན་དེར་དབུ་མའི་ཚད་འབྲས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་སྣང་། རིགས་གཏེར་དུ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་འདུག་པ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་པ་དེ་མེད་པར་འདོད་དམ། མི་རྟག་པར་ 
@ འདོད་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལོང་ཞིག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འདོར་བར་འགྱུར་བས་ 


མཐའ་ཆོད་པའི་ལན་ཐོབ་ཅིག། །། 


་ 


༠ 


-- ༦ 


༄། །གླིང་དྲུང་པ་ལ་འདོང་བའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 
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གྱིས་རློབས་ཤིག །འདིར་ཁམས་ནས་གླིང་ཨ་འདོང་དྲུང་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་འདོད་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་དོན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་བའི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །དེ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིར་བྱུང་བ་ལ། ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དེ་དབང་ 


གསུམ་པའི་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བདེའི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་གི་རྣམ་པ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་གཞན་སེལ་ཞིག་ལ་མཛད་ཀྱི་ཡོ། ད་ཅེས་ངོར་པའི་ཆོས་རྗེ་འགའ་ཞིག་གསུང་བ་རྣ་ཐོས་བོན་དགྱེར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་ 


༄༅།། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཆེན་པོར་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཕྱིན་ 
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༄༅། །བའི་ཆ་བདག་ལ་མི་བདག་གོ །སྤྱིར་དབང་བཞི་པའི་ཚུལ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྡེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་དང་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལས། གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་སྐོར་སོགས་ཕ་རྒྱུད། བདེ་དགྱེས་སོགས་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ལས་མ་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡང་བླ་ན་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གོ་ 
འཕང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གདན་གསུམ་རིགས་ཆུང་ཉི་ཚེ་བར་གྲུབ་ཀྱང་གདན་གསུམ་རིགས་ཆེན་ཁྱབ་བདག་རྟག་པའི་ལྷ་སྔགས་འདུས་མ་བྱས་རང་ 


རོ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ལྱི འེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ ། དེའི་རྒྱུད ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ དེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དབང་གསུམ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་འདོད་གཟུགས་འཇིག་ རྟེན པའི་ 
ཤཿ ¿' དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཐུན ་མོང་ལས་བསྒྲབས་པས་ རྡོར་ སེམས་ཉི་ ཆེ་བ་ ལས། ཁྱབ་ པའི་རྡོར་ ང་སེམས་སྒྲུབ་མ་ ནུས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། འོ་ན་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པའེ འི་དབང་བཞི་ང དང་དབང་ བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
༠ འདས་ །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལྡན ་རྒྱུ་སྐར་] ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གྱུར་པའི འི་བདེ ་གསང་སྒྱུ་དྲ་ཐ སོགས་རྡོ་ ་རིའི་ཁྱིམ ་བཅུ་གཉིས་དག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ ལ་ཞུགས་ སྨིན་གྲོལ་ གསུམ་ མེད་པར་མི་འབྱུང་ _ 
༡ ལ། ༈ དེ་ལྟ་ བུའི་དབང་བཞེ པ ་དེས་ནི་རི ་རིགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་  འཆང་སྒྲབ་ཆ མི ་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་ བཞི་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི རྒྱུའ་ དབང་ གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་ གཟུགས་ པ 
འཇིག་ །རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་འཇ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་། བདེ་གསང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་པ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་མཁན་པོ་རྣམས་སྨྲ་བར་ བེད་པནིཤིས་ བྱ་སྤྱི་པ་ 


|)£8;:.=81:. ཚེ 


ཤྲ ༄༅། །ལ་རྒྱུད་ ཡོད་ པའི་དེ་ཡིན། ། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས 'པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ནི་རྒྱུད་སྡ ་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་དབང་བཞི་པ་དང་ གཅིག་མི་ མི་གཅིག་བསྟུན་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱི ་མགོན་ཊ ་པོ་འབྲི་གུང་པས། དགའ་བ་ བཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། ཆེན་པོ་ པོ པ་གསུམ 'གྱིས་མ་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ 
ཌྷ རས་ཀྱང་གཞུག་མ་ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧའི་དོན་ནི་དབང་བཞིེ་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ ཞེས་དམངས་དོ་ཧ ཧར། ལ་ལ་བཞི་པའི་དོན་ འཆད་པ་ལ་ཞུགས། ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ རྟོགས་པར་ 
ཝཾ བྱེད་། གཞན་དག་ སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕལ ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི ཕྱིར། །འོ་ན་ བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་ པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་ ་རྟེན་ད དང་། 
འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི འི་དབང་བཞི་སོ སོགས ཀྱི་ཉམས་རྟོགས ལྦ གྲུབ་ཀྱི་ དི་མ་ ་དང་ཡེ་ བྲལ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ཡེ བཞུགས ཉིད་ཡེ ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པར་འཆར་བ་ལ་མ་བཅོས་ཨོཾ་སྲ་རེ་ འཇོག་ 
པ་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུར་འགྲོ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལྟ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡམ 'ཤིང་བསགས་ནས་ སྦྱིན་ བསྲེག་བྱ་བ་སོགས་དང་། འབུལ་སྡུད་བྱས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ 


རེ འཛུགས་པ་སོགས་ ཀྱི་ངལ་བས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ཕ་མ་ལགས། དེའི་ རྒྱུན། སྔོན་ ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ སྙིང་གི ་དྲུང་དུ་དཔལ་ཕག་ མོ 'གྲུ་པ་ བྱོན་ དུས་ཁམས་པ་ སྦས་མཆོད་ ལ་ གནས་ཀྱི་ སློབ་ དཔོན་ 
ཤྲ ¿/ མཛད ས་ སུ ་པ་ དང་ ཁུད་མེད་དུ་བླ ་མར་བསྟེན། ; ཕྱིས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡེ་སྒམ་པོ་ ་པའི་སྐུ་མདུན ་དུ་ཕྱིན། སྔར་ས་སྐྱ་ པའི་དབང་བཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དེ་ ་དྭངས་ནས་འབྱིན་ པར་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་ 

7, དྭགས ་པོ་ པོ་ལྷ་ རྡེ་བའི་ ཕྱག་ཆེན་ཐ་མལ་ པ་གྱི་ཤེས་པ་ དེ ་མངོན་ དུ་མཛད། དྲེ་བས ་ས་ཆེན་གཤེགས། ཁམས་པ་སྦས་མཆེད་ཁམས་ སུ་ཕྱིན། བདེར་ ང་གཤེགས ་ཕག 'གྲུ་སངས་རྒྱས་པའི་ སྐད་ཁམས་སུ་བྱུང་ནས་སྦས་ 
_ མཆོད་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་ཕག་གྲུའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེད་ལ་གནང་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྒེས་ 
སྦྱོར་ གནང་བ ་བདེར་ གཤེགས ་ཕག་གྲུ་པའི་བཀའ་ འབུམ་ན་ ཡོད་ པྲ ་དེའི་ནང་ན། [ ཁྱེད་དང་ས་ ཨ་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་ ་ལཕོ་ལ་ ལ་ང་ནི་ ་དད་ པ་མཉམ་པོར་ ཡོད་ པས། ངས་ ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་ ཆེན་ བསྟན་ མི ་རིགས་ ཀྱང་ཁྱེད་ ལྟ་བུ་ལམ་ 
ལོག་ པར་ལྟུང་ན་ མི ་བཏུབ་པས་ཕྱག་ ཆེན་མི ་མི་འབུལ་ཀ་མེད་ བྱུང་བ་ ཡིན་ པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་དོན་ གྱིས་མཐོལ་ བཤགས་ལྟ་བུའང་མཛད་གདའ་བས། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་ པོ་ ་ལྟ་ རྗེ་བའི་ ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ གྱི 


༡ ཛེ 


། 


༡ ༄༅། །ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཞེག་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་སྲུ་བརྫངས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷམསྟུསརྦཛགཏྭཾ།། 


སྙིང་དང 


༢༠: 


ཇ༽ 


ཨཾ 


༄། །རྫ་སྣ་དབོན་པོའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྫས་སྣ་དབོན་པོའི་གཏུམ་མོའི་དྲེ་བ་ ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་ན། གཏུམ་མོ་ལ་དངོས་ དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་ གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་ ལུགས་འབྱུང་ས་ མེ་དང་ལུགས་ལྡོག་མེ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། དུས་མཐའི་མེ ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ ྐེ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཁམས་ རྣམས་ 

སོ། ༈ནང་ལ་རྩའི་དབང་དུ་བུས་ན་རོ་ རྐོ་མ་ རླུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་རླུང་། ་ཐིག་ ལེའི་དབང་དུ་ན་རྒོད་མ་ཁའི་ཐིག་ལེ། སེམས་ཀི་དབང་ཏུན་ ཡུལ་ལ་མངོན་པར་མཆེད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡང་བ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མངོན ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་པ་ དེ་མདོར་ན་ནང་གི་ལུས་སེམས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ལྷན ་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེ ་རླུང་གི ་ཆའོ། །ཕྱི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འདི་དག་ལ་ སྒྲིབ་ བཅས་གློ་བུར་དྲི་མ་ 


། སྒྲིབ་བྲལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


༄༅། 


་་རེ་ུས་མེའོད་ཀི་ 


༢༨ ༨༨ 


།རྣམ་ཤེ ས་ ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱ་ང་པ དང་ 


རྣམ་པ ར་བཞག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི ་གཞུག་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཆ་པ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་ལ་འཇུག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཉི་མ་དང་ ། དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེ་ས་ སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བ སྒུལ་བྱེད་ 


ང་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ག་མུ་ཀའོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་སྒྲེབ་མེད་ལས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆ་གཏན་མེད་ཅིང་། དབྱེ་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །བཏགས་པ་ 
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ཟྭ ལ་ཆོས་ཅན་ལ་ བཏགས་པ་ དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཙནྟི་ཀ་སྟེ། ཁྲོ་ ཁྲོ་མོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་ཟ་ བྱེད་མོ་ལ་སོགས་ པའི་གང་ཟག་ དང་ 
£› ཆོས་ ཀྱི་ཆ་ལ་ཚེག་དྲག་ དང་རྣམ་བཅད་ དང་རོ་གདན་ དང་ཆོས་ འབྱུང་དང་སྐྱེ་གནས་དང་བྷ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ པད་གདན་ དང་སྟོང་པ་] དྲུག་ལ་ སོགས་ང པའི་མཚན་མ་ཅི་ ཿི་རིགས་ པ་ལ་བཏགས་པ་ ཡོད་ 
སླ དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་གཏུམ་མོ་དང་ལྷ་མོར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དེར་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དེར་བཏགས་པ་ཆོས་ཉེད་ལ་བཏགས་པར་སོང་ 
2 ¿ བནི་སེམས་ཙམ་སྤྲ་བ་དག་གི་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་གི་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ནི་དེ་མི་འདོད་པས། ལུགས་དེས་ 
ཛུ ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཆ་ལ ལ་བཏགས་པ་ལས་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ 


4 


ོ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །ནེ་རིང་པ་འཕགས་པའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། ྣ 


པ 


རིར འསང 


༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནེ་རིངས་པ་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་དྲི་བ་ལ། ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཚུལ་ལ་འཕགས་པ་ 
ཀླུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན། སངས་རྒྱས་བཞི་ལ་སྣྱོར་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་མིང་འབོད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཐད་ཅེས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུའི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ལེགས། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མི་བདེན་ལས་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་བཟླ་ 


ྱིང་ 


༡༨༧ ༨༧ ཙད 


༄༅། །བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག །ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། གཏན་དུ་བའི་ཐར་ 
པ་མཆོག་གྱི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའོ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ནི། དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ནི་ལོ་པཌ་གྱིས་བཀས་ 
བཅས་ནས་བཅུག་པའོ། །དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་མ་དང་རྐྱང་མའི་མདུད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་རླུང་ 
ཐིག་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གྲོལ་ཞིང་། མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་བཀྲོད་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བཞི་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ 


ཅའ. 


ཏཱ ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྗེའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཞུ་ལགས་ཞེས་པ་ལ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གཡང་ལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
བུ སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདོད་དེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། འཕགས་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཀཿ རྒྱན་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་ཁར་གཟུང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ལྟ་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པས་དེའི་ཁར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ལྟའི་དེ་ཉིད། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། ། 


„ླ བྱས་ནས། སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ 


42 


༩ ༄༅། །ཡང་རང་སྟོང་གཞན་ཿ སྟོང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་རང་སྟོང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ དག་པ་འདི་གཞན་ སྙོང་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་ལགས་སམ། ཟི ཟ་ལུང་པ་ དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པའི་འདོད་པ་རྡེ་རང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ། སྤྱིར་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་མེད། ། གཞན་སྟོང་ཟབ་པར་བཞེད་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ། ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ 

ཤྭ བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རང་གཞན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཉི་ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད། ། བཅུ་དྲུག་སོགས་གསུངས་པས། དེའི་མཐའ་སྙད་རྒྱ་གར་ན་ལོས་ཡོད། ། ཡུམ་སོགས་ལས། ཆོས་གངཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོང་པ 
དང་། ཆོས་གང་ཞིག་གཞན་ གྱ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ཐ སེམས་ཙམ་ པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཅན་ གཞན་ དབང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་ '་སྟོང་ཉིད་ལ། 

གཟུགས ནསྐ་ནམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་ གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱས་ ཤུན ཏུ་བརྟགས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་རང་ ག གི་ངོ་བྲོས་ སྟོང་པར་ འཆད། ། དབུ་མ་ པའི་ སློབ་དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས། ། གཟུགས་ ནས རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་བར་ གྱི་ 


༤ ༨༨༦ ༢༨༩༤ 


ཆོས་ཐམས ་ཅད་། རང་ལ་ རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ རང་སྟོང་དང་། ། རང་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཞན་ སྟོང་དུ་འཆད་ལ། ལ། ཟི་ ལུང་པས་ནི ནི་སེམས་ཙམ་པ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ སྨྲ ཞིང་། ཇོ་ ནང་ པས་ནི་ 


,.2,‰ 


བདེ ་གཤེགས་ 'སྟིང་པོ་གཞན་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་རང་སྒྲ་ སྦྱར་ ནས་དེས་སྟོང་པར་ འདོད་ ཟེར། གཞན་སྟོང་ཟབ་པར་བཞེད་པ་ ནི། དེང་སང་ ལྕང་ར་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་རྩལ་འདོན་དུ་ 
£› བྱེད་པས། ཁོ་པ་རྒྱུས་ཆེ་ཞེང་། ངེད་ དེའི་ཟབ་ ལུགས་ལ་གོ་བ་ཆེར་མ་རྟེད། ཟེད་ ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོ སྲོལ་ འབྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེས་པའི་ལུགས་ བསྙུར་བ་མ་ གཏོགས། ངེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཟུར་པ་ པ་བཞག་ག་ལ་ 
ཾཱ རུང་། ཡང་། དུ་མ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མིང་འདོགས་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་མཁན་འདུག་པ་དེ་ལྟུར་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་ , 
པོ་ལུགས་དེ་པ ་པའི་དབུ་མ་ གཉིས་ད དོན ་གཅིག་ པ་ ཡོད་དེ། ། ཕྱག རྒྱ ཆེན་ པོ་དེ་ཉིད་ སྤྲོས པའི་ མཐའ་དང་བྲལ་ཿ བ་ལ་ ལ་དབུ་མར་ བཞུག་ པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པའི་དབུ་མ་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ ་ཆེན་ ཕོ པོ་གཉིས་ནི། བདག་ 
མེད་ཙམ ་དུ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ་པར་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན། དབུ་མ་ལ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ ཡོད་ཿ པར་ངེད་ཀྱིས་མ་ཐོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ངེད་ཀྱིས་མང་པོ་མཐོང་། ། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་ནི་བསླབ ་སྦྱང་ཆེར་མ་བྱས་པས། ལུགས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མཁས་པའི འི་པའི་ཏ་ཆེ ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་དྲི་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་། དེང་སང་གི་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ ནི་ 


ཇཾ 


མས ཤོ ༢ 


༡” ༄༅། །སྒོམ་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངན་རྟོག་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་སྡོང་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་ 
མི་འགལ་ལ། བཟང་རྟོག་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལའང་དེ་དང་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
„ ནས་བསྐོམས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ནས་བཅོས་མེད་དུ་བསྙུངས་པས་ནི། འབྲས་བུ་ 
° གང་ཡང་མི་བསྐྱེད། མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པར་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། ལུས་ངག་གིས་ལས་མ་བསགས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེས་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། བཅོས་མེད་དུ་བསྙུངས་ན་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བའི་ལས་མ་བསགས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དེས་ 
ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་རྒྱུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་ལས། སྤྱིར་སྣང་སྟོང་ཟར་ཟིའི་སྒུ་མ་དང་། །བློ་བྱས་ལྷ་ཡི་སྒུ་མ་དང་། ། 


༥ 
ཀུ 


་ རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་སྩུ་མ་དང་། ། །ཞེས་པ་ འདི་ལ ་འགྲེལ་ པ་ ་ཞིག་ གོན དགོས་ཤིང་། དགེ ལྡན་ པ་ རྣམས། བཀའ་བརྒྱུད་ ད་པས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ངོས་མ་ཟི ཟིན། ཞེས་བརྙུས་ པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ ་གདའ་ བ་ཇི་ 
‡› ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ། མགུར་མ་རྗེ་མི་ལ་ལ་ཁ་གཡར་ བའི་དགེ་ལྡན་པའི་སེར་མོ་བ་ཞིག་གི གིས་ བཟོས་པར་སྣང་། དགེ་ལྡན་པ་ རྣམས། བཀའ་བརྒྱུད་པས་སྒུ་ ལུས་ངོས་ མ་ཟིན་པས་བརྣས་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ 
×, གདའ་ཟེར་བ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་མ་དག་པ་ཞིག་ཐོས་པ་ པ་ཡིན་ པར་འདུག ངེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྣེ སྣི་གདོང་གོང་མའི་གཡོག་པོ། པོ། ཨ་ བསོད་ཕ ་བུས་དེང་སང་སེར་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་པ་རྣམས་དམག་ལ་ར་ 

༧ ཁྱུ་འདེད་ འདེད་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་ འ་རྒྱལ ོ་རྣམས་ལ་ དགེ་ལྡན་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་མི་ནུས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྤྲང་པོ་ རྣམས་ལ ་སྐྱི་ཤོད་ན་ནོར་མ་བན་གྱི་ ཀྱི་སྡེ་མེད་ པས་ དགེ ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
¿ བརྙས་པ་འགྲོ་བར་སྣང་། གཞན་དབུར་སྟོད་ན་མགོན་རྒྱལ་མི་གཅིག་ལ་དགེ་ལྡན་པ་ཡོད་དགུ་ཅོག་གིས་ཀྱང་བརྙས་པ་མི་འགྲོ། དེ་ཙམ་ལ་མི་འགྲོ་ན། བཀའ་བརྒྱུདཔའི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་སྭ་གོང་མ་དང་། རིན་ 
= སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་དགེ་ལྡན་པས་བརྙས་པ་ག་ལ་འགྲོ། རྗེ་མི ་ལའི་མགུར་རྩོམ་ མཁན་སེར་མོ་བ་དེས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ ཀྱི་སྒུ་མའི་རྣམ་ གཞག་ཀྱང་ངོས་མ་ ཟིན་ པར་ཟད་དེ། ། སྣང་སྟོང་ཟ་ ཟིའི་སྒུ་མ་ 


¡99 ~® 


༡” ༄༅། །ཞེས་པའི་ རྣམ་ གཞག་ དེ་པས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེང་སང་ ཆགས་ ལམ་པར་ གྲགས་ང པ་ རྣམས་ཁམས་ དཀར་ཆ་མ ་ཉམས་པ ཙམ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ རྒྱུར་འགྲོའམ་ མི་འགྲོ་ཇི་ ལྟར་ 
ལགས། ཞེས་ པ་ལ། ། རྣམ་ སྨིན་ཊཾ ་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ཁམས་དཀར་ ཆ་ བདིནི། རི ་ཉམས་པའམ་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ ཉིད་ཊ ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
„ ཁུ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱིས་ ས་ བཞིན་ ་ནོ། །ཡང་ ། བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་ ལགས། ཞེས་པ་ ལ། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔར་ མར་ནི་། ཁམས་གསུམ་ གར་ སྐྱི་བ་ པ་དཔག་ མེད་བླངས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ འདུག ། །སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མ་ 
` འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བླངས་ནས། ། ཉན་ ཐོས་སྡེ་པས་ རིགས་ཆད་ ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་འདོད་པ ་ལྟར་ ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ ་གང་རུང་ཡང་མ་ ་ཐོབ་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་ ལྟར་ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་རིགས་ངེས་ན། མཐར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ གང་ ང་རུང་གི་ར རྱྱང་འདས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་། དབུ་མ་པ་ ལྟར་ན། ཉིད་ ་ཅག་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། ། ། །ཐེག་པ་ 


གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མིང་ གཅིག་ འདོགས་དགོས་ཞེས་པ་ལ། ཀརྨ་ཁ་དོག་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཞེས་གདགས་སོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ འི་ལེགས་ སྤྱད་ 


ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་བའི་རྩ་བ་དང་བསྡོམས་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་ནས་ 
» བྲིས་པའོ།། །།རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས། སླར་ཡང་སྡོབས་ཞུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ཕྱིར་ཞུ་གཏུགས་དང་ལྷན་ཅིག་དྲུང་ཉིད་དུ་བྱས། 

| ཡང་ནེ་རིང་པའི་ཡིག་མཁན་གྱི་དྲི་བ་ལ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག་པས་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ གྱ 
ང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་རང་ཤར་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད། གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པ་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་ 
་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། རླུང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེས་པ་ལ། 
ཙོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲངས་རྟགས་མཚན་མའི་བསྟེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་ 
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༡” ༄༅། །འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འདས་དུས་ཞག་མང་པོ་སྤུར་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་མི་བཞེད་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ངེད་དེ་མ་བྱུང་ན་བཟང་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀ་མི་འདོད། སྦྱི་ར་འདས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ། འདས་ཟིན་ནས་ཞག་མང་པོའི་སྤུར་རྟགས་ཡོང་བ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད། འཚི་དུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
༧ ཐོག་ཏུ་གནས་ན་བཟང་ཞིང་། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཞག་མང་པོ་སོང་ཀྱང་མི་བཟང་བ་འདྲ་ལགས། ཞེས་པ་ལ། རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་རང་རིག་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
6 གསལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁྱི་ཕག་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པྲ་ནམས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་ཞག་མང་པོ་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་ངེད་ཀྱི་མ་ཐོས། ཐ་མལ་པ་ 
འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་བྱེད་དམ་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་དབུགས་ནང་དབུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ངེད་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ 
པས་འཕོ་མ་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དམིགས་པས་འཕོ་ཐུབ་པའི་སྒྲོས་མི་འདུག བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཅི་ལྟར་ཡོང་། ཞེས་པ་ལ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་ 


ཚེ ¡ སོགས་ཅི ་རིགས་ པར་ཡོང་། ཧཱ་རྒ་ནག་གི་བརྡེའི་མིང་ཤང་གི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ དང་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ལགས་ ཞེས་པ་ལ། ། བཀའ་བརྒྱུད་པས་ སོ་སོར་རྟོག་ཿ པའི ་ཤེས་རབ་ དང་ 

ླ སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་ མོས་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ སྤྲོས་མཚན་ཡི་ ཡད་ལ་བྲལ་བའམ་ ཡིད་ལ་ མ མི་ཀྱེད་པ་ དང་ཧྭ་ཤང་སྤྲོས་མཚན་ཡི ཡད་ ལ་མི་བྱེ བྱེད་ དོ་སྟམ་ པའི་སྒོཿ སྤྲེས་ མཚན་ཡི ཡད་ལ་ བྱེད་ པ་ གཉིས་ ག་ལ 
༤ གཅིག །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས། ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ དང་ སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ མི་གཅིག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ། རྒྱུད་ ་གཅིག་ པའི་དབང་དུ་ 
/ བྱས་ན་ སེམས་ ཅན་ འཚང་མི་རྒྱ་བ་ངེད་ ཀྱིས་མི 'འདོད། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ན་གཞན་ སང་ཤུལ དུ་མ་ལུས་པ་མི མི་འདོད་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ ལགས་བྱ་ བ་ལ། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རང་ སྣང་གི གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་ རྒྱ་བ ཡིན་ ཀྱང་། གཞན་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ འི་སེམས་ཅན ན་ཤུལ་དུ་མ་ ལུས་པ་ནི་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ། དོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མ་རྒན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ངེ་རིང་ལྕམ་མོའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 


1)282:28>-2ུབྱཾ&&‰ 


༄༅། 


།ཀླར་ རབ་ གསལ་བའི་དོགས་ལན་ནེ ། དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། དང་པོཿ ར་སྣང་བ་ལ་སྙོན་དུ་བལྟ། བར་དུ་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ་སྒོམ། ཐ་མར་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཆེ། ཞེས་ 
པའི་དོན་འདི་ཅི ཏེ་ལགས། ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་ ་སྣང་བ་ལ་ སྣང་ཞེན 'ལྟར་མཚན་མར་ འཛིན་པ་སྐྱོན་ དུ་ཐག་ བཅད་ ནས། བར་ དུ་ཅི ་ལྟར་ སྣང་བ་( ལ་ མཚན་ཆ མ་དང་བྲལ་ཏེ་ ཏེ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ ངས་སུ་ཤེས་པ །ང་བསེསཏེབསྒམས་ པས། ཐ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་ རིག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྒྱན ཆར་འཆཚར་ བའོ། །ཀུན་ རྫོབ་ དང་ཊ དོན་ང དམ་ པའི་བདེན་པ་ཇི་ ལྟར་ 


འ༨. སཾ། ཿ 


ས། ཞེས་པ་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ པའ་བླ་ངར་ ནུས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་གྱི་ངོར་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་འདེའོ་ཞེས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པའམ། སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་དུ་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ དུ་མི་ནུས་པ་འདི་ལ། སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། ལྟོས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 


‰ 


འཐད་པས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ། །ཡ་བྲལ་བའི་སེམས་ལའང་སྐྱེ་འགག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
ཀཱི པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གོམས་པས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ 
' ཤོམས་པས་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ། །མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
 བསད་པ། སངས་རྒྱས་དང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཕྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་རྣམས་མཚམས་མེད་ལྔའོ། །མ་དྲག་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་བསད་པ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཁ་ཅིག །སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་གཏེར་འདོན་པ་ཡིན་ཞེས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ལ། མཚམས་ 


2 


ཏའ 


” | ༄༅། །མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེང་། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན། སེམས་འོད་གསལ་ 
བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། མདོ་ལུགས་ལྟར་ན། སེམས་འོད་གསལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཆད། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། སྤེམས་ 
ཟླ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིག་དུས་དང་། འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་གི་དུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་འཆར། ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐབས་ཟབ་མོས་ཟིན་ནས་འཆར། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། 
ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། སེམས་འདི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གོ་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ། དེ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །སྐྱེ་བ་དམན་པ་སོགས་ཀྱིས། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ལགས། ཞེས་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་དམན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་ཉི་ཟླ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


'&‰ 


ཀྭ རྟེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ཤ་ཁྲག་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་དེར་ཀུན་དུ་བཏགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། ད་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དབང་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་སྣང་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་འདས་པས། ཡིན་ཚུལ་ལ་བདེན་སྣང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ། 

ཌཱུ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སེམས་ཟེར་བ་འདི་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཡུལ་རིག་པ་པོའམ། ཤེས་པ་དེའོ། །ངན་རྟོག་བཀག་ནས་བཟང་རྟོག་གོམས་བཅུག་ཅིང་། སེམས་ ྱུ 

'ུ ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ། དེས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ནི། དགེ་རྩ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ལོག་ལྟ་ པ 
ཡི 


ནྣ ་ 


ཡིན་པས། མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྟག་པར་ཁ་ཏོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགོས། ཞེས་པ་ནི། ཀྨར་རབ་གསལ་གྱིས་ 
༢ གཙོས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱབས་གནས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་བསྟན་འཛིན་ཐེག་མཆོག་ 


འོ འི ་་ོརུགརྫལོ་བཟུངཞསོ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི ས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང། །སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་པར་མཆོད་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་སྟོབས་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བར། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་འཇོག་པར་ཆུས་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང། ཐར་པ་ 
བྷ འདོད་པའི་ཐད་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ལམ་རིམ་སྒོམ་དུས་སྟེང་རླུང་བྱུང་ཟེར་བ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བློ་འཕེལ་ན་གེགས་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བྷོ་ 
ཿ མི་འཕེལ་ན་གེགས་ཡིན་པས། གེགས་སེ ལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྒོམས། ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་དང་། རྗེ་མི་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་སོ་འོང་འདུག་ཟེར་བ། དེ་གཉིས་ལ་མོས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། 
གཞན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་ནོར་རྫས་སོགས་བློས་བཏང་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཟས་གོས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 


བརྟེན་ནས། བློ་རྒྱད་དགེ་ལ་འཇུག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་ཆོས་གནད་དུ་འགྲོའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་སྟོད་བཅུད་ད་ལྟ་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 


མས་ས ($$: ‰ 


ཀྱས་ནས། མ་འོངས་པའི་ རྒྱུན་ ་འགེགས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་བའི་ཆ་ སྦྱང་གཞིའི་ ཞར་ ར་བྱུང་དང་མ་ 'འོངས་པའི འི་ཆ་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་ལོཿ 'ལོག་ པའི ་ཚད་མ། གང་ལ་ཐ་མལ་ ལ་དུ་བཟུང་བའི་ 
» གཞི་ དའ་སདངོ ངོར་ལྟ་ སྔུགས་ སོགས་དག་ བར གར་ལ ་དང་། དེའི་ཁར། ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ ཡང་ལྷ ་སྔགས་སོགས་དག་པར་ཤར་ བས་མཆོག་ཐ གི །དེའིདང་པོ་ནི་ ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ ནི ་བརྟན་པ་ཆེར་ 
 ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ ལྡན་ཊུ གྱི་བྱ་བ་གཡེང་ཆེས་པས། ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ མང་པོ་འཕྲི་བར་མ་ ནུས། ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ ནི། ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་ ད་སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་དང་། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རིག་ 
སྣ་ཚོགས ་ལ། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེར། །མཉམ་པར་ཞོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡུས་ཆོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུབྷམསྟུསརྤཛགཏྭཾ།།  །། 


ཤྲ 


༄། །སྤ་རྣམ་པ་རྒྱལ་དབང་གི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མུན་པའི་ལམ་དུ་ཐོག་མེད་གཉིད་ཆེན་གྱིས། །ཡུན་རིང་རྣལ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྣམས། །ཀྭ་ཡེ་ལོངས་ཤིག་བརྩེ་བར་སྒུལ་བྱེད་པ། །ལྷ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་གཏམ་ 
འདི་ཉོན། །གངས་ཅན་སྟིགས་མའི་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པ། །དྲུངས་པོར་བྱེད་ལ་སྤོབས་པ་བརྟུལ་ཕོད་དེ། །བློ་གྲོས་རྩེ་འབྲས་རྒན་པོའི་ཆོ་ག་ཞིག །འདི་ན་རང་བཞིན་བཅོས་བུ་ཡིན་པ་བཀོད། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་ཡི་གསུང་ཟེར་གར་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ངལ་བ་མང་པོའི་བག་ཉལ་གྱིས། །བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ངོར། །འདོད་པ་དེ་དག་ཡ་མཚན་རི་མོར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ 


ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཟློས་ཐུ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རབ། །གཡོ་དང་མི་རྟག་ངང་གིས་འཛིངས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རང་གིར་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཀློང་ 


༄༅། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ནོངས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཆི་མེད་སུ་ལས་ལེན། །དབང་ཐོབ་ས་སྟོང་རྫུ་འཕྲུལ་དུས་ཀྱི་བསྟུངས། །དགེ་བཅུ་རྫོགས་པའི་མགོན་དུ་སུ་ཞེག་ཡོད། ། 
རིགས་གྲོལ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་རིང་ནས་བསྐལ། །བསོད་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར་བྱ་ག་ན་མཆིས། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་དམ་ཆོས་མིང་དུ་གྱུར། །ཉམས་ལེན་འདོད་ཀྱང་སུ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱང་ལེགས་བྱས་ཕྱར་གཡེང་སྟོན་པ་ནི། །དོ་ཟླ་མཐོ་དམན་འགྲན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ལས། །མཆོག་གི་ཁྱད་པར་རེ་བའི་དཔེ་བྱད་ནི། །རྨོངས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མའི་སྟིང་ཕོར་འབྱིན། །སྡིག་པའི་ 
བདག་འབྲས་ཡུལ་གྱི་ཉེར་བླངས་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་མཐུན་སྣང་རྣམ་རིག་སད་པ་ལས། །ངན་སོང་གནས་སྣང་ལུས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི། །མཐོ་རིས་དེའང་མངོན་མཐོའི་གཟུགས་བརྙན་ཏོ། །ནོར་ 


- འཛིན་ཡམས་ནད་འཇིག་རྟེན་བཀྲེན་པའི་གཏེར། །གནོད་སྟེར་དངོས་པོའི་དཔུང་ཚོགས་དར་བ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་རིས་མེད་སྟོམས་པའི་དུས། །འཕོངས་འགས་བསྟོད་ཚིག་ཟོལ་གྱི་ཀུན་དགའོ། །མཚོན་ 
རི གྱི་ཆད་པ་གདུགས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། །བདེ་འབྱུང་ལྷག་མའི་ཟས་ལ་འཚོ་བའི་དུས། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་བགྱིད་ན། གཅམ་བུའི་ཕན་ཚིག་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ 
༤ དུ་རེ། །ཚངས་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་ལ་རོ་བྲོ་བས། །རིག་བྱེད་གསང་ཚིག་ལོག་པར་འདོན་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་མཁན་བཟོ་ཅན། །ར་རིའི་གོས་ཅན་ ཐུ 
གྱི་ནའི་མངའ་ཐང་ལ། །མཁོས་སུ་ཕབ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་འབར་བའི་དཔལ། །ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་གཅོད་དེ། །བླ་ན་མེད་པའི་གྲགས་པ་རིད་པོ་ལ། །ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ཆགས་པའི་དཔྱད་ པ 
འདོད་པ། །འགའ་ལ་མཁོ་བའི་གནས་པ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ་རག་ལས་མོད། །སྐམས་པའི་ནགས་ལ་མྱུག་ཕྲེང་གཞོན་ནུ་ནི། །གློ་ཐུར་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །གྲུབ་པའི་ན་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན་པའི་རིགས། །ཟས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོས། །བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་གཏུགས་མེད་པའི། །འབྲས་བུ་འབེབས་འདོད་དབང་ 


|&&®& 


༡” ༄༅། །གིས་མུ་ཅོར་ལས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་དུ་མཚར། །དམན་པ་མཆོག་དང་རབ་ནི་ཐ་མ་ལ། ཁུད་གཞི་ཁྱད་པར་མཚུངས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་སྦོང་ 
བྱེད་པ། །རང་གི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན་སུན་འབྱིན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ལ། །སྦྲལ་གདུག་དུག་ལས་སྔགས་པའི་བློ་འབྱུང་ན། །ཐུབ་དབང་མགོན་གྱི་འབངས་སུ་བཟུང་རྣམས་ལ། །གོ་འཕངས་ 
3 ཡ་ངའི་གནས་ལ་ཅི་སྟེ་གདུངས། །འདི་ན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་གི་རིང་ལུགས་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལ། །རི་བོང་རྭ་ཡི་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་མོ་བཞིན། ཀྱེ་མ། །ཤུ་ཅན་གདོང་པ་རྣག་གིས་ཟོས་པ་ལ། ། _ 
2 གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་སྣོད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱེད། །གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པའི་མཚོན་རིས་སྦྱར་བ་ཡང་། །མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱི་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ཡིད་ལ་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་མི་སྟོན་པར། །སླར་ཡང་། 
ཟུག་རྔུའི་ཆུ་ཀླང་སྦྲོན་པ་ཡང་། །མ་དྲོས་མཚོ་མཆོག་ཟད་དུ་མེད་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་དེར་ཡང་བགྲང་གི་རྔོ་གར་ཐོགས། །དད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་འཆོས་པ་ལས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དག་པར་སྦྱངས་ན་ 
ལེགས། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་སྐྱོན་བལྟ་ན། །ཚལ་བུ་འཛིན་ལས་སྐྱབས་མིན་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་དང་བསྟན་ལ་དད་པའི་རྩེན་བྱེད་ན། །དམ་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་སུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །འཆལ་ཚུལ་ 


¡7841 སི་སི $ ;‰ 


¦ ཀུན་ ལ་སྡང་ཞེན་ག་ལ་སྤོབས། །སོ སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་ལོང་བའི་ལག་ནོམ་བཞིན། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཤེས། །རྒྱ་མཚོ་རོ་ རོ་དང་ ལྷན ་ཅིག་མི་ བཟུང་ལྟར། །བདག་ ཚུལ་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ལ་ཇི་ ལྟར་ 
སྙན། ] །ངེས་མེད་དེས་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་མདུད་པ ་སོགས། །ཅོལ་ ཆུང་བྱིས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ ཞིབ་མོ་ མོ་ལ། །རིམ་ པ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་དོན་དམ་ཅན། ། །འདིས་ཀྱང་སྲིད་ པ་ རྟག་ པའི་ འི་རིགས་ པ་ཡིས། །ཕུང་པོའི་ 
ཚགས་ལ ་ཡིད་མཆོག་མི་འབྱུང་བའི། །ངེས་ཤེས་ཡི་ ཡིན་སྟམ་ བློ་ལ་མ་དྲངས་ ས་ཏམ། །མཆོག་ གི ་ཕན་ བེ # ལུས་གནས་ང ་པའི ་རོ། །གང་ན་ མཆིས་པའི་ བསུང་གི གི་བཟང་པོའི་རྫི། །རྙོ །ོན་པོ་ པོ་དག་ གིས་ཤེས་ ན་དད་པའི་ 
༈ཕྲ་ མོ་ལའང་འཇུག་པ་ སྣ་ཚོགས ་རྙེད། །སྐྱོན་མང་དག་ གིས་ དུབ་པའི ཡོན ་ཏན་ མཆོག །ཡིད་འོང་མཛེས་པར་ལྕི་བའི་ཁུར་ བསྣམས་ནས། །དམ་པ ་སྣང་བའི་ མཐར་ཐུག་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །སྤྱན་ དང་ 
རླ ་ཅིག་འདུ་བ་འགལ་བར་བྱེད། །དབང་ཕྱུག་ ཕལ་པ་དུས་མིན་བཅུད་པ་ནི། །ཆུ་ཤིང་མངལ་ དུ་འབྲས་ འཛིན་བདེ་བ་ སྟོན། །སྐྱེ་སོགས ་འདུས་བྱས་ མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞི་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ཕན་ ཚུན་ཆོ་ ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྲན་པ་བཞིན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཆུད་པའི་རིག་པ་ལ། ། །ཤེས་བྱའི རྣམ་པས་ནོགས་པར་མ་བྱས་ པའི། །དྲི་མེད་ཀུན་ མཁྱེན་ནུས་པ་མི མི་འཇིག་པ། པ། །གང་ལ་འདྲིད་པ་སུ་ཡིས་དྲ་བར་བཟུང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ 


ཌ ༄༅། །ཏན་དོན་གྱི་དགག་བྱེད་ པའི། །འཁོར་བའི འི་འཚོ་བྱེད་ ལེགས་པར་མཛངས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་ །ཀུན་ གསོ་ ་བའི་ བདུད་རྩི་དབང་པོ་མཆོག །གང་ན་ བོད་པ་ དཔལ་ཙཾ གྱི་བེ་ འུར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ ནང་ 
སོ་སྤ་རྣམ་པ་རྒྱལ་དབང་པས། །དབུས་གཙང་བདེ ་འཇུགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ དགོས་ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་ང པའི་ངོར། ཀྨརྨ་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པའི་རྟེན་དུ། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་ ཛེ་ཀླར་ ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་ 
རཾ པར་ཐར་པ་བདག་ རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི ་རྟེན་ དུ་སྦྱར་བ བའི་པར་མ་ཞིག་ བསྐུར་ ཡོད། བཀྲིས། ནེ་ གུའེ ་བསྟོད་པ། གཟུང་བཞུགས་ ཀྱི་རིམ་པ། ཨ་ཙནྨ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་དང་། བོད་བླ་ ་འགའི་མིང་རྣམས་ 
༧ ལ་ངེད་བསམ ་གཏན་ གྱི་ནང་ དུ་སེམས་བསྡུས་པས་རྟོག་པ་ཆེར་འཇུག་མ །བོམ་ ཀྱང་ལེགས ་རབ་ ཡོད་ གདའ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ད་ ཉྭ ལག་ན་མེད། །བཀྲ ་ཤིས་ཀྱི་ དུང་ཞེག་བསྐུར་བདོག །ཉིད་ཚེ་རིང་ 


བར་གྱུར་ཅིག ། བྱིན་རླབས རྟེན་རྗེ་བཙུན་ཆོ: ཆས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ་ ་གཅིག་ བསྐུར་ཡོད། མངྒ་ལཾ།། རད 


ྦྨ 


ཚོམ 


7༢ 


2 


ས་པ་པ 


༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མ གོན ་ཕོཿ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 


67 


1:82:819ུརྩེ 8 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ལན་ལ། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པས། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་གསུངས་པ་འདི། དངོས་བསྟན་བསད་པ་དང་མནན་པ་དང་གཟིར་བ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། དོན་གསོ་ 
བ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དུ་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ནུས་པ་བསྟན་པའི་ 


སྐྲིང 


༄༅། །ཚུལ་དྲག་པོར་སྟོན་དགོས་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་དུ་ 
སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤིང་དེར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ནའང་། དེ་ལ་དྲག་བོར་མིང་བཏགས་ནས་དེ་གདུལ་བས་ཤེས་བྱ་ལ་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་དགྲ་བོ་བྱ་བ་དང་དམ་ཉམས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཅཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ༡ །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་གཉེན་མཆོག་ཡིན་པ་ལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དགྲའོ་ཟེར་བ་དེ་འཇོག་མ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉེན་ 
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གྱི་མཆོག་དེས་ཀྱང་། བྲུ་ནམས་དང་ཕ་མ་ལ་དེར་ངོ་མ་ཤེས་ནས་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲར་འཇོག་ཆོག་ལ། གནོད་བསྐུལ་བ་དེ་བཟློག་པ་ལ་བསྟན་དགྲ་དེ་བསྒྲལ་བར་དགོངས་པའི་དབང་ 
ཏཱ གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གནད་སྐྱེལ་བ་དེ་མ་ཟློགས་ན་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས་ཕ་མ་ཕན་བདེ་ལ་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་ 
༧' པའི་དགེ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མན་ངག་པ་རྣམས་དགྲ་བོ་དེ་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་ན། གཏོར་མ་དང་ལིངྷའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཇི་ལྟར་དགུག་ཟེར་བ་ལ། དེ་བདག་འཛིན་ 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་བཀུག་པས་སེམས་བྱུང་བདག་འཛིན་ཡང་རང་ཁུགས་ལ་འོང་བ་ཡིན། ༢ ཡང་དྲག་བོའི་སྲོག་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ལུགས་ཅི་ 
ལྟར་ཟེར་བ་ལ། དྲག་བོར་མིང་བཏགས་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆ་དེ་དག་ནས། དེའི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་སྟམ་པའི་མོས་ 


1789: རྩེ 


༡༠ 


” ༄༅། །བློ་ཞིག་ལས 'དེང་སང་ བྱེད་ཐབས་མེད་དོ། ༣ །ཡང་ ། བསྐྱེད་རི རིམ་མི་གཡོ་བར་ བརྟན་པ་ དགོས་པ་ལ། བསྐྱེད་རི རིམ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། ། རྟོག་ པ་ནི་ ནི་སྐྱེ་འཇིག་ དུས་མཉམ་ 
པས བསྐྱེད་རི འིམ མ་བརྟན་པ ་ཡེ་མི་འོང་བ་འདྲ་ཟེར་བ་ལ། རྟོཿ ། རྟོག་ཏ : ་ཟད་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག '་དུས་མཉམ 'དུ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ལ་ དངོས་པོ་ པོ་བརྟན་པར་ འཇོག་པ་བཞིན། 

ཤཾ བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་རྟོག་པ པ་དེ་ལ་སེམས་ བྱུང་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་ ཕར་རྒུན ་རིང་བར་གནས་ན་བརྟན་པར་འཇོག་གོ ༤ །ཡང་། དམོད་ཚིག་ལ་ཕོ་ རྒྱུད་ཊ མོ་ (རྒྱུད་ གཉེན་འབྲེལ་ རྩད ཆོད། བྲང་རྡུང་དུ་ཆུག་ཟེར་བ་ 

ཛཿ སོགས་ ་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ འདི་རྣམས་འདོན་དུས། ། དམིགས ་རྣམ་ ཅི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། དེ་སྐད་ དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་° ཡང་སྡིག་པ་དང་། མི་ དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ དང་། བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
དམའ་ ཞིང་རྩ་ གཅོད་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ ་ནས ་ཚིག་ཏུ་འདོན་པའོ། ༥ །ཡང་འཇིག རྟེན ,་ ་འཁོར་དུ་འཇིག་ རྟེན་པ་ འབྱུང་བ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཟེར་བ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དུ་སྦྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་སྤྲལ་ 


„ པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མིན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དེའང་རྒྱུད་ཚོ་མཐོ་དམན་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
_ འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། _ །། ྦ ྦ 


]79;® ཊེ 


ཇོ ྦ ༄༅། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་རྩོད་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ངཿ 
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༄། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛྲ་བྷཱཿ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། །བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་ གསོལ། བདག་ཀྲར་པའི་ 
མཚན་གྱིས་བོད་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པས་བརྩམས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་སྔགས་ ལོག་ སུན་འབྱིན ་ལྟར་ སྣང་ཞིང་བརྩམས་འདུག་པ། གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་་ འི་མིང་དོན་ བརྡའ་ 
མ་འཕྲོད་ཀྱང། རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་བདག་ཅག་ལ་ ཿལོག་ ལྟས་དྲངས་པའི་ངག་འཆལ་ཅན་ དུ་སྡང་བས་བལྟས་ནས། ཚིག་ རྩུབ་མང་དུ་སྒྲོག་པའི་སྡེག་ཏོ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ ་ཡང་སྤྱིར་ འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མིན་བླང་དོར་དུ་བྱེད་ 
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རོ །པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེདདྲི་་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ན། ལོག་རྟོག་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་དེ་སུན་ཕྱུང་ལ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ངག་འགོད་པར་བྱས་ནས། མཐར་ཚད་མས་བསལ་བའི་ལུགས་དེ་དཔང་པོས་ཚར་བཅད་དེ་རིང་ལུགས་ངན་པ་འདོར་ཞིང་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐ འ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདིར་དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དུས་དབང་གི་འབྱུང་དཀ འ་བ ར་སྣང་སྟེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི་ཾ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི ལུསྲུ་ད ་དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ ་རྣམས་( ་ལ་ཡང་མཁས་ རྨོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་ གྲགས་ པ་སུས་ཀྱང་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི ཀྱི་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
, ཞུགས་ ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ གྱ་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོ ལྡོག་བྱེད་པ ་ཆེས་ཤུང་བར་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ ་ལ་ ་ན། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དེ་དག་ གིས་ ཆོས་ཡིན་ མིན་ འབྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཐ གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ལ་བར་ཆད་ དང་བཅས་ན། ། སྐྱེ་བོ་ བླུན་པོ ་པོ་ ་ཤེས་རབ་ དང་སྙིང་རྡེའི་དུང་དང་ བྲལ་བ་བདག་ གིས་ཆོས་ལྟར་ སྣང་དང་ཡང་དག་ འབྱེད་པ པར་རློམ་པའི་ རྨུ་ཉོར་ སྨྲ་བ་ ནི་ཉེ ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ འདི་ནི། ། སྐྱེས་ཐོཿ ཐོབ་ 'དང་ སྦྱོར་ བྱུང་གི་ ་ཤེས་རབ་དམན་པས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དེའི་ཚུལ་ 
' བརྗོད་པ་ནི། ཡི་གེ་དེ ་དེར། ཀརར་པས། ཏེ་གྲོ་བླ་མ རྫོགས་ཆེན་པ་ ལ་བཟློ་བ། ཞེས་པ་ནས། བྱི་བ་ ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་ཡར་ངོ་ལ་སྟེ སྟེ ་མོར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
= རྫུན་དུ་སྦྱར་བ་འབའ་ཞིག་ པར་ སང་བས་ནོ་པ་རྟའི་ཚུལ་མི ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་མཆཚན་བུར་ སྦྱར་ནས་བརྗོད་ན་ གོ་སླ་བར་འགྱུར་བས། ། དེ་ཡང་ཤིང་ཕོ་ བྱི་བའི་ ལོ་སྟེ ་མོར་བདག་བསྡད་ པའི་དུས་དེར་ཏེ་གྲོ་ ན་ 


པབ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་པའི་བླ་མ „་གྲགས་ལྡན་ སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཟློ་ཡི 'ཡིག་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ 'ཀྱི་རྫུན་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྣལ་འབྱར་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། 
བོད་འདིར་གྲགས་པའི་གསུང་རབ རྣམས་ སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ གྱི་ཐེག་ པ་ཞེས་མི མི་འབྱུང་ བས་བརྡའ་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཡང་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེར། མདོ་རྒྱུད་ ནས་ཐུབ་པས་རྫོགས་ ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ཟླ འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རྫོགས་ཆེན་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནས། རྙིང་མ་ རྒྱ་གར་ན ཡོད་པའི་གཏན་ཚིག་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་བླན་ཚིག་གི་ 
ཙཾ དྤྱི་བརྟོལ དུ་ཟད་དེ། དེ། །མདོ་ རྒྱུད མཐའ་དག་ནས་སྟོན་པས་རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀའ་མཐའ་དག་ ཐོས་པ་ཚད་ ད་མས་གྲུབ་ པའི་ བཀའ་བསྡུ་བ་ པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ རྫོགས ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མི མི་སྣང་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ ་བདེན་ དུ་ཆུག །དེ་ལྟ་མིན་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་རྫོགས་ཆེན ་ཞེས་པའི་ཆོ ཆོས་མ་ གསུངས་པར་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། ཅི་ཁྱོད་རང་གི་ཚད་མས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་གསུང་བར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ནི་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 


འགྲུབ།། གྲུབ་ན་ནི་རྫོ་གས་ཆེན་གྱི་ གི་ཆོས་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་ཞེས་པ། ། རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན ་གཞན་ གྱི་ གྱི་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་བ་ལས་ བླུན་པ ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། སྤྱར་རྙི རྙིང་མར་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་ 
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སྣུང་བས། ། དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་བ་ བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ས་སྐྱ་པནྟི་ཏ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ གའི་ལྟ་ བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི གྱ 
ཐེག་པ་ མིན། ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཞེས་པ་སྔོན་ཆོས་ རྒྱལ་ ལོ་ པཌ་ ཚད་ལྡན་དག་གི་ ་དུས་མ་ གྲགས་པ་ དང་ ། །རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ པོའི ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའང་གཅོད་ཡུལ་དང་ཞི ཞི་བ ཉུ བོད་ན་གྲགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་གར་ན་མ་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ། སློབ་དཔོན་སྐ་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་པའི་ ལྟ་བའི་ འི་རིམ་པར་ ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ བསྡུས་ མུ་སྟེགས་ཆད་ པ་ལ། 
མཐའ་མེད་བལྟ། །རྟག་པ་བྱས་སྣང་དངོས་པོར་འདོད། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མིན་རྒྱུར་སྨྲ་བ། །རང་བཞིན་རྒྱུར་ འདོད་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ ་ཉིད་ལ་རྒྱུར་ སྨྲ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ། 


2 ཤ 


གློ་ཐུར་ ཅཙམ་ མ་སྣང་ 


རྒྱ་གར་ན་མེད་ པས་རྙིང་མའི་ཆོ། ཆོས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ མ་ཡིན་པར་ཡང་མི མི་འགྲོ་སྟེ། ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ དབུས་སུ་སྟོན་པ་ ་འདས་ ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ ཆོས་ཀླུ་སྒྲབ་མ་ བྱོན་པའི་བར་ལ་མ་དར་བར་ 
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” ༄༅། །ཕའོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཞར་བྱུང་བ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་དག་པ། །གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆེན་པ། །གཉིས་གསུམ་ལྔ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ། །གསུམ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་སྣང་བ། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལས་ལྟ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །གཅིག་ཤོས་ལྟ་བ་ལས་འཕགས་པ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེ་དང་། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡང་དག་ལྟ། །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། 
རཾ མཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་རྣམས་སྨོས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཐེག་པ་བཞི་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། །དེར་ཇི་སྐད་ 
8” དུ། །ཆོས་ཙམ་ལྟ་བའི་ཉན་ཐོས་པ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་བར་མཐུན། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བ། །ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཉིས་སྒུ་མ་ཙམ། ། 
རྡུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆས་མ་གྲུབ་འཕགས། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་དང་མཐུན། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དབུ་མའོ། །རྣམ་རིག་ཕྱི་རོལ་ཐོ་ 
ཡོལ་མིག །སམ་མོ་རྟ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་འདོད། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་མཐུན། །དོན་དམ་སྟོང་པ་མ་སྐྱེས་འདོད། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ 


- 


ཤྲ རྫོབ་སྒུ་མ་ཅ ཙམ། །ཡུལ་རྣམས་ ལོག་ ནས་སྣང་བར་ལྟ། ། ། །དམ་ པར་མཐའ་ གཉིས་བྲལ་ བ་ ཡི། ། །དབུ་མ་ ཆེན་པོ པོར་ འདོད་ པའོ། །ཀྲི ཡས་དོན་ དམ་ ཆོས་ཉིད་ ལྟར། །ཀུན་ རྫོབ་ རང་གི་ཡོ: ཡོན་། ཏན་ བལྟ། ། ། །རིགས་ སུ་ 

$ ¿ དཀྱིལ་ འཁོརསྙར་བ་ ལ། །སྐྱེ་བོའི་འཁྲུལ་ པ་ མེད་ པར་ ་འདོད། ། །གཉིས་ ཀར་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད ཀྱིས་ནི། ༈་སྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐན། ། །ཡོ་ཿ གས་དོན་ དམ་རྣམ་དག ་པའི། ། །ཆོས་ ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ སུ། 
རེ རྟོགས ་པའི་ བྱིན ་རླབས 'ལྟར་ སྣང་ལ། ། ། །སྐྱེ་བོས་བདག་ཉེ ཉིད་ལྷར་ མཐོང་འཁྲུལ། །མ་ ཧཱ་ལོ་ གས་དོན་ དམ་ དུ། ། །རང་ གཉིས་མེད་ དེ་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད། །རྟོགས་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དྲུག་ སོགས་པ པའི། ། །ལྟར་སྣང་ངང་ལ་ _ 
 འཁོར་བ་མེད། ། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གས་དོན ་དམ་དུ། ། ། །བདེ་ཆེན་རྟོག་པར་རིག་པའི་རྩལ། ། ། །ཀུན་ཿ ་རྫོ་བ་ ལྷ་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣང་། ། ། །དེཕྱིར་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་ འཁྲུལ། ། །ཨ་ ཏི་ ཡོ ཡོ་གས་བདེན་ གཉིས་ བྲལ། །ཐམས་ཅད་ པབ 
རང་བྱུང་རང་སྣང་བའི། ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ དབུས་བྲལ་ང བ་ལ། །བརྟགས་པ་ གཉིས་ པོ་ ་གདོད་ ནས་ མེད། །ཇི་བཞིན གསེར་ལ་ གསེར་ ་མཐོང་ལྟར། །དེ ་བཞིན་མ་ ནོར་བདེན་ ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཐེ ཐེག་ང པ་ དགུ་ གསལ་ 
བར་བཤད་ སྣང་ཞིང་། ། སློབ་ དཔོན ་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱི མན་ངག་ལྟ་ འཕྲེང་ནི་ཆོ། ་ཆོས་རྒྱལ་ ལོ་ ་པང་དག་ གི ་དུས་ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་ རྩོད་ མེད་ ཡིན ་ཞེས་ད་ ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ གྱི་ཁྲོད་ ན་ བཞུགས་པ་ལ་བུ་སྟོན་ ཆོས་འབྱུང་ 


- 


1)789:& ཚེ 


༡”  ༄༅། །དུ་སློཿ བ་དཔོན་སྐ་བས་མཛད་མ་མཛད་དཔྱད་ཟེར་བ་སྣང་ཡ ང་། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་བསྟན་འགྱུར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེར་བྱུང་བས་ཐེག་པ་དགུ་པའང་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བར་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་ནུས། དེས་ན་ཐེ ག་པ་དགུ་པའི་མཐ འ་ནི་ཨ ་ཏི་ཡོ་གར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་མཐ འ་དག་རྫོགས་པས་ཐེག་ པ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ པ་དེར་སྒུ་ 
ྒྐ དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དུ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཅན ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་དམན་ཞབས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐེག་པའི་རྩོད་སྤང་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེ འུ་བཙན་ ལ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་བཀོད་ པར་མཛད་སྣང་ལ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེ འུ་བཙན་ ཀྱི་ 
བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་གདའ་བས། དོན་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནི་མ་ ལུས་པ་སྟེ་ཆེན་པོའི་དོན་ལའང་འཛུག་ 


༡༥ 


༠ 


ཟླ པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ནས་མི་འབྱུང་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་དཀའ་བ་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན། །རྡེ་འགོས་ཀྱི་འདུས་པའི་སྟོང་ཐུན་དུ་ 
$ དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་རུང་བའི་ཡུང་དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །ཅེས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ 
ཧཾ འདའི་ཚིག་དོན་ཆེས་འབྱམས་ཀླས་པ་གསུང་རབ་ན་བཞུགས་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། །གསར་མའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་ལ། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཚང་ཞེས་པ་བྲིས་པ་ 
༧ ནི། །རྙིང་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །རྒྱུད་དོན་འཆད་པ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཞེས་པའང་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ལ་གྲགས་མི་ཆེ་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཟེར་བ་ 


1%8:¬& 


འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་དྲི་བ་འདི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འབྲི ་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཞིག་མཐོང་ནས་དེའི་སྒྲོས་མ་འཁྱོར་བའི་འཆལ་གཏམ་དུ་གོ་སྟེ། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་དེར། 
ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཟབ་ལམ་གྱིས། །ངེས་པར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་ལ། །བླ་མའི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཡལ་དང་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་བསྐམས་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཟམ་ཤིང་མ་ 


)$ 
༠༤ 


” ༄༅། །ཆག་དང་། །ཚིག་གི་བཤད་སྲོལ་མ་ནུབ་དང་། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ལོག་དང་། །ཉམས་ལེན་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་དང་། །རང་བཟོའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སེལ་མ་ 
ཞུགས་། ༈འདི་དགུ་ངེས་པར་ཚང་བ་དགོས། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་མ་རྟོགས་པ། །རང་བཟོའི་རྫུན་ལ་དེ་མི་འབྱུང་། །ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་བྱ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ 

„ ནས། །དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལོག་དགུ། །རྫུན་གཞུང་རྣམས་ལ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །དུག་ཆེན་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལྟར། །འགྲོ་བ་སླུ་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་། གསར་དུ་རང་བཟོར་བྱས་པའི་ 

པ ཕྱིར་། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་མེད། །ཆོས་ལ་བཟོ་ལུམས་ཆེས་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་བརྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐམས། བླུན་པོའི་ངན་ པ 


རྟོགས་སྟོང་འདྲེས་པས། །སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟམ་ཤིང་ཆག །རྫུན་ལུང་བརྒྱ་ཡིས་འཆད་དགོས་པས། །བཤད་པའི་ཚིག་རྒྱུད་འདྲེ་ལ་ཤོར། །དམ་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཕྱིན་ཅི 
ལོག ༈སྟིང་ཕོའི་ཟབ་དོན་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་དོན་བརྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །སྟན་བརྒྱུད་དཔང་པོར་འཛིན་དགོས་ཀྱང་། །རང་བཟོའི་དུག་ཆུ་འབའ་ཞིག་འཐུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་། ། 


ཤཾ དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ བསྨྲས་པ་དང་། །དམ་ ཆོས་འདྲར་སྣང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཕོག །གསང་སྔགས ་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁྱད་བསད་པས། །བདེ་གཤེགས་ 
$| བཀའ་ལས་ 'འདས་གྱུར་ཅིང་། དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་རྒྱུ་གཞན་ ཡང་། །ཡང་དག་རྒྱུད་གཞུང་སྨད་པ་ལས། །རྩ་བའི་ ལྷུང་པ་དྲུག་པ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ལམ་བོར་བས། །བཅུ་གཅིག་པ་ དང་དགུ་པས་ 
4 ༦ ཟིན། །མ་ཐོས་ཐོས་དང་མ་མཐོང་མཐོང་། །མ་ཐོབ་ ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། །སྤྲལ་ དང་སྐྱེ་བ་ཏ ིིདཞིས། ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ཞིག །ཐེག་མཆོག་ སྙིང་པོའི་ཉམས་ ལེན་ལ། །ངེས་པར་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
རྨ ཆོས། །འདི་དགུ་ཚང་བའི་རྫུན་རྒྱུད་ལ། །ཞུགས་ཀྱང་ཅིར་ འགྱུར་( ཞིབ་མོར་སོམས། ། །དམ་ ཆོས་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་ལ། ། །དབང་ ལུང་དོན་རྒྱུད་ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི། ། །བརྒྱུད་པ ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། ། །དེའི་ཕྱིར་ པ 
སྔགས་ ལ་ འདི་ཊ ་མི རུང་། །ཞེས་ འབྱུང་བས། རྒྱུད་ དེས་དགུ་ཞེས་འདོན་དགོས་རྒྱུ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཞེས་སྨྲ་བའང་ཆེས་ནོར་པའོ། །ཡང་ཡི་གེ་ གི་དེར། ། གསར་ མའི་རྒྱུད་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་མ་ གཏོགས 'རྒྱུད་ 
དོན་རྣམས་གཅིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པའང་རྒྱུད་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྟ་ བའྱི རེ་རེ་ལའང་བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 


མགིས་ཨིཿ་ཨ་ 


ཌ ༄༅། །བདེ་ ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོན་མི ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡ ས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དོན་ལ་ལར་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། །ལ་ལར་བདེ་ 
མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་དང་རྩིས་མགོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ཀྱང་བོད་ ཀྱི་སློབ་ 'དཔོན་ དག་ གིས་འཕྲལ་ དུ་སྦྱར་བ་ལས། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ བའི་ཤི ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
རྐ པོ་དག་གི གི་གཞུང་ལས་ མི་ འབྱུང་བས་རྣམ་པར་འཁྱམས ་སོ། །ཡང་ ད་ཀྱི་ཡེ་གེ་དེར། གསར་ མའི་ རྒྱད་༔ རྣམས་ན་ཊ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ ཀྱི་ཡུལ་ རྣམས་ན་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་ ད་མེད་པར་གནས། ཞེས་ 
༧ ཕྲིས་པ་ ནི རྫུན ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེང་སང་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས ་པར་ཏུ་རུ་སྐའི་ལུགས་དར་ཏེ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནུབ་བར་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པས་སོ། །ཡང་ ། རྙིང་མའི་ ཆོས་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
གོང་དང་ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ན་རྙིང་མའི་ཆོས་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་པའང་མི་གྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་བསམ་ ཿ་ཡས་དཔེ་ ཁང་དུ་དེ་སྔ་ཕན་ འགྱུར་མ་ ཚར་བའི་རྒྱ་ དེ རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་གར་ནས་མ་ཐུང་བར་སྨྲ་ 


༨༡... ༨༩ 


དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། འཕྲིན་ག ཞུང་དགྱེར་བ་དང་མདོས་གཏོར་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་སྔགས་བོན་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ རྣམས་ 


རོ 


‰ 


2 


༦ 


1:89:28.2-ཏུ་ཤྱཾ' 


༤ མཚྩལ་གྱི 


ལ་སྙད་འདོགས་སུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། འཕྲིན་གཞུང་དགྱེར་བ་ནི་གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་འདོན་སྒོམ་དང་གར་དབྱངས་བྱེད་པ་ཆོ་ག་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། གཏོར་མ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་པ་དང་། མདོས་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཞར་ལ་དེའི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་མཆོད་པ་ནི་བོད་འདིར་རྒྱུད་དོན་ལ་མངའ་བརྟེས་ 
བོན་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གོས་ཆེན་ཐག་གླུབ་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྟལ་དང་དབུ་རྒྱན་ཟེའུམ་སྒྲོ་ཚོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོག་པོ་པར་སིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ 


ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་འདུལ་བ་དང་ 


” ༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་རྒྱུད་མཐུན་ནམ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ཞེས་བཀའ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོས་ཆོག་སོགས་བོན་ལུགས་སུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་མང་དུ་མ་ཐོས་པའི་ཉེསལིའོ། །ཡང་ཡི་ 
གེ་དེར། རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལ་ཁ་གཡར་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་མ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས་རྒྱུད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་དང་། རྙིང་མའི་ 

ཟླ རྒྱུད་བསྒུར་བ་ན་པྟི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཚོགས་མེད་པས་རྒྱུད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཐོས་པ་ཆུང་བར་ཟད་དོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ཡུང་དང་ཕལ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་ ཁྲ 

རྤ གཞི་འགྱུར་ལས་མ་གཏོགས་དེའི་གོང་འོག་གང་དུའང་མ་འགྱུར་བས་བཀའ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྨྲི་ཏི་སོགས་ཀྱི་པརྙི་ཏ་བོད་སྐད་བྱང་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འགྱུར་བྱས་པ་ པ 
དང་། ༈བུ་སྟོན་གྱི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་སཾ་སྤྲི་ཏ་བྱང་བས་པཏྟི་ཏ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་དོན་འགལ་བ་མ་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱུད་ལ་མདོའི་མིང་བཏགས་པ་དུད་འགྲོ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་ཞེས་པ་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་གནོང་ཡེད་བཞག་གི་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ 


བའི འི་བཀའི ་རྒྱུད་ ཅེས་ རྒྱད་] ཀྱི་མཚན་དོ་ ་དོན ༈བཏགས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ མིན་ པར་རྲེས་སོ་ ཞེས་བྲིས་པ་ ནི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་ མ་ཐོས་པའི་ ནོངས་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་ དུས་འཁོར་ དབང་ མདོར་ བསྟན་ ཀྱི རྒྱད དུམ་ ཐུར་ 
སུ བཀོལ་ བ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ལ་ རྒྱུད ཀྱི་མིང་དུ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་བསྡུས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ མདོ་ དུམ་ བུ་བཞི། ཞེས་ འབྱུང་བ་ དང་། གསང་བ་ འདུས་པའི ་རྒྱུད་ལས 
༤ མདོར་ གྲགས་པ་ ་པ ་བཞིན། སློབ་ བ་དཔོན ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ འདུས་ པའི སྒྲབ་ ཐབས་མདོ་སྦྱར་མདོ་བསྲེ་ཞེས་པ་ མཛད་པ་དང་། ། རྗེ་མར་ པས་ཀྱང་ ཀྱིའི་རྡོར་གྱི་ གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ མདོ་ སྦྱར་ ཞེས་མཛད་ པ་ པ་དང་ ། གསང་འདུས་ཀྱི་ 

ཱུ བཤུད་རྒྱུད་ དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན ་ཞེས་ འབྱུང་བ ་རྣམས་ ཀྱང་ཚིག་ ་ཙམ་ གྱི་རྒྱུད བརྫུས་མར་ འགྲོ་ ཀོ་བའི་ཉེན་ དུ་ཆེ ་བར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་སྟད་འདོ་གས་དེ ་ཡང་འཁྲུལ་པ '་དང་བཅས་ པའེ ་ངག ་གོ། །ཡང་ཡེ ་གེ་དེ དེར། རྙིང་ 


མའི་རྒྱུད ཀྱི་རྫོགས ཚིག་ཏུ་འཁོར་བ་ མ་ སྟོངས་ཀྱི་ བཔར་ ༦ཧུ་མ་ རྫོགས་ སོ་ 'ཞེས་ འབྱུང་བས་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྒྱུ ཿཡང་དག་མིན་པར་ངེས་སོ་ སོ་ཞེས་བྲི བྲས་པའང་མང་  དུ་མ་ ཐོས་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་ ན་ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པའི་ འརྒུད་ 


རི 


ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གིས་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲལ་ནས་སྤྲལ་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མ་ བསྡུས་པར ་ཞེང་འདི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་དོན་ གྱི་ བསྟན་པ་མ་རྫོགས 


༡" ༄༅། །པར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྒྱུད་མིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ། གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་སྤྱི་མཐའ་ཡོད་མེད་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྤྱི་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པས་འཁོར་བ་ལ་སྤྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་སྤྱིའི་བརྗོད་བྱ་ 
པབ སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་མ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པར་མ་ཟིན་པའི་རབ་འབྱེད་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་བུར་ད་དུང་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བརྟགས་པ་འོག་མ་ 
དང་རབ་བེད་འོག་མ་ནས་རྫོགསསོ་སྦྲརབ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་མ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རྫོགས་ཚིག་ལ་མ་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་དུ་འཇུག་གི་སྤྱིར་རྫོགས་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་ ན་ནོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྩམ་པས་རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་གངས་ཅན་གྱི་ 
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ཤྭ ཁྲོད་འདིར་དེ་སྐད་ ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གདའ་ནའང་དེ་ ྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་ མ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཏི་སེ་དང་དེ་ཝི་ཀོ་ ཀོ་ཊ་ལྟ ་བུ་གནས་ཆེན་སོ་ སོ་བདུན་ལ ་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
$ _) རྣམས་ དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་གནས་ཆེན་ ན་དུ་བྱས་ནས། ། དེ་དག་ ཏུ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ས་ལ་ གནས་པ་ཐ་མལ་ པའི་ 
བུ ༦ གཟུགས་ སུ་བསྒྱུར་ ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་ པ་སོགས་ ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ དང་ དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི་ འི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 


༧ གྱི་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་རྒྱུད་དེ་ ྱིན་ གྱིས་བརླབ་ང པའི་ བཀར་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ ལྡུན ་འདས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ 
འཇམ་ དཔལ་ སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་དེ 'དག་ གི 'རྒྱུད་ གསུངས་པ་ རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི ཕྱིར། རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བོད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་ 
སྤད་སྨད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པས། དེ་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། དཔེར་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལོ་ 
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༄༅། །རྒྱུས་སུ་ཇོ་བོ་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོ་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ན་བཙས་མ་ཐག་པའི་བུ་མོ་ ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་ཇོ་བོ་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་གསུང་གླེང་མང་བར་མཛད་ 
པ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོན་པར་མཆིད་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས་བུ་མོ་ལ་འཕྲོས་པ་བྱས་པས་ཅང་མི་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་བོས། འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རིས་སུ་གདའ་གསུངས། ནག་ཚོས། བུ་མོས་ཇོ་བོ་ངོ་ཤེས་ལ་འབྲོམ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཅི། ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པས་ 
¿¡ ག་ལ་ཤེས། གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་ཡང་རྒྱུད་ཡིན་མིན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་དག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་རྟོག་གེ་བ་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ག་ལ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལས་དྲེགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་པེ་དཀར་དང་། །བན་དེ་དཀོན་གཉེར་ལས་མཐའ་ལོག་པ་དྲེག་པར་སྐྱེས་པ་རྡོར་ལེགས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལས་མཐའ་ལོགས་པ་ཁྱབ་འཇཛུག་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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3 རྒྱུད་རེ་འོང་བ་འདི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གོང་དུ་ནི་རྒྱུད་འོང་དོན་མེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུད་ལའང་ཏནྟའི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་དབང་དང་ལྟ་གྲུབ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚང་བར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཧི བྲིས་པ་ནི་རང་གི་ཟོང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། པེ་དཀར་དང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་པར་ 
ལ་ བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་འཛུག་ནི་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནོར་ལྟའི་བུ་བཅུ་གཉིས་ ྒཱུ 
ཀྱི་ནང་ཚན་འདོད་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་གྱི། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ཀྱི་བདག་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེར་དྲག་པའི་འབྱུང་པོ་ཆུང་ཇུ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེག་པ་ཅན་དེ་དག་ལས་མཐའ་མ་ལོག་གོང་དུ་འབྱུང་ ༠ 
བོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་འོང་དོན་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་འཛུག་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ནི་ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཅིང་སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དམ་ཚིག་ ལ་བཀོད་པ་ན་རང་ 
རང་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་བ་རྒྱུད་དུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ལས། ལས་མཐའ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ 


.:8; ཏེ 


༄༅། །པའི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོག་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱུད་འབྱུང་ལ། མཚམས་མེད་པ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་སྦྱོད་པས་ལས་མཐའ་ལོག་ནས་ནེ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ལས་མཐའ་ལོག་པའི་ 
རྒྱུ་དེས་དེ་དག་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་སྟྲིན་པར་མི་ནུས་པས་དེས་སྨྲས་པ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ 
རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པའང་མ་ཤེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཏགས་པ་ནི་མང་ 
སྟེ་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །ལྟ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་སྨོས་པ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ངོ་། །ཡང་ཡེ་གེ་དེར། དབང་བསྐུར་བ་ན་ངེས་པར་གསོལ་བ་ 


„ཌྷ ལན་གསུམ་བཏབ་ དགོས་པ་དང་། སློབ་༔ མའི་གངས་ངེས་ བཟུང་བྱེད་ ད་དགོས་ པ་ 'དང་། ། ཆོ་ གའང་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྲིས་པའང་གཞན་ ཟེར་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཤིག་ ཏུ་ཟད་ དེ། གསང་ 
ཁུ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོ: ཆོག་ ལ་ལར་ ར་གདུལ་ བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ས་སློབ་ མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་ལན ་གསུམ་བཏབ་ན། རྗེས་སུ་བཟུང་བར ཁས་ པ་བླངས ་ཤིང་བསྟེན་ པ་ཁ་གསོལ་ ལ། 
2 སྐལ་ བ་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་ནང་བསྡེབས་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་བཟུང་བྱས་ཏེ་དབང་ བསྐུར་ བར་ ར་བཤད་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ མངོན་ཤེས་ དང་ སློབ་མའི་སྣོད་རྟོགས་པའི་ སྨྱན་དང་ལྡན་ པས་ནི་ 
,ུ གསོལ་བ བ་མ་བཏབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་། གྲངས་ ས་ངེས་ཀྱང་སྤྱོད་ རྒྱུད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ སློབ་ མའི་གངས་ངྲེས་ ཱ ་མཛད་ པ་ དང་། ' དཀྱིལ་ འཁོར་ སྱིའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ ལས། ། སློབ་ མ་ གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་མང་པོའང་རུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ དང་བཅས ་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ཞེས་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ ཿ་ཡང་ཡོད་པ ་དང་། ཆོ་ག་སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེ ཞེས་པའང་ འདོན་ཆ་ ང་ལུ བུ་ 
ལ་བསམས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒྱོ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཡིགཏུ་བར་འར་ བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་ཡང་མི མི་དགོས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ 
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” ༄༅། །རོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྙིང་མའི་དབང་བསྐུར་མ་དག །དབང་རང་གི་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་བསྐུར། སློབ་མའི་སྣོད་མི་བརྟགས་པ་མིའི་འདུ་ཚོགས་ཅི་ཆེ་ལ་འབད། སློབ་མས་དབང་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་འདུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་གྲོང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དབང་གི་བྱ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ངག་འཆལ་དུ་བབས་ཏེ། རྙིང་མར་མ་ཟད་གང་ 
ཤྲ ཟག་སུ་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་པ་ལ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་མི་ལྡན་པས་བྱར་མི་རུང་བས་དེ་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟུང་སྦྱར་བ་སྡང་ཞེན་དུ་ཟད་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་ 
ཤྩ པ་དང་། གསར་རྙིང་གི་སློབ་དཔོན་སུས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་ན་གཞན་ལ་དེའི་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་དབང་ 
བཞིན་དུ་གཞན་བྱ་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕའི་དབང་ཕ་ལ་མེད་ན་བུ་ལ་དེའི་དབང་བསྐུར་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་བསྐུར་ན་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་ 
བསྐུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །སྣོད་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་མི་རུང་བའང་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 


ཤཱ ༄༅། 


།རིག་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལས། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་མས་བུའི་དོན་དུ་ཆུང་མ་འགུགས་པ་ལས་བུས་ཕ་མ་ལ་ཆུང་མ་ 
འགུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྣོད་དང་ལྡན་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
4 ཕྱིར་། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
4 དེར་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་ཅན་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བྱས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་མ་མཐོང་བའི་ 
གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་དང་། སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རེ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 


- བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ལའང་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱས་པར་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ། 
: པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནཾ་ཉེར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་དཔའ་སྲུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ 
2 ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྤྲོས་ཏེ་གདན་ལ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ལྟ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པར། བསྟེན་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཉེར་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། སྒྲུབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 


1)28994®19-ུཤྱེ 


ཧུ བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟེན་ 
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༩ །༅༅། །གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་བསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོན་པོ་ ས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་གཅི ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ཤིང་། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་ སྟེ 

རྟོགས་པ་ པ་གཅིག་ པའི རྣལ ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་བར་བྱ་བར་གསུངས་ པ་ ཡིན ་ལ ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས ཙམ་གྱི གྱིའང་འགྲུབ་ པར་གསུངས་ཏེ། ། སྒྱ ་དྭ་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ལྡན་པ། ། སྤྲོ དང་བསྡུ་ བའི་ 

ཤྭ བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་ གིས་རྫོགས་པ། ་པ། །རྫོགས་པའི་ ་རྣལ་འབྱོར་ ེས་བྡོདད། དོ། །ཞེས་ དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལས། །རྫུས་ཏེ་ སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། ཞེས་ 
5» བུར་བའིཕྱར ། བསྟེན ་སྒྲབ་ ཡན ་ལག་ བཞི ་ཐར་ ར་ཆགས་ སུ་མ་ བྱས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་ཆོ་ ་ག་མ ་དུག་ པར་མི་འགྱུར། རྫོ རྫོགས འིམ་གྱི་ དབང་དུ་ན་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞི་པོ་ ཕོ་ རྒྱས་ང པར་དབྱེ་ན་ཡན་ལག་ 
དྲུག 'ཏུ་གྱུར་ ཏེ། །འདུས་པ་ རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ལས། སོ་སོར་ བསྡུད་ དང་བསམ་ ་གཏན་ དང་། །སློག་རྩོ་ལ་དེ་ ་བཞིན། ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་ དང་ཏིང་ངེ་འཇིན། །སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ ཏུ་འདོད། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ 

སོར་བསམ་ སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེ ་སྒྲབ་ བྱེད་ བསྟེན ་པ། སྲོག་ འཛིན ་གསུང་རྡོ་ རེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ཉེར་ སྒྲབ། རྗེས་དྲན་ཐུགས་རྗེ་ སྒྲབ་བྱེད་ སྒྲབ་པ། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ སྒྲབ་ ཆེན་ དུ་བཞག་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
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ཟླ འདི་ལ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སོར་བསམ་བསྟེན་སོགས་ནས་ཡན་ལག་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཏིང་རྡོ་སྒྲབ་ཆེན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའང་ཡོད་ཅིང་། །གང་ཟག་ 
རླ ཐོད་རྒལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ཀའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། །དུས་ཞབས་སྟན་བརྒྱུད་ལས། །རབ་ཀྱིས་དང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་ 
ཤ གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མས་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམས། །ཞེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། །ཚུལ་ བྱ 
2 འདི་ཉིད་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོར་ ¬ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་ཆོས་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་རྩོད་པའི་ལན་ནི། མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་མདོ་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བསྡུས་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པའི་སོར་བསྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྫོགས་ 
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” ༄༅། །སངས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ ལེན་མཐར་ ཐུག་ཏུ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ དང་ཙ་མི མིའི་ མན་ ངག་ལས་ ནི་ དང་པོར་སྲོག་ འཛིན། དེ་ནས་རྗེ 'རྗེས་ཏིང་། མཐར་སོར་བསམ་ 
བསྒོམས་སྟེ ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་ གཉིས་ ཀྱི་འགྲེལ་ པར། རྗེ་ནཱ་རོ་ རོ་པས། །ལས་དང་ ཡེ ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ ཉིད། ། །རྒྱུད་ དང་སྒོམ་ པ་ཐོབ་ བུ་ 
ཉྒ དང་། ༈དེ་བཞིན་བཞི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ཅེས་པའི ་མན་ ངག ་དཔྱལ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་ བླ པོ་ ལས་བརྒུད་ པར། མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ ཕོ་རེ་ལས་རྒྱ་ལ་ སློབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
^ སྔོན་འགྲོར་སྤོག་རྩོལ་གྱི ཅྱ་ཡན་ལག་དང་། ལསརྒྱའིཡེཤེསཉདརྗེདན་ཧ གྩུ་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་གཏུམ་མོ་མེ མ ིརླུང་གིས་ཐེག་ལེ་དབུ་མར་ཆུད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ ལག་དང་། དེ་ནས་རྟེན་ཐིག་རླུང་གི་སྤྲོས་ 
པ་དབུ་མར་ཐིམ ་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་དམ་ ཚིག་ལས 'རྟེན་པ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ 'འོད་ གསལ་ བ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན ན་ལག་ རྫོགས ་ཤིང་། དེའི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཀྱི ་སྒྲིབ་པ་ དང་ 
པྲལ་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་གྱི་ཡན་ལག་ དབང་བཞི་པའི པའི་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ ཆེན་དྲི ་དྲི་མེད་འོད་ལས་ ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་འཆད་ པའི་སྐབས་ སུ། བཅུ་དྲུག་ ལོ་ལོན ་རིགས་ཅན་ མ། 
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ཟེ ཞེས་སོ སོགས་རྩ་ ་རྒྱུད་ད ་དྭངས་པའི་ སྐབས་སུ། དང་ ་པོར་ རྗེས་ ཏིང་དེ་ ་ནས་སྲོག་འཛིན། མཐར་ སོར་བསམ་ གསུངས་ པའི ་ཡན ་ལག་ དང་པོ་ཿ ་བཞེ ཞི་དམིགས བཅས་རྣམ་ རྟོག་ གི་བྱེད་ པ་འདྲེས་པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ ་དང་ ང་། ཕྱི ཕྱི་ 
རྱ མ་ག གཉིས་རྣམ་རྟོག་ གི བྱེད་པ ་དང་། བྲལ་ བས་ སྣ་ཚོགས ་རིམ ་དུ་བཞག་ པ པ་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་ཆོ་ ་གས་ཐུན ་མོང་དང་མཆོག་གི གིས་ དངོས་གྲུབ་ མྱུར་དུ་མ་ ཐོབ་ བ་ན། ལྟ གནད་ལ་དབབ་ པའི་དཔོགས་ 
༤ ཆོག ཏུ་ཆོ་ གའི ་ཡན་ལག་རྣམས་གོ་ རིམ ་བཟློག་ སྟེ ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པའི་ལག་ ལེན ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་པར་ ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ ཁ་ཅིག་ བསྟེན་ སྒྲབ་ སོགས་ ཀྱི་གསང་ཐ སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་ "ཁིམ 

པ་གོ་ ་རིམ་ མ་བཟློག་སྟེ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ དངོས་གྲུབ་༔ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ན། སྔགས་ ཀྱི་གསུང་རབ ་ལས་སྔགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ ག ་འཁྲུགས་ པར་ཉམས་ སུ་བླངས་ ན་དངོས་ གྲུབ་ མི་ཐོབ་པར་ བཤད་ པ་དང་ 
འགལ་འ ལོ་ སྣམ་ན། ། ཅི སྔགས་ཀྱི རྟེན ་འབྲེལ་ 'གྱིཆོ་ ཀ ་ཞེས་ པ་ པ་འདི ་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོ་ག་ལ་ཟེར་ རམ། སྔགས་ ཀྱི་ བྱེད་ རྐྱེན་ 'སྒྲབ་ཊུ བྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ་ ཟེར། དང་ངེ པོ་ ལྟར་ན་ ཁྱེད་ ཅག་ 
བདེན་ཏེ་འབྲས་ བུའི་སྔགས་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོ་ག་རྣམས ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་ གང་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་དཔང་པོ་ ་རབ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་འབྲས་བུས་ མཆོག་ ཐོབ་པ་ན་དམན་པ་ ཤང་ ལ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ 
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།པོ་འབྲིང་ལ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མཆོག་ཐོབ་པ་ན། དམན་པའང་དེའི་གོང་རོལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ 
འཁྲུགས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱིར་བཏང་དང་དམིགས་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ་དབང་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་གོང་ 
མ་བསྐུར་བས་ས་ལམ་མི་སྒྲབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ས་ལམ་མི་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་དེ་ལྟའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་འབྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ 
འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོ་ག་དང་འདུས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་མདོ་ ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་མང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་འམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྔགས་ལམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བུམ་པའི་དབང་དང་ 


བཿ 
༤ 
༡༡༥ 


,‰ 


བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཛུག་གི་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་ 

བཞིན་དུ། དེང་སང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ལ་བུམ་དབང་དང་བསྙེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བར་དབང་གོང་མ་ནོད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སློབ་མི་ 

ཤྭ སློབ་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་དུ་བགྲོད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོའི་ཐོད་པའི་ཆང་དང་ = 
མདའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏོག་ཙེ་པའང་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏོག་ཙེ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ ཕམ 

དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་བགྲང་གི་མི་ལང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་མི་ལ་དང་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་ 

བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལ་འཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུབ་སྟེ། 


༦3 


༦ུཐྷྨི 
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༩ ༄༅། །འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་གསུང་བ་ཡང་སྐལ་བ་དམན་པའིདབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་གསུང་ན་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་རྫས་དངོས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 
ཤྲ དབང་དོན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ལ་བྱས་པས། སློབ་མས་དབང་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྱོང་བ་གསལ་ཐེབས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་ 
ཙཾ དུ་བོགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་དབང་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་བ་ལ་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གསུང་ན་མི་བདེན་སྟེ་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་དངོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བརྡའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དབར་རྫ་ས་དངོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་ཆོད་དུ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་དེ་དབང་བསྐུར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་དེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྗེ་མི་ལས་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཕག་མོའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ 


105 


ཟླ བསྐུར་མཛད་པས་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྒིན་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེ་མར་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ས་ར་ཧས་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལུས་ལ་བཀོད་པས་དབང་བཀཞི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་རྒྱ་རྩ་ལས། བྲམ 
སུ ཟེ་ཏི་ལ་ཀ་དང་ཆང་འཚོང་ཤི་ལ་ཀ་གཉིས་གཞུག་མའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་མ་ནུས་པར་ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱིལ་པོར་ཞུགས་ཏེ་ཞག་བདུན་པའི་ནུབ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞུག་མའི་དོན་མངོན་དུ་ 
རྨ གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཏེ་ལོ་པ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་མཐའ་ཀླས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་ = 
གོང་མ་དང་། བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལས་དབང་གོང་མ་དང་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་གསང་སྔགས་རློག་སྒོམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ ཁོ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་འདོད་ཡོན་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ཟློག་སྟེ་ལམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །ཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དཔང་རྣོན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འདོད་པས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་སྦྱོད་པས་ལམ་བགྲོད་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ 
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༡” ༄༅། །ཉེར་གསང་གི་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། །གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ལས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་མན་ངག་གསང་སྤྱོད་ཟློག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དག་གིས་ཁ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའང་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་བཞི་གའི་རྒྱུ་ 

ལ་ འབྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ཟློག་པ་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་ནའང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཟློག་པའི་ཉེ་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་གོ་རིམ་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཉེན་པོ་ཡོངས་ ཏྱ 
ཤྲ རྫོགས་སྦྱར་ནས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁར་ཆེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། ཁྱད་པར་དེས་མ་ཟད་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་ .ོ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་དག་དང་། དཔལ་མགོན་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལའཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕོར་གྲུབ་ན་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཉིད་བསྐུར་ནས་རྫོགས་རིམ་ 


ཟླ ནས་འཇུག་པ་ཆོག་ཟེར་བའང་གསང་བའི་གནད་རྟོགས་པའི་གཏམ་མོ། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞིེ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ 
རི བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་རང་རིག་པའི་ 
༠ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆོ་ག་ཚང་མ་ཚང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟའི་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞི་ཉམས་སུ་ མྱ 
ཤཿ རྩོང་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །དེ་ནས་ས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་འཁུད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་རེག་པ་ནི། །བསྟེན་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་ ˆ 
„ ཞུགས་པ་ནི། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱོད་ཙམ་གྱིས། །སྙིང་ནི་འདའ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས། [སྤྱི་བོར་སྐྲ་གྲོལ་གོས་ཀྱང་འདོར། །རྡུལ་གྱི་ལུས་ཁྱབ་མདོག་དམར་ཏེ། །མིག་དམར་ཕྲ་ 
= བས་བདག་ལ་བལྟ། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལས་བདག་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་རུ། །བསྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོས་པ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་པས། ཁམས་བཤུས་ནས་ནི་བཅུ་ 


8 


༡” ༄༅། །དྲུག་ཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་འདྲ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་ཀུན་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་ 
བྱེད་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རླ ཟབ་མོ་མ་སྨིན་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བདག་འཛུག་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མི་འཐད་པ་རང་ལ་ཆུ་མེད་ན་ཆུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་ ཟི 
ཙཾ དང་བཅས་བྲིས་གདའ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འདྲིས་ཆུང་བའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ པ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་དགོས་པ་བྱུང་ན་སླར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་སྦྱིན་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་མེ ད་པར་གྱུར་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་བྱ་མི་དགོས་པར། དམ་ཚིག་ 
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རི ར་ཆུའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའང་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་བཀབ་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཡི་གེར་དེར། རྙིང་མ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དབང་རྫས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ 


༤ ཕ་ཞེག་ཡིན་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ལས་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པའང་རང་ཉིད་ཐོས་པ་ཆུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སློབ་མ་ 
° བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ན་བླ་མེད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཞི་ཙམ་གསུང་སྟེ། ཕྲེང་བ་མཁན་པོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ 

བ་དང་། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་དེས་དབང་རྫས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
སོགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། དངོས་སུརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཡུམ་ལྔས་དཔང་བསྐུར་བ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


3 གསུམ་གྱི་གླུས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྒོ བ་དཔོན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྟྱིན་ཏུ་རུང་བར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དག་ནས་ གསུངས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་མ་ཐོས་ པར་སྣང་བའི་ 


༤ 
༡ 
¬ 


1;%®&. 


༢ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ན་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་དབང་རྟེན་བུམ་འཛིན་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ལ་བཞི། དགེ་ཚུལ་ལ་དྲུག །དགེ་སློང་ལ་བཅུའི་དྲངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
> མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་མཐོང་སྟེ། དརྨན་ཨཱ་ཙནྨའི་བྱ་བཏུས་ལས་སྒོའི་སློབ་ 
པཿ དཔོན་བཞི་སོགས་བསྐོས་ཏེ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྒྲབ་པ་དང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་དབང་རྫས་ཐོགས་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར། དབང་རྫས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ན། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་གསེར་གྱི་རིལ་བའི་ཆུས་སྨྲེང་འདོན་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པ་པོ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ཟེར་མི་འཇོག་པ་བཞིན། ཆོས་དང་སྲིད་ 


111 


 ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སུས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་རུང་དབང་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་སྟེར་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དབང་རྫས་ཐོགས་པ་ 
ཧཱ» པོ་སོགས་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཡང་ཡོ་གར་སྔོན་འབྱུང་རྒྱུད་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་སེམས་མ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་རྡོར་སེམས་སོགས་ཤར་གྱི་སེམས་ 
༠ དཔའ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་ནུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོགས་བྱང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར། གཞན་ཕྱོགས་ 
༧ཾཿ བཞིའི་ལྟ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་ལྟའི་སྒོ་ནས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་དབང་རྫས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ 
༡ བསྙུར་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མང་དུ་མ་ཐོས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་མཚོན་ནས་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཔེ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་དབང་ 
4 བསྐུར་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་འདོན་སྒོམ་ཅི་བྱེད་རུང་གླེགས་བམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཆད་ནུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དབང་ 


ཤཿ ༄༅། །བརྟུལ་ ཤེས་རབ་ དམན་པ་རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི སྐད་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ཡུན་ དུ་གནས་པར་ བུ བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ དཀྱིལ་ ཐམས་ ཅད་ གླེགས་བམ་ ་དུ་འགོད་ པར་མཛད་ ཅིང་། 
གཞན སྤྲི ་གོལ་ དུ་འགོད་ པར་ན་ཡང་གླེགས 'བམ་དེ་ཉིད་ནས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྟར་གླེགས་བམ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་ནས་; རྒྱུད་འཆད་པ་ ཿསོགས་: རུང་བ་ བ་ཉིད་ ཀྱ་ཕྱིར་ན་ གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ སྒྲབ་ང དཀྱིལ་ 

¦ སོགས་ ཀྱི་འདོན སྒོམ་ བྱར་རུང་བའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ལས། ། རྒྱུད འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གང་ ནས་ཀྱང་ གླེགས་ བམ་གྱི་སྒོ་ནས་ སྒྲབ་ཏ དཀྱིལ་འདོན་བསྒོམ་བྱར་མི་རུང་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡི་གེ་ན་ 
ཧཾ› གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ འདུལ་ང བར་ ་འདུལ་ བ་ཡི་གེར་བྲི་བ་ཡང་མ་གནང་ན་ བསྟེན་ རྫོགས་༔ སོགས་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ གྱི་ལས་དཔེ་སྟེང་ནས་བྱེད་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ། བཀའ་ གདམས་ལས། 
འཇུག་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ཆོག་ དཔེ་ཁྱེར་སོགས་ཀྱིས་ ཕོག་ ན་འཇུག ་སྡོམ་མི་ མི་སྐྱེ་སྟེ ། འཇུག་ སྡོམ་ གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་བློ་ལ་ མེད་ པར་ འཇུག་ པ་ སེམས་བསྐྱེད་ འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི་དེ་མི ་མཚུངས་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལ་ སྒྲབ་དཀྱིལ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ལས་དང་པོ་གང་ཐོབ་བློ་ལ་འཛིན་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
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= ཐོབ་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་མ་ནུས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་སྒོམ་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་བས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་བློ་ཐོག་དང་ 
ཧུ ལུང་དཔེ་ཐོག་ནས་མ་བྱས་ན་དབང་ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྡོ་ 
: རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པར་འོས་པ་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་། རྡོ 
༧ རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་དོན་དུ་སོང་བས་དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་དང་ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟའི་མིང་གི་བཏགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་གསང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཚིག་འབྱུང་ 
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” ༄༅། །པབ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ན་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཚིག་ལ། བཞི་པའི་དབང་གིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྡངས་པར་བྱ་མི་རིགས་སོ། སྱིར་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ 
ཌཱ གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་དབང་རྫས་ཐོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་ ༦ 
ཙཿ ལྟ་ཅི་སྨོས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫ་ས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་བཞི་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ པབ 
བཞིའང་གསུངས་པ་ནི། དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དགོས་སོ། བྱང་སྡོམ་ལ་ནི་བླ་མ་གཅིག་པོའམ་ཡང་ན་མེད་པའོ། །སྔགས་ལ་ནི་བཞི་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 


བྱུང་བའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་དབང་། རང་སེམས་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ་དམན་མཆོག་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དབང་རྫས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་དངོས་དབང་དང་། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒས་འཁོག་པའི་བ་ལང་རྫི་ཞིག་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པའྟི་ཏར་གྱུར་པ་དང་། ཏི་ལོས་ནཱ་རོ་པ་ལ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར། ཀྱེ་ཧོ། ཞེས་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མས་པི་རུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་འགོས་ལོས་མཛད་པའི་གྲུབ་སྙིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་སྐྱོ་སྟོན་གྱི་དཔང་གྲལ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཆུ་ནང་དུ་ཕུལ་འདེགས་བྱས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་མཐར་དབང་བའི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཏེ། དེ་ལྟའི་དབང་རྣམས་ནི་དབང་རྫས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ནི་དབང་རྫས་ཐོགས་པ་པོ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་གྱི་ནའོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྙིང་མ་བས་ལས་བྱང་ 
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ཤ༣ ༄༅། 


།ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པས་མངོན་རྟོགས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ལ་དག་ཅེས་བྲིས་པའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 

སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་དུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། བུམ་སྐྱེད་ཀྱང་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་བདག་མདུན་དང་སྨུས་ 
ར་རོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེ་ར། གསང་དབང་མ་ཐོབ་པས་འཇབ་དབྱངས་ཚོགས་སུ་བསྟོན་ན་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲག་པོ་འདོན་པོ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ས་པའང་འཆལ་ཚིག་སྟེ། ཛ་པ་ནི་སཾཾ་སྷཱི་ཏར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བྱིས་པ་ཁ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཚུན་གྱིས་མ་ཌི་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་དབྱངས་བྱེད་པ་ནི། སྔོན་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
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ཞེས་མ་བཀག་པར་དར་ཅི་ཆེའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་ཕྱིར། ཛ་པའི་སྒྲ་ཉམས་ པས་འཇབ་ཅེས་སྒུ་བོ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་མ་ཌི་སོགས ་ཛ་པ་བཟླས་ཕྱིན་ཆད་ ་གསང་དབང་ངག་ལ་ 

5 ¿) བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིད་ལ་བཞག་འདུག་བའང་ཆེས་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཞེས་པའི་སྟིང་པོ་བཀྲངས་པས་ བོན་ ལུགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ ། ཨོ་རྒྱནགྱི་སྟིང་པོར་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་རང་ཉིད་ཆེས་ བླུན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཟད་དེ། གང་ཟག་ གང་གི་སྟིང་པོར་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་མ་བཏོན་པར་སྒྲ་གཞན་དུ་ = 
བཀགནད་ཉད་བོནཔའི་ལགས་སུའགུར་པའི་ཆབ་པ་ཞག་ཁེད་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་འདུག་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ས་སྐྱ་བ་དག་གི་བེར་སྲུང་དུ། ཨ་གུ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སཾ་སྣྲཾ་ ” 
ཏའི་སྐད་དུ་མི་འདུག་པས་བོན་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ཁ་ཅིག གུ་རུ་པདྨ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་སྒོམ་མི་རུང་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། གུ་རུ་པདྨ། བི་རུ་པ། གོ་རྟཀྟ་ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 
ཅུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རང་རང་གི་མཚན་རྣམས་ཡུལ་རིས་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཀྱི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་པ་བོད་དུ་གསར་རྙིང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ རླུང་ལྟར་ཚད་མར་གྲགས་: པ་དང་། ཁྱད་པར་ནད་གདོན་ གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བོད་པའི་སྐད་སྔགས་ སུ་སྦྱར་བ་ ནི ་དམ་པ པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱང་ ཚིག་ རང་ ག་ བ་ སྔགས་ སུ་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་པར་མཛད་པ ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་ཅན་ཞེས་བོས་ནས་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གླུབ་ རྩལ་ དུ་གསོལ་ ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི ཅི་ཞིག་ཡོ༔ ཡོད། ཡང་ 
༩ བྱེད་ ཀྱི་ཡ ་གེར། རྙིང་མའི ་སྔགས་རྣམས་ལ། རྒྱ་སྐད་ བོད་ སྐད་ འདྲེས་ འདུག་པའི་ཕྱིར་རྙིང་མའི་ཆོས་བོན་ལུགས་སོ། ཡ་ །ཞེས་ བྲིས་པའང་མ་ངེས་པ ་སྟེ། དེ་ལྟ ་ན་ རྙིང་མ ་བར་མ་ཟད་བཀའ་ གདམས་པ པ་དང་དྭགས་ 
ཤངས་ཀྱི་བཀའ་ བརྒྱུད་ དང་ས་སྐུ་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གྲི གུག་ཅ ཅན་བེར་ གྱི་ན་ བཟའ་ཡོད་མེད་དུ་མ་དང་། མགོན་ ཕོ པོ་ལེགས་ ལྡན་གུར་ མགོན ་ཕྱུག་ བཞི་ དྲུག་ སོགས་ ཀྱི་རང་རང་ གི་ 
སྙིང་པོ་ ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་སྐད་ འདྲེས་པ་དུ་མ་ཕུལ་བ་སྔགས་ སུ་བིན་ཊ ་གྱིས་བརླབས་པ་ རྣམས་ ཀྱང་བོན་ལུགས་སུ་འགྲོ གྲོ་བའི་ཉེ ཉེན་ཆེ་བར་ འགྱུར་ བས། བོན་པོ་བཟང་ངན ཡང་ཅི ་ལྟར་ ཡིན་ ཡང་ ང་འཕགས་པ་ '་རྣམས་ ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ ཀྱི་ལས་སོཿ སོག་པར་མ་ བྱེད་ཅྱ ཅིག ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་ གིར། དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ། །དེ་ལ་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ ་ཤེས་ནི། ། ངོ་བོ་མ་ རི ལུང་མ་བསྟན། ། ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ མེ་ལོཿ ལོང་རང་གི་ ངོ་བོའི་ དུས་ན་ 
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ྷ གཟུགས་བརྙན ་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ བཞིན་ ན་དུ་ཀུན ་གཞི་ རང་གི་ གི་ངོ་ཁོ་འི་ དུས་ནས་ཚོགས ་བདུན་ གྱི་ཤེས་པ་ གཙོ་འཁོར་ གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡང་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ་གཟུགས་ བརྙན་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་གསལ་ ཆ་མྨི་དྲོ་ དོར་ཿ བ་ལྟར་ འཁོར་ 
ཧཿ འདས་ ཀྱི་བག ་ཆགས 'འཇོག་ རུང་གི ་ནུས་པ་ མི ་འདོར་ ཞིང་ཡང་འཁོར་ འདས་༔ ཀྱི་ཡུལ་ རྐྱེན ་དང་མ་འཕྲད་ན་ མེ་ལོཿ 'ལོང་རང་གསལ་ གྱི་དཔེས་འབྲུལ་གྲོ གོལ་གྱི་ འདུ་ བྱེད་ པས་མ་ གཡོས་ པའི་ དུས་ན་ འཁོར་ འདས་གང་ 
ཧུ གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བས་ལུང་མ ་བསྟན་ དུ་བཤད། ། ཅེས་ བྲིས་པའང་ བསྟོན ་དོར་ གྱི་ཆིག་ ཏུ་ཟད་དེ། སྤྱིར་ རྣམ་ ཤེས་རྫས་གྲུབ་ ཏུ་འདོད་ པ ་ནི ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོ་སེམས་ཅཙམ་ དག ་གི་ ལུགས་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་བོཿ བོད་ 
འདོད་ པའི་སྲོལ་ གསུམ་ བུང་བ་( ལས་ ས་དང་པོ་ ནི། སློབ་དཔོན ་ཐོགས་ མེད་ ༈་དབྱིག་ གཉེན། གཉིས་པ་ ནི་ལྱོཿ ཕྱོགས་༔ གླང་ ཆོས་གྲགས། གསུམ་པ་ ནི་སྐོབ་དཔོན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 'གཅིག་ པུར་སྨྲ་ ་བའི་ ལུགས་ སོ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ བྱུང་ལ། ཡང་། ། བོད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་དཔྱོད་ལྡན་དུ་རེ་བ་ ཁ་ཅིག 'རྣམ་ཤེས་ཚོགས 'བརྒྱད་ དུ་དོན་གྱི་ཁས་ མི 'ལེན་ པའི་སེམས་ཙམ་པ་མི་ ་སྲིད་ དེ། ཐོགས་ མེད་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ཚད་ མར་ 


])789>®® ཧུ 


(  ཆོས་རྒྱལ་ 'གྱི་དུས་ཀྱི་ས 'སྡེ་གནའ་ཆེན་ དང་རྣམ་ རིག་ སྨྲ་བ བ་སྔ་ ་རབས་པའི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ ་ལོར་སེམས་ཙམ་པ་རང་ ལའང་རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་ གཅིག་ ཏུ་ 
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༡” ༄༅། །མི་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་པ་སོ་སོར་ཆད་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བས་ 
-‡ ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྫས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྫས་གཅིག་པོ་ཉིད་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་བྱ་བ་སོ་སོར་ 
ངཿ བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་སྣང་ངོ་། ཁྱེད་ཀྱི་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུང་གང་དུ་བསྟན་ཆ་མ་འཚལ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ནི། 
ཛི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡུང་དེ་དང་ནོར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མེ་ 
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ཟླ ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་ བའི་ འི་ཚུལ་ཇི ལ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་རྟོགས ་དགོས་ཤིང་། ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ནའང་བརྟགས་པར་བྱ་ སྟེ། མེ་ལོང་ལ་ སྣང་བའི་ གཟུགས་བརྙན་ ནི་བྱད་བཞིན་སོཿ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ 
ཧ› ལ་ ལྟོས་ནས་བྱད་ བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ གཞི་ ལ་ སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ དུ་ 

\ འཆར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་༔ རྫས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཊ ཀུན་ཐ ་གཞིའི་རྣམ 'ཤེས་ལས་གཞན་ དུ་མི་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་ཤེ སྭ་བུ་ 
3 ༡ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཏེ་གནས་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་ པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་ འདོགས་པ པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་ །སྣང་ཆ་ དང་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱ་སྣང་ཆའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ པ 
བའང་ཆེས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ སེམས་ཙམ་པས་ཁྱེད་ འདོད་། པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ གྱི་དུས་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ ང་ཚགས བདུན གྱི་རྣམ་ 'ཤེས་གཙོ་འཁོར་ གྱིས་སྟོང་པར་མི མི་འདོད་དེ། འདོད་ན་ 
ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེ 'ཤི་ས་ ཉིད་དུའང་མི ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུ་མཚན ་ནི། ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི འི་ཚོགས་བདུན ་གྱི་ཤེ ས་པ་གཙོ་འཁོར་སྟོཿ སྙོང་པ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་གང་ 


1]. 


གོས་དོན་ 


1 


༄༅། །ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་འགྱུར་ན་ཚོགས་བདུན་པོ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ད་ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་ཕོར་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོང་པར་ཀུན་གཞིའི་ཤེ་ ས་པས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྡུརམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཤེས་པས་མི་སྟོང་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་རུང་གི་ནུས་པ 
མི་འདོད་ཟེར་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ་སྟམ་ན་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ནུས་པ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་མཐར་ལྡོག་པར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དེས་མྱང་འདས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་འཇོག་རུང་དང་ལེན་ནུས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་རུང་གི་ནུས་པ་མི་འདོར་བར་ཡང་མི་ 


ཟེ འགྲུབ་བོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བའི་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཟེར་བ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླ བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་དོ། ཁྱེད་ཅག་རྙིང་མ་བའི་ལུགས་འགོག་པ་སྐད་དུ་བྱེད་ཀྱང་དོན་དུ་དམ་པའི་ 
ལྒ ལུགས་ལ་ཞེན་པ་བཞིན་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། རྙིང་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་རང་ཡུགས་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ རཾ 
ཏེ་། རྙིང་མའི་ལུགས་ལས། སྔོན་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀྱི་དུས་བཞི་པ་ལ་ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བའི་རང་བབས་རང་ཐད་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ལུས་པའི་སྐབས་དེར། དེའི་རང་ངོ་སྐད་ཅིག་ལ་ པ 
རང་སར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལ་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མི་དགེ་བར་བྱས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ 
ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དགེ་བར་བྱས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྐོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དགེ་བར་བྱས་པ་དེ་མུང་ 
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༄༅། །འདས་སུ་གྱུར་ ནས་ཐེག་ པ་བརྒྱད་ཙམ་བགྲོད་དེ་ མི་ དགེ་། བའི་ བག་ ཆགས་མ་ སྐངས་པ་རང་ དག་ ལ་སོང་བ་ ན། ། ཀུན་ གཞི་ ལུང་མ་བསྟན་ དུ་ལོག་ པས་ཐེག་ དགུའི་རྩེ་མོཿ མོར་ ཕྱིན་ཅིང་དེའི་ཆེ་ ཀུན་ 
. བཟང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པྲ ་ནི། ། དགའ་རབ་རྡོ རྡོ་རྡེ་དང་བི་མ་ལ ་སོགས་ ཀྱི དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་འདོད་ ཕས་ཁེད་ ཅག་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ སྙིང་ལ་ཊ ཞེན་བཞིན་པའི་ཅལ་ཅོལ་ དུ་སྨྲ་བར་ ་ཟད་ 
 པས་སོ། །ཕང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རྙིང་མ་བས་འདོད་པའི་གཞི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་དང་གསར་མར་གྲགས་བའི་ཀུན་གཞི་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྙིང་མ་བས་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ 
; དངོས་ སེ འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོད་པ་དང་གསར་མ་བས་ཀུན ་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ ན་དུས་སྔ་ ཕྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐ་དད་དམ་དུས་སྔ་ ཕྱི་ཁྱད་མེད་པར་ཐ་ དད། 


དང་པོ་ལྟར་ན་ཀ་དག་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་གང་སྔ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཀགྭ་ཝ་པའ་སོ་ཞསཔ་དད་ནཀ་དག་གུན་གཞ་ལས་མ་ངམི་འཐད་དེ ། དེ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྔ་ལོག་ན་ཆོས་ 


གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡིད་ལ་འོལ་སྤྱི་ཤར་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་མ་ཐུབ་འདུག་པ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ནི་ཀུན་མངྫའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན 
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ཟླ པ་ན་རུལ་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནས་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པར་ཟད་དོ། །སྤྱིར་རྙིང་མ་བ་དག་གཞི་ཀ་དག་དང་ཡེ་གྲོལ་ནི་གསར་མ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྙིང་མ་བའི་གཞི་ཀ་ 
ཧུ དག་ཡེ་གྲོལ་ནི། གསར་མ་བའི་ཀུན་གཞི་དང་འཇོག་ལུགས་མི་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྙིང་མ་བའི་གཞི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇུག་ན་ 
ག་ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བཀོད་པའང་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ ༦ 
-3ཿ དམ་བཅའ་བ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེན་དོན་རྙིང་མ་བ་དག་གི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གཞེ་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ བཱ 
ཤྭ འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་དང་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་འདྲི་བ་ནི། བུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་འདྲི་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་དྲི་པོ་ཁྱེད་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ 


= གེར། ཀ་དག་ཙམ་གྱིས་ཚིག་སྨྲས་པས་བོན་པོས་འདོད་པའི་ཡེ་མེད་ཀྱི་ལ་བརྟགས་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། དེ་ལྟར་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ནས་དག་པ་ནི་བཟོད་མ་ནས་སྟོང་ 


3; 


\,8‰21ི& 


༄༅། །པ་ཉི དང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


ད་ 
པོའི་ཡེ་མེད་ ལྟ ར་ལ ་དོར་བའི ་ཚིག་ཏུའང་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེ ར། ཐོད་ རྒ ལ་གྱི་སྣ ངལ་བ སྙན་པའི་ཆེད་ དུ་ཉི ་ཟེ ར་ལ ལྟ་བ་དང་ ། མིག་ དང་རྣ་ བ་དང་ རྦ་ རླབས་ ཀྱི་ ལྷ་བ ཅིང་ 


ཁྱེད་ལྟར་ན་བོན 
བ བ་དང་། མིག་ལ་ཤེལ་དགབ་པ་དང་། འབག་ཆས་སྤྲད་པ་སོགས་བྱས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་སྔར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་འཆར་ཡོང་ཡོད་འདུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ཉམས་སྣང་ 


གི་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དང་པོ་ལྟ་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པས་མིག་སོགས་བཏིང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངང་གིས་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དེ་ནི་ 
མིག་བཅིར་བ་དང་འབག་འཆམ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡུལ་སྣང་དུ་འདོད་པས་དེ་ 


¬~ 
€༽ 
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ཟླ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་གདའ་བའའ་བྲེ་མོའི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དེ། སྤྱིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་འདིར་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ 
[ བ་ཞེས་པའིསྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེ་རང་གི་བལྟ་བ་དང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འབག་འཆམ་དང་མིག་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟ་བ་དང་ཤེལ་གྱི་དགབ་པ་སོགས་དགོས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་འཛིན་པའི་ 
= ཤེས་པ་དེ་འཆར་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་འོས་མེད་ནའང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བསླད་པ་དང་མ་བསླད་པའི་དབང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་ 
ཀཿ འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྣམ་རིག་དེའི་སྣང་ཆ་ལ་བེམ་རིག་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཞིག་པ་ཏྲ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སྣང་སྲིད་ན། དེ་འཁྲུལ་སྣང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ྫ དོགས་པ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ལའང་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟའི་དྲི་བ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་ཆེར་རྨོངས་པའི་དྲི་བའོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
= ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོའི་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ལ། 


>” 
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།མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་པས་ནི་གཉིས་མེད་ 


^ | ༄༅ ། 
དབུ་མ་པས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་སྣང་ཡང་འགྲུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


སང་བདངདེའིམངོན་སུམ་ི་དམ་གཞག་དའེ་ལུགས་༢ མ་འབུང་ཞིང་། དབུ་མ་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོད་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེའི་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་དག་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གི་མངོན་སུམ་འཆར་བ་ལ་མིག་བརྩིར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་ཤེས་པ་དང་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སོགས་དུ་མ་གསུང་རབ་ནས་ 
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དགོཿ ས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ ་མེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཉམས་ ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་ཡེ ་ཤི ས་བསྐྱེད་པ ་ལ་དག་མ་དག་གི་རྩ་ | རླུང་ཐི ག་ལེའི་བྱེད་བཅི ང་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསངས་ 


ཟེ པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་བསླད་པ་དང་བྲལ་བར་བཅིངས་ན་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་བཅིར་བ་སོགས་ལོག་པར་བསླད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སུ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གེགས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་རེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༠ ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ 
༡༡ཿ ལའང་འཚངས་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་བས་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྦྱངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་རུང་བ་དང་མི་ནུས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པར་སྣང་བའི་ 
= ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
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པབ ༄༅། །ཐས་ སྩོང་སྣོམ་རེག་ཤེས་ ཙམ་གྱིས་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་ པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །མིག་ དང་ 


$¿& 


༡༨༩༩ ༨༩༩༧ ༥༧༠༧ ལ་ 


གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །དི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
ཟད་། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་ལགས་དབང་པོས་རྟོགས་ཤིག་དང་། །ངས་ནི་འདི་ལས་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏོག་རྩེ་པས། །མིག་གི་དབང་པོས་རྟོགས་པ་ལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཞེ་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བཞིན་པ་ནས་སྟོང་བཞིན་པ་ནས་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
བསྒྲིབས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་བཀག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཇུག་པ་བཀག་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེན་གྱི་སྣང་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་ 
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- སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེར། རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཏི སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་དེ། སྟིང་ནང་ན་སེམས་ཉིད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་རྩལ་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོ་རྫས་གྲུབ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བྲ རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་མི་འཆར་བས་ཉི་ཟེར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ནང་པ་ 
༧ སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་སོགས་སྟིང་ནང་ན་ཡོད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་སྐྱོན་ལས་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་དགོས་པར་འགལ། 

ཞེས་བྲིས་པའང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་རྫས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་ཕྱི་ 
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” ༄༅། །རོལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དོན་དུ་རང་གི་སེམས་མཐོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྲུང་བའི་དོགས་སྡོང་དུ་ 
ཀྐ མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་རྐྱེན་བཞི་ག་ ཀྐ 
; རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་ཉམས་རྩོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིག་ པ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བཏགས་པའི་སྔོན་པོར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔོ་སོགས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 


® 
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རྒྱུ་ཚོ གས་རམས་ཀྱང་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་ འཛིན་གྱི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ བཏགས་པའི་སྔོ་ སོཿ གས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་ པ་ན་གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ གྱི་བདག་ 


ཟླ ཉིད་ཀྱི་བདག་ རྐྱེན་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་ སུམི མི་རུང་བྲས་ཕྱི་རོལ པ་དོན ་དུ་བཏགས ་པའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་པ་མི མི་སྐྱེ་བ་ ནི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་ཇི་ ཇི་སྐད་། དུ། ། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་ ངོ་ 
ཧཿ བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། ། །དོན ཡིན་རྣམ་ཛ ་ཤེས་ངོ་བོ་ཕྱི ཕྱིར། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང་། ། ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་ དབང་ནུས་པ་ཡཾ། ཡི། །ངོ་བོ་གང་ ཡིན་ དབང་ པོའང་ཡིན། ། །དེའང་རྣམ་རི རིག་ལ་ 
་ སི་འགའ། །ཞེས་སོགས ་འཕགས་ པ་ ཐོགས མེད་དང་སློབ་ དཔོན ་དབྱིག་ གཉེན་ ་གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་པ པའི་ས་ལ་སོགས་པར་ བཤད་ ལ། དེས་ན་ཕྱི ཕྱི་ ཟ དོན་དུ་ གྱུར་ང པའི་སྔོ་ སོགས་། ཀྱི་ ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ ཡང་དག་ 
མིན་པར་ ཀུན བརྟགས་པ ་དང་རྟོག་ པར་བྱེད་ པ་ནི་ ་གཞན་ ཏ་དབང་རྣམ་ རིག་ ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་ དབང་གི་ ་མིང་དུ་ཡང་དག་ པ་ མ་ཡིན ་པའི་ ཀུན་ རྟོག་ཅེས་པའང་ ༨་ལུགས་ དེ་ལ་གྲགས་སོ། །ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་གེར། 
ནང་གི ་འཆར་གཞི ཞི་སྟིང་ནང་ན་འོ་ འོད་ལྔའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག །ཤར་བའི་ཡུལ་ཉི ཉེ་ཟེར་ གྱི་ངོགསན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀི ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་གཅིག ། རྡོ་རྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟ་ ཞིང་འཛིན་ཿ པའི་མིག་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ སྟེ་སེམས་གསུམ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ འདོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་དང་ རིང་ལུགས་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་བྲིས་པའང་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལུགས་ཆ་མ་ 
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༡ | ༄༅། །འཚལ་བའི་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོའི་སེམས་གསུམ་དུ་མ་ཟད་གཙོ་བོའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། གཙོ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུའང་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིངགི་ནང་ན་སེམས་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བཞི་རུ་སད་རྨི་གཉིད་སྡུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞི་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཆར་ཡང་། ནཱ་ད་ལྔ་པོ་ 
ླ རེ་རེ་ཞིང་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། སེམས་ཉིད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཤྱ འདི་མུ་སྟེགས་པས་བདག་རྟག་པ་སྟིང་གི་ནང་ན་སྒོ་ང་དང་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་པ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བྲིས་པའང་འཆལ་ཚིག་སྟེ། སྟིང་ཁར་སེམས་ཉི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ བྲ 
་ པས་སྟིང་གར་བདག་རྟག་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། སྙིང་གར་སེམས་ཉི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་སྟིང་གར་བདག་རྟག་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ན་བདག་རྟག་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
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ཟླ གེར་། འོད་སྙིང་ནང་ན་ཡོད་ན་རྩལ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ་སྟིང་དང་ཡུས་ཀྱི་ཁོག་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་མ་ངེས་པར་ཟད་དེ། ལྟའི་བུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་པས་མི་བསྒྲིབ་པར་ 
སླ ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བ་ལྟར་ཆེ 


ས་འོད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པར་གསལ་བར་འཆར་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ་དང་ངན་ 
སྐུག་གི་ཕུང་པོར་མཐོང་བ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་མཉམ་དང་མ་རྟོགས་ན་འཆིང་མཉམ་དུ་སོང་། ཞེས་བྲིས་པའང་ཆོས་ཀྱི་གནད་གསང་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། རྙིང་མ་བས་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ $ 
ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ན་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པས། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ པོ 
རྟོགས་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་འཆིང་མཉམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 

ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྲིས་པའང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྐུ་བཞེའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ཐོས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་ 


” ༄༅། །པས་ལས་དང་པོ་པས་སྒུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་བཞིའི་བླ་མ་སོ་སོ་ལས་དབང་བཞི་སོ་སོར་ལེན་བྱར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ 

གངས་ཆེན་མཚོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྒུའི་ཆ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞའ་དུ་མེད་པ་དག་གི་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་རེག་མཐོང་གི་ཞིང་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཧྲ ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་གིས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཆེས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རྙིང་མ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སྐུ་དང་ 
ྩ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི་ལུང་རིག་གིས་བསལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པའང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 


ཤཱ བསམ་གཏན་བཞི་གསུངས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྟགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྣང་བ་ལོག་པ་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། ཉན 


རང་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས 


ཟཔ དངོས་པོར་སྣང་བ་ལོག་པ་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ས་ ང་པོ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས 
ཧེ མཚན་མའི་སྣང་བ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ 
= པས་ཀུན་རྫོ་བ་འདུ་བྱེད་བསླུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ 
༧༡༡ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགར་ཡང་དམིགས་པ་དང་ 
ངོ བྲལ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། ཁྱེད་རྙིང་མ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ངེད་གསར་མ་བའི་དུ་སོགས་ཀྱི་སྣུང་བ་གཉིས་གཅིག་གོ་སྟམ་ན་མི་ 
བའ གཅིག་ཏེ། ངེད་གསར་མ་བའི་དུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མིག་བཙུམ་མ་བཙུམ་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། མེ་རྟགས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྤུན་པ་ལྟར་དོར་བྱ་ 


$ 


” ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྐྱེན་མིག་འབྱེད་རྩུམ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ལམ་རྟགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
འདོད་པས་སྐྱེལ་སོ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལས་སྣང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཟད་དེ། སྔགས་གསར་མའི་གསང་འདུས་ 
ཤཱ སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་བླ་རང་གིས་བཙོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འདུས་ 
£ པ་སོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དུ་ 

སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་སྦུན་པ་ལྟར་འདོར་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་དུ་མ་ཟད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་པའི་བླ་མར་གྲགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཆེས་ 


མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེའི་དངོས་འབྲས་སུརྡོ་རྗེའི་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་ 
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བ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་བཞག་ནས། ལས་སྣང་གི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུས་ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་བཤ ད་མ ་ྲ ག་ པའི་ཉམ ང་ ཀྱི་སྣ ང་བ་དེ་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་གས ལ་སྣང་རབ་ཀྱིས་མཐ ར་ ཕྱིན་པ་ན་དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་ ལང་ སྒུ་ག སུང་ ཐུགས་མི་ཟ ད་པ་ རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ 
ལོའི་སྣང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སྣང་འདོར་བྱར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གེ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ངེས། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤར་བས་བདུད་དཔུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པ་དང་། ། 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རང་ལུས་འོད་ལ་ཕར་ཞུགས་པ་དང་ 
ཚུར་ཐིམ་པས་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བོན་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པའང་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ་། རང་ལུས་ལ་ཕར་ཞུགས་དང་ཚུར་ཐིམ་ 
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༄༅། །གྱི་རང་ལུས་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་ལ་ཉེས་པ་མི་སྣང་བས་སྙ ད་འདོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འོད་ནི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསམ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཕར་ཞུགས་དང་ཚུར་ཐིམ་གྱི་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ཐོབ་པས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ ར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 

\ ལུགས་ལས་བྱུང་བས་ལྷག་བཅས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་བཅས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ལུགས་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པས་མི ་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡ ང་བསྐྱེད་རིམ་དབེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ལྷག་བཅས་སློབ་མའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཟློག་པས་ལྟག་མེད་མི་སློབ་པའི་ 
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ཟླ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
ངཿ དེ་ཡང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ལྡོག་བཞིན་པ་དང་ལུགས་ལས་ཟློག་ཟིན་པ་ན་ 
བུ ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞི་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ ཁྲ 
རཿ ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ བུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཞེས་ བྱ་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་ཐུས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་ ༧ 
ཤྭ པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
= དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་འཕེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་འགག་ཟིན་པ་ན་འཆི་སྲིད་ 
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| ༽༦༅། །དུ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇུག་ལ། དེ་ལས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལངས་ཏེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུར་ལྡང་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་རགས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་རྡོས་བཅས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི། 
¦ རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། །འདུས་པའི་འགྲེལ་པར། །རོ་མཉམ་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་ ྱ 
༧ མཉམ་རྡོ་རྗེས་དེ་འོ་མཆན། །རྡོ་རྗེས་སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ། །རང་བཞིན་རགས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ པམ 
ཞི་བར་བསྟན་པ་ནི། །ཕྲ་བའི་ཆ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ནྭ་རོ་པས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུའི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལའང་ཕྲ་རགས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 


༨. ༨༤༨ 


 ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟེན་དང་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་བཅས་པ་ཀུན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། །རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་བའི་ངོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །རྟེན་ 
ཏི དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་གྲུབ་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕྲ་བ་བར་དོའི་ལུས་ལའང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པར་གླུབ་ཅིང་། དེ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ 


4 སྒུ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་གདན་འཛོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་དྲུག་གསལ་བྱེད་དུ། 


ཤྲ 


/ རྩ་ལྔ་རླུང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྩ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །དབང་ཤེས་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལྷ་མོར་གྲགས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ཁམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ལས། འཆི་བ་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ་ལ། །བར་མ་ 
དོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིམ་པའམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའམ། ཇི་ 


|®: ¬. 


” ༄༅། །བཞིན་པའི་རིམ་པར་ ་གནས་པ་ ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས མྱང་ངན འདས ་པའི་ཁམས། སྱ་མེད་རྡོ་ རྗེ མངོན་ བྱང་ཆུབ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག ། །གཉིས་མེད་ 
རྟོག་བྲལ་དོན ཆེན་ཏེ ཏེ། །རིམ་ པ ་གཉིས་པར་ ང་རྟག་ཏུ་གནས། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དདེ་འདྲའི་ཆོ། ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ ཁམས་ཚུར་ ཐིམ་པའམ་ཆོས་སྐུ་དེས་འགྲོ གྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཕར་ཞུགས་པ 'སྟེ་ ཕར་ལ་བྱིན་གྱིས་ 

རླ བརླབས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་ གྱི་སྣོད་བཅུད་ རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། །ཞལ་ལུ ལུང་ལས། །དེ་འདྲའི་དོན དེས་དངོས་པོ་ ཀུན། །རྣམ་པར་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་གནས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་། །རྣམརྟོག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འབྱུང་སྟེང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི ་འབྱུང་བ་ ཆེ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ ཉེ །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་མེ་ཡི་ །བམས། །ཆེན་པོ་འབྱུང་ནས་ཁྱབ ་མཛད་དེ། །དེ་ལས་ཆུ་ཁམས་ 


ཤུ 


༧ ཆེན་པོ་ཡང་། །འབྱུང་ཏེ་ཁྱབ་ མཛོད་དེ ་ལས་ཀྱང་། །ས་ བྱུང་བཞི བསྡུས་ངོ་བོ་༩ ་ལས། ། །རི་སོགས 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་ཕ་བ་སྦོམ་པོ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ ནིང་དང་། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་ 


རྒན་པོ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང། །གདོན་དང་སྐར་མ་གཤིན་རྗེ་དང། །ཆུ་བདག་བརྒྱ་བྱིན་དམྱལ་བ་དང་། དུ དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་དེ་གུན། །སྤངས་ནས་ཤེས་ཙམ་རབ་བརྟེན་པའི། །འགྲོ་བ་ 


„ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤངས་ནས་ཤེས་ཙམ་རབ་བརྟེན་པའི། ཞེས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སོགས་སྒོས་མ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཧུ སེམས་ཅན་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ལས་། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྷ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །མགོ་བོ་སྐྲ་ནི་བྲེག་ 
 པ་དང་། ཁྲུ་མའི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཉིད། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞེ་དུས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་དང་ 
༧༡ བྲལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ནི། གཞི་དུས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པའམ་གནས་པར་མི་རུང་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
བུ སྤྲལ་གྱི་སྐུ་དེ་ནི་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ཆས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའམ་བདག་ཉིད་ 

ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མ་ འདྲེས་པ < ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ རཾ་ཁྱབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ལྷ ན་ག ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གདོད་མ་ན ས་རང་ཆས་སུ་འཆར་ རྒྱའི་ཕྱི ར་ཏེ། མཁས་པ་རོ་མ ཉ མ་རྡོ་ རྗེའི་ འདུས་ པའི ' རྒྱུད་ ཀྱི་ཊི ཀྐ ར་ཇི་སྐད་ 
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༄༅། །དུ། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་བཞེད་པས་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ན། སེམས་ཉིད་རྣམ་མེད་དག་པ། གསལ་བ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ལ་རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དངོས་པོ་གཤུག་པ་ཐམསད་ཅད་པ་གསལ་ཞིང་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བཅོས་མས་བསྒྲིབས་པ་ནི། དཔེར་ན་དུང་ལ་སོལ་བས་བྱུགས་པའམ་མར་མེ་ 
བུམ་པ ར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཉིར་ཡང་འཆར་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ལས། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་སྟེ། འདི་ཕར་བསལ་ 
བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བ། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ལ་གསལ་བའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ། བདེ་བའི་རོ་སྟོང་པར་ཤར་བ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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པའོ། ༈ཞེས་འབྱུང་བ་ ་ལྟར། དྲི་མ་ མེད་ པའི་རང་སེམས་འོད་ གསལ་བ་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་སེམས་ཡི ཡིད་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་ མེད་ང པའི་ སྐལ་ཿ བ་དམན་འབྲིང་ལ་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 
/, ཐེག པའི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གིས། ཆུ་ལ་འོ་མ་ངང་པས་འབྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་སྐུར་བསལ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དབང་པོ་མཆོག་ 
ལ་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་མོས་ གུས་ལམ་ འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཆོས་སྐུདེ་ཉིད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་ཏེ་སེམས་ ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
༧ རོག་ལས་ཆོས་སྐུ་བདེ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་པའམ། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉེ ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྒུར་ཤར་བས་འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས ་ཚུལ་སྔ་མ་འདི་ནི་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱེད་པས་ལས་ཆོས་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ ནས་ རིམ་གྱི་ས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་བཞི་པའི་དབང་གི་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་སྒམ་པོ་ཕས་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྲོལ་ 


` 
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” ༄༅། །ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་དེའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འཇིན་པ་ན་སྐྲ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལོངས་སྦྲལ་ལ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་དང་། འཆི་བ་ན་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཕར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབང་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་ཕུང་སོགས་ 
ཤྭ གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བ་ཕར་ལ་བསྡུ་བ་ནི། དཀའ་དཔེ་ཕྱི་མར། །སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་ 
¿' གོམས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་སེམས་དཔའ་ 

ལ་འཛུག་གོ །དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗོད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗོད་པའང་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཚུར་ཐིམ་གསུམ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བ་དང་། ཕར་ཞུགས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་འཆི་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན 


„ྷ ནས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ངག་དབེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་སེམས་དབེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བར་ཕར་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧུ སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ་དང་སྨད་པ་དང་། །བདེ་བ་དང་སྡུལ་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྐྱེད་པའི་ 
རྤ རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་འཚོལ་བར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། རྒྱལ་བ་གར་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་ 

དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཞལ་ནས། འདིའི་ས་བརྒྱད་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཟད་དེ། བདེ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
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ཌ ༄། །བསྡུས་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ ཐག་པ པའི་ རྗེས་ཐོཿ ཐོག་ ་དེར་ ཇི་སྐད་དུ། ས་བརྒྱད་པ ་ཐོབ་ སྟེ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བདེ འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་རྫོགས 'པའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ དེ་ སྲིད་ དུ་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ 
མཉེས་པར་ ་བྱའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ ད་དུང་རྫོགས །རིམ་ བདེན་པ ་གཉིས་ལ་ འཇུག་ པ་ན་ ནརྣམ་ སྨིན་གྱི་ ་གྱི་ལོངས་ སྤྲལ་ ཀྱི་ སྐུ་འོད་ག གསལ་བ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ ་ཕར་ཞུགས་ པའི་ཚུལ་ ་གྱིས་མྱང་ངན་ ལྔས་ འདའ་ང པ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཧྲ „› འདི་ ་ལ་བོ་ ་དོང་འཇིགས་ཆེ 'མེད་ (གྲགས་པས་ བོར་བས་སྤངས་པ་ སྦྲལ་ཤུན་པ པ་བརྗེ ་བའི་ དཔེས་ཀྱང་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ ནས་ མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ཿ སར་སྒུ་ལུས་ཀུན་ རྫོབ་ སྟེ་བ བདེན་པ པའི་ སྦྲུལ་ པའི་ སུ གྲུབ་སྟེ་ ༢ 
@ཾ འོད་ གསལ་ ་དོན་ དམ་ པའི་ ་བདེན་ པ་ མངོན ་དུ་ དུ་གྱུར་ ནས་འཕགས་པའི ་ས་ཐོབ་པ ་དེས། མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ སྒུ་ལུས་ ཀྱི་སྒ་ད་ཉ ་ཉིད་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པས་ ས་སྒ ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ རྫོགས་པ ་པའི་ སྒུར་ གྱུར་ པ 
པ་ དེ་ཉིད་མཐར་ས་ བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་མི ་སློབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་ བར་ཕར་ཞུགས་པ་ནས་ ས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཡུས་སུ་གྱུར་ནས་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པ་ འཚང་རྒྱུ་བ་ནི ནི། སློབ་ལམ་ གྱི་སྒུ་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ 
ཆེས་ ཕྲ་བའི་རིག་ རྒྱུན་མི་སྒོཿ ་སློབ་ ལམ་གྱི་སྒུ་ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ ནས་ ཆོས་སྐུ་ དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ རྒྱུའི་ཡ་ གྱལ་གྱི་ གཟུགས་ སྐུ་དེ་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ། སྤྱོད་ བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ 


- པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བཞིན་པས་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་འདྲ་ 
£ བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ཐུམ་ལྔ་ 
ལུ ལས། ༈ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལ་འཇུག །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འཇུག །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་ 
3 ཞུགས་ནས། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་སོང་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འགོག་པར་གྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྒུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ྲ ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་སར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཚུར་ཐིམ་པ་སྟེ། ལུགས་འབྱུང་དུ་ལྡང་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་རིག་པ་འདིས་མངོན་པར་ 
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༡” ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རེག་པར་དཀའ་བ་ལས་དང་སྐྱེ་བ 

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ནོར་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འོད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ནི་མུན་པའི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
ལས་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་བཅད་དུ་མེད་པ་དང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ་མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་ 


ཅི་ཨྱུ་ 
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བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་ 
ཧི པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་འོད་ཚུར་ཐིམ་པས་ལྟག་མེད་གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་པའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རཔ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གཞི་དུས་འཁོར་ 
= བའི་སྐུ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་འཁོར་བ་མ་ > 
༧ སྙོང་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་སྲིད་པ་བོན་ལུགས་པ་ལས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་རྨོངས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། གཤིན་གསོན་གྱི་རྣ་བར་དཔེ་ཆ་བྲིས་ཀློག་བྱས་པ་ 
;ྭ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་ 
= སྨྲ་བར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ 
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མཚམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཅན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས། མ་འོངས་པ་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
དཱ ན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོས་གྲོལ་ལ་སྣོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྟི་ 
ཏས། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་སོགས་དང་། །སྔགས་འབུ་ཙམ་ཞིག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། ། 
ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་རྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་ལེགས་པ་བཤད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་འགལ། ཞེས་བྲིས་པའང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཚིག་སྟེ། 
ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ། འཁོར་དེར་ལྟ་དང་ཀླ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ས་དང་པོ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 


བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བརྒྱ ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྒོས་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
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བ ༄༅། །པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བ་ཅན་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལས་བླངས་ 


རྱི 


ཏ་ཐབ་པའ་མད་ལ་ཡང་ 


ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་གཟུངས་མཐུ་ 
 ཆེན་པོ་བསྟན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྙུལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཛ་ཡ་བྷ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ། ། ཁ་བྷ་ཧ། ། ནམ་མཁའ་ཐོབ་པ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ „ 
༢ ཨུ ཞགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག ། །པདྨ་བྷེ། པདྨའི་འོད། ཨ་བ་མ་བ་མེ། ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ། པ་རྭ་པ་རཱ་ཌེ། འོ་བ་འྲ་བརབྱད་མ། ི་ར་དྷིར། དྷིརིདྷི་རི། དེ་བ་ཏྭ། ལྟ་ཉིད། ཨ་ནུ་བཱ་ལ་ཌེ། རྡེས་སུ་སྐྱོང་བ། ° 
ཨཏྟོར་ཌི། སྒྲོལ་བར་བྱེད་མ། པ་ར་ཙཀྲ་ནི་བ་ར་ཌི། མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ། པྲུར་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན། གང་བར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཨ་ཤ་ན། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཀཱ་པ་ཡཾ། བདག་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་། ཤུདྡྷ་ཨ་ངྷིངྟ་ནེ་ན་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གཞི་ཚུགས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ། །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་ 


ཟླ འཕེལ་བར་བྱེད་པ། །ཝ་རོལ་དམག་ཚོགས་བློག་པར་བྱེད་པ། །མུ་དགེའི་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ། །ཚེ་ནུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཨུམ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏཱ ¿) རྣམ་ གངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ ན་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ སྨྲས་སོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་ 

། ཕྱག་འཚལ་ལོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏུཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ན་མཿསརྦ་མ་ཧནྷེ་ཀོ་བྷེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཧུཧུ་ཧེ་ཧེ། མ་ཏི་མ་ཏི། བློ་གྲོས་བློ་གྲོས། མ་ཧྭ་མ། „ 
7 བྷཱ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བཛྲ་མ་ཌི། ། རྡརྗེ་ནོར་བུ། ། ཌི་དྷ་པ་ར་བཛྲ་མ་ཏི། མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྡེ་བློ་གྲོས། ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་ནུ་པ་རི་པ་ལེ་ཊི། རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མ། པ་ར་པ་ར་ཨ་ 
ཡོ་ཁེ། འགྲོ་བ་འགྲོ་བ། བྷི་ཀུ་ཏི། བྷི་ཀུ་ཏི་མུ་ཁི། ཀྲི་བི་ཀྲི་བ་ལུ་ཀི། སྭཏཱ་སཾ་ཙ་ན། བདེན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ། མ་ནུ་སྨ་ར་བྷ་ག་ལཱན། ཡིད་ལ་དྲན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་པཱ་ནི་སརྦ་ཀརྨ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག ། 
ཨཱ་ར་ཌཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཨརྤ་མ་པ་རི་ཕུ་ར་ཡ། དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིས། དེ་ཧི་མེ་པ་རཾ་ཤུ་ནྣ་སདྷྷ་ན། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བདག་ལ་སྩོལ། བོ་དྷེ་སད་ཏྲ་སད་ 


དམིས 


” ༄༅། །ཏྲེ་ཌ་སྭྭ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རྙིང་མ་བའི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་གཞུང་དུ་བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་ 
གཟུགས་མང་པོར་འཆར་བར་བཤད་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚར་མི་སྲིད་དེ། གྲོགས་སྦུར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བར་སྲིད་ལ་ལྷ་ཞི་ཁྲོའི་བག་ཆགས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་རང་གི་རྐང་རང་ 
7 གིས་དྲངས་པའི་གཏམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བའི་སྔར་རྩོང་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ནི་ 
ཀཿ གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྙིང་མ་ལྟར་ན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྡོམ་པའི་རིགས་བརྒྱ་ 
པཱ དང་། གསར་མ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ནང་སེམས་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡུམ་བཞི་བཞིས་དབྱེ་བས་བརྒྱ་སྟེ་རིགས་བརྒྱ་དང་། རིགས་ཉེར་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། 
རིགས་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱུ་མཐའ་ 
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ཡས་པར་སྡྱུངས་ པས 


། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོའི་ཚུལ་ 

) དུ་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རིགས་གཅིག་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་སྣང། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་ 

ཀྲེ མས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཅན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་གསང་བ་ཆེན་ ྱ 

པོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་བར་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ པམ 
སྲིད་པ་རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྤྲོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་དམ་ཚིག་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་སྲིད་ཞེའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམས་བྲལ་ཡང་། །རྩེ་ལ་སྟིང་རྩེ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 


ཅི 


བྐིུའ་ 


1791: 


༢ ༄༅། །དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་ཅན་ལྟར་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིས། ། 

གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། །ལ་ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གི་འོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་ 
-$) མེས ༈ལ་ལར་འཇིག་དུས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་འབར། །ལ་ལར་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་བདེ་ཞིང་ཞི་བ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཛིན་ཅིང་། །ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་ 
: ཅན་མཆོག་གི་མདངས་དང་བཅས་པའིགཞུ་འཛིན་པ། །ལ་ལར་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་མཁའ་བཞིན་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་བར་སྲིད་ 
དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷའི་བག་ཆགས་མེད་པས་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་གཟུགས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཞེན་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བསལ་བའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། གྲོག་སྦུར་གྱི་བར་སྲིད་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་མི་ 
འཇིགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་མི་མཐུན་པས་མི་མི་རོ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་གྲོག་སྦུར་མི་རོ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་གནད་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 


16 


ྷ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོག་སྦུར་སོགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་དྲག་པོའི་སྒྲ་གཟུགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་མིའམ་གྲོག་སྦུར་སོགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྡོན་གྱི་ 
གྱ ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་ སྟེ་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱི་ཟ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་ 
བུ འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་མི་མཐུན་པའང་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དང་ལུས་སུལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མི་མིན་ནི་ལས་སྣང་མི་མཐུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ནང་མཐུན་པར་ཚད་མེད་ཀྱི་མཛེས་སྣང་ཡོད། ཅེས་བྲིས་པའང་མ་ངེས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཅིག་ལ་ནང་མཐུན་དུ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཛེས་སྣང་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ཤུག་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་རེག་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་ 
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1: ~$. 


བསྡེབས་པ་ལ་གཟུགས་མཛེས་པར་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་འཁྲིག་པའི་རེག་ 


” ༄༅།། །བདེ་ཉམས་མྱོང་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བར་དོར་ ཤར་བའི་ལྟ་དེ་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ལྟ་ཡིན་ནམ། རྩ་ཡིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ལྷ 
ཁྱ ཡིན་ནམ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལྷའི་བག་ཆགས་མེད་ཅིང་ཉམས་གཏན་ནས་མེད་པས་ཉམས་སྣང་གི་ལྟ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ 
༔ ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། བར་སྲིད་ལ་རྩ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ལྟ་དེ་མཐོང་བར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
22 ཕྱིར་། ཞེས་བྲིས་པའང་མ་གོ་བར་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། ལས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཉམས་གཏན་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ 
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མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མེད་པར་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་རོ། །ཤན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྡིག་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ངན་སོང་ 


ཤྲ གི་གནས་ 'རྣམས་སུའང་ངན ་སོང་འགྲོ་བ་པ་དག་ལས་ ངན་ 'གྱི་འབྲས་ བུ་བྱང་བར་ཉེ་བ་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ སོགས་ ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དབུགས་ 'དབྱུང་སྟེ་ དགེ་བའི་ འི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ 
ཧཿ ¿ནས། མངོན མཐོའི་གོ་ ་འཕང་དུ་འདྲེན ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་གེར། བར་དོར་ལྟ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་གཟུགས་དེ་ ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེས་མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་མི ་འདྲིན་ པར་མ་ཟད། ལྷ་དེ་ 
༠ ལ་འཁྲུལ་ ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་ ་སོང་དུ་འྱམས་པར་ བྱེད་ པས་དེ ་འདྲ་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་ཇི་ལྟར་རུང་། ཞེས་བྲིས་པའང་མ་མཐོང་བའི ་གཡང་ས་ལ་འདོམ 'འཇལ་བྱེད་པར་ ར་ཟད་དེ། བར་དོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞི་ 
་ཾ། བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་དམ་ ྱིལྷ་ཿ མཐོང་བས་བསགས་སྦྱངས་གོང་འཕེལ་ 'དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ན་ རང་རང་གི་ གི་ལས་ཀྱི་ བགེགས་ ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ འབྱུང་བ་ལས་ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལྟ་ལ་བརྟེན ་ནས་སྐལ་བའི་དབང་ གིས་བར་ ཆད་དང་ དངོས་གྲུབ་ དང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་མར་འབྱུང་ 


བ་ལས་ལྷ ་མཐོང་པ་ སོགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ རེས་པར་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ པའི་ཁྱབ་ ཕ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྫོགས་ པའིསངས་ རྒྱས་ལ་ ངན་ སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ རྩུང་བས་ མནར་ མེད་དུ་ལུས་ མ་སྐངས་པར་ སོང་བ་ ལྟ་ 
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” ༄༅། །ཐུའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རྙིང་མ་བའི་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ལ་རྙིང་མ་བའི་ཐོས་གྲོལ་ཐོས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ན་རྙིང་མ་བའི་ཞི་ཁྲོ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ལ་རྙིང་མ་བའི་ཐོས་གྲོལ་སྒྲོགས་པ་ 
དོན་མེ ད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པའང་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་མཚན་སྒྲོགས་པ་ 
ཐོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་གོ་བ་ཆེར་མི་སྣང་ན་ཡང་ཞེན་དོན་བླངས་ན། རྙིང་མ་བ་དག་གི་ཞི་ཁྲོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞ་ ཁྲ 
བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྙིང་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་རང་འཆི་བའི་དུས་རང་སེམས་རང་ ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་བར་སྲིད་ཤར་བའི་ཚེ་ཞི་ཁྲོའི་ པོ 
ངི ལྷ་དེ་དག་ ཀྱང་ རང་དང་མ ཉམ་དུ་ཐོན་ན ས་ཞི་བ འི་ལྷ འི་བྲིད་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ ས་སྡིག་པ ར་བྱེད་པ་མི་ འབྲ ད་དེ། དེ་ལྟ་ན འང་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་པ འང་ ཤི་ན ས་བར་ སྲིད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཤ ང་བ འི 
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ཚེ་། བདེ་མཆོག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་པ་རམས་རང་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་ནས་འཇིགས་སྡིགས་ཀྱི་བྲེ་སྔགས་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིད་ལ་ཞེན་དོན་ཁར་མ་ཐོན་པ་དེ་ནི། གནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི 
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གཏམ་སྟེ། ཀླད་པ་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་དང་སྙིང་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ་མི་མཚམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་ཕོར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་བཞི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་རྣམས་ཁྲོ་ 


ལ་གནས་པའི་རླུང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རིགས་མ། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁམས་དང་སོ་སེན་སོགས་ཀྱི་ 


” ༄༅། །དངས་མ་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞི་སེམས་ དཔའ། ཡུམ '་གཟུགས སོགས ཀྱི་དྭངས་ མ་སེམས་མ། ཡན་ལག ་ཉིང་ལག་ གི ་དྭངས་མ་ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར། །། དེར་ མ་ཟད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
§ ས་བྱ་དང་གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ རང་ལུས་ལ་གནས་ པ་ནི་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ ་སོགས་འཁོར་ བའི་རྩ་ དབུ་མ་ལ་ སོགས་པ པའི་རྩ་ནི ་རྱང་འདས། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ གི་ཡི་ ་གེ ་ནི་ འཁོར་བ། དེ་ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ 
གས་ལྔའི་ཡི་གེ གེ་དང་ཤེར་ཕྱིར་གྱི་ཨ་ དང་། འཁོར་ འདུས་ མཉམ་ཉིད་ དང་ཟུང་འཇུག་ གི་ ཧཾ་ནི མྱང་འདས་སོ། །འཁོར་ བའི་རྩ་དང་ཡི་ '་གེའི་ནང་ན་ཐ གནས་ པའི་ ཁམས་ དང་རླུང་ནི ་འཁོར་ བའི་ཆོས་གང་ ཟག་ _ 
རྣམས་ དང་། ། མྱུང་འདས་ ཀྱི་རྩ་ ཡིག་གི་ནང་ན་ གནས ་པའི །ཁམས་ རླུང་དག་ནི ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་ ཆོས་གང་ཟག་ སྟེ། ། གསང་འདུས་ ལས། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 'རྣམས་ནི། ། །སངས་ རྒྱས་7 ལྔ་ ནི རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། ' །རྡོ་ པ 
།རྗེའི་ སྐྱེ་མཆེད་ཉེ ཉད་ དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །ས་ ནི་ སྤྱན ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ། །ཆུ་ཡི་ ་ཁམས་ ནི མཱ་མ་ ཀིི། །མེ་ ནི་གོཿ གོས་དཀར་ མོར་རབ་གྲགས། །རླུང་ནི་ ྒྲོལ་ མ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་སྔགས་པ་ ཡིས། ། །ལྷ་ ཉིད་ དུ་ནི་ རྟག་ཏུ་བསྒོམས། །ཞེས་དང་། བརྟག་ ་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་ ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་གང་ 


༽ེ 


ཇྱི 


ཤཱ ཟག དེ་སྟེད་° གནས་པ་ དེ་གཞན་ རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་གང་ཟག་གཅིག་གནས་པ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ ཆོས་གང་ ཟག་ ཅིག་ གནས་པ་ ཡིན་ག གུང་སྙམ་ན། གཞན་རྒྱུད་དུགྲུབ་ པའི་ཆོས་གང་ ཟག་ཀྱང་ 
ཏི རླ སེ ་དང་བརྟེན་པའི ་ཚུལ་དུ། དུ། །རྡུལ་ གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ སངས་རྒྱས་རྣམས། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་ལ་སྐབས་དོན་དུ་སོང་མ་སོང་ཅི ་རིགས་ང ་པའི་སྒོ་ ་ནས ་གནས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ 
༤ ༠ ཇི་ལྟར་གནས ་ན་ འཁོར་བའི ་ཆོས་གང་ཟག་ སྔར་འདས་པ་རྣམས 'ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། ད་ལྟ་བ ་རྣམས་ནི་ངོ་བོའི ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ རྣམས་ནི ་ནི ་འགྲུབ་ ངེས་སམ་ འགྲུབ་ རུང་གི་ཚུལ་ 
༡ གྱིས་གནས་པ་ཡི ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ལ་ལ་ངོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་དང་ལ་ལ ་དབྱེར་ཡོད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་ལ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་དང་ལ་ལ་ མི་ནོངས་པ་ན་འགྲུབ་ངེས་སམ་འགྲུབ་ 
རུང་གི ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཅི་རིགས་ སུ་ཡོད་ཅིང་། ། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ པའི་མྱང་འདས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། རང་རྒྱུད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྟེན་གཅིག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འབྲལ་མི་རུང་གི་བརྟན་པའི་ཆ་ཞིག་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འབྲལ་རུང་གི་ཆ་བརྟན་པ་ཞིག་སྟེ་ 


མཁིས 


༄༅། །གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་དོན་ནི། གྲུབ་ཟིན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་འགགས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་སེམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེའི་ན་ད་དེ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲལ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་དེ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། རང་གི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་བྲིད་སྡིག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ཏྱ 
¬. ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་སོགས་དང་། ཞི་ཁྲོའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་དུས་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བའི་མཛད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བླ་ན་ ཁལ 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལས་བླན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་པར་དོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི། རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་ཁྱུང་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱེས་སྟམ་ཚེ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུལ་བར་བྱེད་མཐོང་ནས། །དྲེས་ལན་བརྗོད་ཅིང་འཛམ་གླིང་སྐྱེལ་བར་ 


ངེ 
༡¬ 


ྷ བསྐུལ། ༈བར་དོའི་སྣང་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད་པར་ཐོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་སྟིགས་དུས་འདུལ་བ་སྙམ། ། 
ཛཿ སྟེ་ནམ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་འཁྲིག་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིན། །ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཅན། །དེ་རུ་བཞུགས་སྟམ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ 
བུ ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། གོང་ཐུར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ © 
ལཿ ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །མ་འཁྲུལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། །བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡིག་ཅན་ལ་ 
གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེའི་གང་ཟག་སོགས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེར། རྙིང་མ་བའི་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཤ་མ་རྟེད་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མི་ཤ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤར་ཞེས་པའང་མི་བདེན 
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ཌ ༄༅། །ཏེ། ཟ ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཙམ་གྱི གྱི་མངའ་ ཐང་ལ རྒྱལ་པོ ་པོའི་ཐུ་མོས་བསྒྲབས་ པའི་མི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ དགོས་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དེ་ཡང་ ལས་ཚུལ་ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་གྱི་ གྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཤ་ མ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་ པའི་རྒྱལ་པོ པོ་སྤྱི་བོ་ ེབགླངབཞི་འ་ དབང་བའི་ལཁོར་ལོས་ བསྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱས། བརྒྱ 

„༢ །ྱིན་གྱི་ གྱི་གདན་ཿ རབ་སོ སོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ གདན་ཕྱེད་ ཀྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ་ པའང་ད་ དུང་གདན ་ཕྱེད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པས་ དའི་རྒྱུས ལྷ མིའི་རྒྱལ་ ་པོའི་གོ་ འཕང་ལས་ཉམས་ཏེ་ས་ སྟེང་དུ་ལྷུང་བའང་སྲིད་ ན་ཟ་ 'ཧོར་ 

' རྒྱལ་པོ་ཙམ་གྱི་མངའ་ཐང་ལ་ཤའི འི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ མི མི་རྙེད་པ ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་སྤྱིབོ་སྐྱེས་ནི་མི་མཇེད་ྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་འདིའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ དུས་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་ ནི་ 
བསྐལ་ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་སངས་ རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ ཏུ་སངས་རྒྱུས་ ཟིན ་པ 'ཡིན་ནོ། །དེ་ལ །ཁ་ཅིག་ ཟ་ བ་ཧོར་ རྒྱལ་ཕོ་དང་ རྒྱལ་ ཕོ་སྤྱི་བོ་ སྐྱེས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ ཕོ་སྦྱི་བོ་ སྐྱེས་ ་མཛད་ པ་དེ་ 
ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན་དེ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་སུ་ཞིག་ གིས་བསྟེན་ པར་ནུས། དེས་ན་ 
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གོན་འབྲི་ཁུང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེར། སྐྱེ་བདུན་ཟོས་པས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་འདིའོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ཟིན་པར་ཟད་དོ། 
ད་ = 


ཚེ 


] ན་བཏང་བས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་འདིའོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་ཡི་གེར་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
 བཞིན་མ་ཐོན་འདུག་ནའང། བསམ་པ་བླངས་ཏེ་བརྗོད་ན། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་སྡིག་ཅན་གྱི་ཟོས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། འདི་དོན་གསར་མའི་རྒྱུད། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་ 
བདུན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་སྲིད་ཞི་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བར་གནང་བའོ། །ཞེས་ 


[$® 


གས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་འདིར་དཔལ་ 


ཀྱི་ཞེན་དོན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཁོ་ན་ཟོས་པས་མི་གྲོལ་བས་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཟོས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བསམ་སྣང་བ། དེ་ལྟ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ 
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” ༄༅། །པར་གདའ་བའང་མུན་ཚོམས་སུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། ལུང་དེ་ནི་བརྟགས་པ་གཉིས་པའིབརྡའ་དང་གནས་གཏན་ཕབ་པའི་ལེའུ་བདུན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་ 
ཉིད། །ལན་བདུན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བསད་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེབསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ 
ནག་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ © 
གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བཟའ་བ་ལ། རྒྱན་མཚན་དེ་གསལ་ཤིང་གི་རྩེར་བསྐྱོན་པའི་རོ་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་སྟེ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། བ 
ཡང་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མཐུས་བསད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཤ་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཟོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད། 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་ཟ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། ཞེས་པས་ཤ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ཟླ ཏེ་ཟོས་པས་སེམས་ཅན་ དབང་བསྒྱུར་ ནས་ འདུལ་ བར་ནུས་པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་སྣ ཚོགས་སྟོ་ ་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། ཡང་ན། ། སེམས་ཅན་ དེ་དག་ གདུལ་ བྱར་དབང་དུ་ དུ་གྱུར་ ནས་ ཕུང་སོགས་ སྨིན་ཅི ་ཅིང་གྲོལ་བར་ བྱེད་ 
‡› པ་དང་། ཡང་ན། སེམས་ཅན་དེ དེ་དགྭ་ནལ་ འབྱོར་པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐབས་ ཡིན་ན་ བཀའ་ཉན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་ རྒྱའི་ འེ་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་མར་ འགྱུར་བ་ བསྟན་པ་དང་། 
: ¿, ཐང་ན་རྡེརེ ་ཐོད་ སྦྱར་གྱི གྱི་ཤ་ ཆེན་གྱི གྱི་བཟའ་བ་ དེ འདས ་མ་འདས་ ཀྱི ་གཏོར་ འགྲོན་རྣམས ལ་ཕུལ་ བས་གཏོར་ མགྲོན གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་མ དེ ་དག་ དགྱེས་ནས་ རང་ ཉིད་ཤུ ཀྱི རྒྱད་ཕྱི བྱིན ་གྱིས་ བརློབ་: པར་ཡང་གསུངས་པ་ 
༡22 ལས། ༈ སྐེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མི་ཤ་ ཟོས་པ་ཁུ་བ་འཕེལ་ བའི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་དགོས་ པ་ཁོ་ནར་ཡུང་དེ་སྩལ་ འདོན་ ན་དུ་གསུངས་པ་ མ་ ་ཡིན་ ནོ། ཁྱེད་ ཀི་སྐེ་བདུན་སོ' སོགས་ ཀྱི་རིལ་བུ་ཟོས་པས་ རྣམ་ གྲོལ་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱར་མི 
བགྱུར་ ཞེས་པ་ནི ནི། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ ཐོས་པར་ མུ་ཙོར་སྨྲ་བས ཆོས་སྔོང་གི་ ལས་ཆེན ་ལོར་ ར་འགྱུར་བ་དེའི ་'ཕྱིར་ བཤད་ན། ། བདེ་ ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ པར་སྐྱེ་བདུན ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྒྲུབ་ པ་ནི། ། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ སྒྲུབ་པ ་པོས། ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ འཇུག་པ་ ཡི ། །དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ འགྱུར་བཤད་པར་བྱ། ། མི ་ནས ་མིར་སྐྱེ་བ་ བདུན་བརྒྱུ ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རོ་ཙ་ན་གནས་ པ་དེ་ དེ་སྐྱེས་བུ་ 
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” ༄༅། །དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ན་ཡོན་ཏན་དེའི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བར་བརྟག་པ་ཙམ་གྱིས་ 


རླ 
--ྲླ 
¬ 
28 


སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྡུལ་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡུན་རིང་ཕོར་མིག་མི་འཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ནས་དབུགས་དྲི་ཞེམ་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མིའི་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་བདུན་པ་བྱ་ངང་པའི་འགྲོས་ཅན། སྟིང་རྗེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲེ་ 
› ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རོ་ 


ད ཙ་ན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བསྟེན་ན་དེའི་སྟིང་ཁ་ན་རོ་ཙ་ན་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟིང་པོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན། སྟེང་དུ་ལྡིང་བར་གྱུར་ཤིང་ 


དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྲོ་ཞིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ 
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„ླ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་རོ་ཙ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གི་ཝང་དུ་གཏོགས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྔགས་དང་སྐྲན་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བསམ་གྱི་ 
ཧུ མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་རོ་ཙ་ནའི་ནུས་པ་ལྟ་ཞོག །གླང་པོ་ཆེ་སོགས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་གི་ལང་ལའང་ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། 
༤ འོ་ན་རོ་ཙ་ནའི་ཇི་ལྟར་ལེན་སྟམ་ན། དེ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་བླངས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པར་ཕང་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ལེན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས། འདིའི་ལེའུ་བཅུ་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
བརྡེ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུཞེ་དགུ་པ་ལས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཇི་བཞིན་ཆོ་གས་ཕྱུགས་བསྒྲུབ་བྱ། །གང་གི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་ད 
བཅས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཕྱུགས་སྒྲབ་པ་ཞེས་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའོ། ། 


~+ 


མ་ 
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༧ ༄༅། །ལྟར་ ར་སྒྲབ་ན་ འྲྲས་ བུས་ཕྱེ་ལ་མི་ལ་སོགས ་པའི་ཕྱུགས སུ་སྒོས་པའི་ 'འགྲོ་ ་བ་ དག་ གི གཟུགས བརྙན བྱ་བ་ ནི། དེར། སྔགས་ པས་ འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་ མ་ ལ། ། །ཕྱུགས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ན་ ནི་རིམ་ བཞིན་ བྱྱ། ། 


4; ཚེ 


དང་རུས་ སྦལ་རྔ་མོ་དང་། །བོང་བུ་ ང་ཀི་རྟ་ལ་སོགས། ། ། །དེ་ལྟར་ ར་སྣ་ཚོ 'ཚོགས་ཕག་པ་ ་སྟེ། ། །ཕྱུགས་ཏ ་འདི་ད ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་སྣ ་ཚོགས་ཕག་ནི་རི་དྭགས་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྤྱི་མི མིང་དུ་བྱས་སོ། །ཱ 
, ལྟའི་གཟུགས ས་བརྙུན་དེ ལེའུ ག་པར་ འབྱུང་བའི་ ་བདེ་ ་མཆོག་ བོང་ཞལ་ ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྲས ཕྱེའི་བོང་བུའི་གཟུགས །བརྙན་ ཀྱི་།ཁ་སྒོ། སྐོང་དུ་བཞག་ པའོ། །འོ་ན་ འདིར་ རུས་སྦལ་སོགས་ 
 ཕྱུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། མི་ལ་ཕྱུགས་ སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ ཅི་ཞེ་ ན། ཕྱུ ། ཕྱུགས་ཀྱི་སྐད་ དོད་ནི་དམ་པ་འམ་མཆོག་ ལའང་འཇུག་པས་ཕྱུགས་ སོགས་ འགྲོ ་བའི་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་དང་དམ་པ་ནི་མི་ཡི ཡིན་ པས་དེ ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྐྱེ་བདུན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། དེར། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ན་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྱུགས་དེ་ལའང་མཆོག་ 
དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱུགས་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེར། ཕྱུགས་མཆོག་ནི་མི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་གཅི གདང་སྷུབ་གཉིས། །གསུམ་བཞི་ལྔ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དྲུག ། 


177 


„ བདུན་གྱུར་ཕྱུགས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོན་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་མིར་རྒྱུད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟའི་མི་དེ་དེར། །གང་གི་ཁ་ཡི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །མིག་མི་འཛུམ་ 
༡ པར་རྣམ་པར་བལྟ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་དགའ་གྱུར་ཅིང་། །རང་གི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། །ཡུས་ཏྱི་དྲི་ནི་རྟག་ཏུ་ཞིམ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལྡན་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདུན་དུ་ 
༤ ! འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་འོང་བདེ་བར་འགྲོ །སྒྲ་ཡི་མྱུ་གུ་དེ་བཞིན་རིག །མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་མིག་ནི་དམར། །པདྨའི་ 
2 འདབ་མ་འདྲ་བའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྡུལ་རབ་འབྱུང་། །ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་ཡི་དབུགས་ནི་ག་བུར་དྲི། །ལྡན་པས་སྦྲང་མ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གཅིན་དང་ཕྱི་སར་གྲཱརྩི་བྲོ། །ཚིག་ནི་འཇམ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་འཇམ། །ཨཱཏྟཱ་ལ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཡུས་ཀྱང་སྣུམ་ཞིང་གཉེན་པ་དང་། །སྙིང་དང་ཐོད་པ་ལྟེ་བ་སྟེ། དེར་ནི་རོ་ཙ་ན་རུ་ 
འགྱུར་། །གྲིབ་བདུན་ངང་པའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་དད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ན། །མི་ 
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༩ ༄། །བསོད་མེ་ཡི་ཚིག་མི་འགྱུར། ། །སྲོག་ཆགས་སྣ ་ཚོགས་གདུག་པ་དག །གང་ཡང་རུང་བས བ་མི ་ནུས། ། ། །དེ་ནི་མཚན་མོ་མི པ་མཐོང་སྟེ། ། མི་ །མི་སྣང་བ་ ཡི་དབང་ ཕྱུག་མཆོག །འདི་འདྲ་ སྔགས་པས་རྟོགས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དེ་མཐོང་ནས་ བདག་ལ སྣྲ ་པར་སྩོལ་ཞེས་གསོལ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བླངས་ ཏེ་རིལ་བུར་བྱས། ལྕགས་གསུམ་དཀྲིས་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ 

ཌ མཉམ་ པར་སྦྱར་ནས་ ཉེ་སྙིང་ལན 'འབུམ་བཟླས་ ཏེ། རིལ ་བུ་དེ་དེའི་ལག་ ཏུ་སྦྱན ་ནས་བདག་ལ ་སྦྱིན་པ སྦྲིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ དེ་དེ་ ་མ་ཐག་ཤཾ ཤི་སྟེ་མི ་འཁྲུག་ ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ལ། རོ་དེ་ ་དབེན་ པར་ཁྱེར་ ར་ནས་སྒྲབ་པར་ པེ 
_&› བྱའོ་ཞེས་ མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་ཕྱུགས ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་མིར་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་པའི་རོ་དེ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ན། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས། 
ཐོབ་པ ་དང་། རང་གང་ལ་དགའ་ བའི་གཟུགས ་སུ་བསྙུར་འདོད་ན་ ་སྐེ་བདུན ་དེའི་སྟིང་ག་ན་ཡོད་པའི་གིའུ་ཝང་སྣོམ་པ་དང་རེག་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་དེའི་མོད་ལ་རང་ གང་འདོད་ཊྭ ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །གི་ཝང་དེ་སྟིང་གར་མ་ཟད་ཐོད་པ ་དང་ལྟེ་བར་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་བསྒུར་འདོད་ན། གི་ཝང་དེ་བླངས་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 


- ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་ལ་གང་དུ་བསྒུར་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཕྱེ་ལ་བྱས་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ བར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི 
2 གཟུགས་ནེ ་འཛིན་པར་འགྱུར། །སྣོམ་པའམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །གང་ཞིག་ཐེག་ལེ་བྱེད་པ་དེ། །མདོ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འདི་ནི་དགའ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡི་སྙིང་གི་རོ་ཙ་ན། ། 
÷ མཁས་པ་ཡས་ན་བླངས་ ནས་ནི །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་བཟླས ནས་སུ། །དེ་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ནི། །གཟུགས་སུབྱ་བར་ འདོད་ང པན། ། དེ་ དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེས་ 
ཀཿ འགྱུར་ བར་ཐེ་ཚོམ '་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ དང་ཡང་འདིའི་ལས་ ་ལ སྐམས་པས་ཤིང་གར་དང་ གང་གི་ ཁུ་བ་ སྐྱེ་བདུན་གྱི་ གྱི་ གི་ཝཾ ་ཝཾ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ཟག་གང་ ཡིན་ པའི་ དཔྲལ་བའམ། བག་ཟན་ལ་གང་ཟག་ 
དེའི་ གཟུགས་བརྙན་བྱས་ པའི་ དྲཔལ ་བར་ ཐིག་ ལེ ་དེ ་བཀོད་ ར་ལམ ་འགྱུར་བ་ ཡང་། །མཁས་པས་ཤིང་ལོའི་ཁུ་བ་ནི། །རོ་ ཆོ་ཙ་ ན་བྱས་བླངས་ནས་སུ། །དཔྲལ་བར་ ཐིག་ ལེ་ བྱས་ན་ ནི། །དེ་གཟུགས་ འགྱུར་ 
= པར་བྲེ ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་མི མི་གང་ཞིག་ཕྱུགས་ སུ་བསྙུར་ བར་བྱེད་ན་ཕྱུགས 'དེའི་བ་ སྨུ་དང་སེན་མོ་ དང་སོ་ དང་པགས་པ་དང་སྐྲ་ སྟེ་ ཡན་ལག་ལྔ་ སྐྱེས་བདུན་ གྱི་རོ་ཙ་ན་ དང་སྦྱར་ ནས་དེའི་ ལག་ 
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༡ ༄༅། །ངར་ གཉིས་སྤྱི་བོར་བཅི བཅིངས་པ་ལ་བཀོད་ན ་ཕྱུགས་ང 'དེའི་གཟུགས་ སུའགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟའི ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན 'ཏུ་བྱ་བ་དང་དེར་ བསྒུར་བའི་ཚེ་ ཨོཾ་སོགས '་སྔགས་དང་། གང་ དུ་བསྒྱུར་ཊ བའི་མིང་སྤེལ་ 
ཚིག་ དང་བཅས་ཏེ་བླཟས་ པས་འགྲུབ་པ་ཡང་། །ཕྱུགས་ཉིད་ཀྱི་ནི ་བ་སྤྲ་དག ། །དེ་ཡི ་ཡན་ལག་ལྔ་ 'ལྡན་ ཞིང་། །ལག་པ་ པ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ན་ ནི། །དེའི་གཟུགས་ འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ མི་ཐར་པ་ 
”ཱ སྒྲབ་ནུས་ པའི་སྐལ ་ཅན་ དུད་འགྲོ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ མི་ནུས་སྐལ་ དམན་ དུ་བསྒུར་བ་ཅི ཅི་ཞེ་ན། ། སྐལ་བ་མེད་པའི་མི་ དུད་ འགྲོ ་སོགས་ ་སུ་མ་ མ་བསྒྱུར་ན་སྡཾག་ ལས་ཆེར་བསགས་ ནས་ རང་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་འགོག་པར་ 
#& འགྱུར་བ་ལ་བཟློག་པའི་, འི་ཆེད་ དུ་སྟེ། རྨི །མི་རྣམས་ནུས་ལྡན་ཡི ན་ན་ཡང་། ། ཉོན་མོངས་ སྡིག་ པ་ལ་དགའ་བ། །དངོས་གྲུབ་ ལམ་ནི ་འགོག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །ཡང་གླང་པོ་དང་རྟ་ སོགས་ཀྱི་ཤ་ལ་མི་སྐྱེ་བདུན་ 
གྱི་ཤ་སོ སྐོགས ་བཏབ ་ནས་སྡོམ ་པའི་གཏོར་མའི་ འི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ་གས་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་སྤྱད་ན་སྒྲབ་ པོ་གཟུགས་ངན་པ་ཡང་ ལྷའི་གཟུགས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། །གླང་པོ་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་། 
རུས་སྦལ་རྔ་མོང་ཕག་དང་ཝ། ཁཱ་དང་འུག་སོགས་བྱ་རྒོད་དང་། ། ། །ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྲ་དང་ས་ ཟས །གཟུགས་ངན་པ་རྣམས་གཟུགས་བཟང་བ། །ལྟ་ཡི ཡི་ལུས་སུ་དེ ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་ རང་གི་ གཟུགས། ། 


 #@་ 


ཤྷ སྐྱེ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ ་ཐ ཚོམ་བྱེད། །ཅེས་ འབྱུང་བའི་ས་ར་ས་ནི་བཞད་ཡི ཡན ན་ཞིང་། ། རྒྱུད་ ཚིག་ འདི་ ལ་ གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་བསམ་ མཔ་ཐ་ དད་ པ་ དུ་མ་ སྣང་ན་ ཡང་གོང་དུ་མི་ དང་ རུས་སྦལ་ སོགས་ ནས། རྩུགས་ འདི་ དག་ ཏུ་ 
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བདུན་བརྒྱུད་པའི་དུད་འགྲོའི་ཤ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ བྲལ་བས ་རང་གཞན་གྱི་ལོངས་ 'སྤྱོད་ན་ ཉེས་པ་སྐྱེད་ ཀྱང་སྔགས ་ཆོག་གི་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་ནས་ ལོངས་སྤྱོད་ན་ དེ་ཉིད་ཤ་ གཞན་ཟོས་པ་ལས་ཕན་ ཡོན་ ཆེས་ 
ཆེར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་སེམས་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤ་ལྔ ་ལས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བཟའ་བར་ དྲ་བ ་ཀྱིས་བརླབས་ནས་ལྟག་པར་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ དུག་ཉིད་ སྔགས་ཀྱི ་ནུས་ 
པས་སྨན་དུ་སོང་བ་ན་ལྷག་པར་སྨན་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དེས་ན་རྒྱུད་དང་དེའི་ འི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གང་ཟག་ཕལ་པ་དག་ གི་ཤ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཞལ་ དུ་སོང་བ་ ན་ 
བསོད་ཚོགས་དེའི་རྒྱུད་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སུ་འགྱུར་པའི་གཞན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། ལྷག་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལོངས་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཤ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


];78‰: ¥ ཏུབ 


ཧཱ ཤིས་པར་བྱ། ཞེས་ པའི་ འཇུག་ ཐོགས་ སུ། །སྐྱེ བ་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས། ། ཞེས་སྒོ སྨོས་མ་ཐག་ པའི ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད ༈་རང་རང་གི་ སྐེ་བ་ བདུན བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པས་ གླང་པོ་ཆེ་སོ། སོགས ་སྐྱེ་བ་ 
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^” ༄༅། །རྡས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི 
ལུས་ཕལ་ པ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པའི རིག་ པ་འཛིན་པའི་ལུས་ སུ་བསྒྱུར་ བ་སྟེ་གཟུགས 'ཡོངས་སུ་བརྡེ རྗེ་བའི་ཆོ་ག ་ནི། །སྐྱེ་བདུན་གྱི གྱི་ལས་སྦྱོར་ ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ པ་གཞན་ དུ་མེད་ དེ། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་ མཆོག་ གྱུར་ 


། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པས་ ཀྱུང་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ སྐྱེ་པ་ བདུན ་པ་ དག་ གི ་རྫས་ལ་ བརྟེན་པ པའི་ འི་མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་ཚུལ་ རྣལ་འབྱོར་ཕ་ མའི་ རྒྱུད ལས་ གསུངས་པའི་ ཚུལ 


..ེཏིེ ® 


དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ འཕྱོར་པ་ཡང་གྲོལ་ བའི་རྐྱེན་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་ པས་སྨྱད་བྱ་དང་ སྤྱོད་ བྱེད་གྱི གྱི་གང་ཟག་ གཉིས་ཀ་ གྲོལ་ བ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་༢ རོ། །མི 


མཐའ་ ཀླས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བ་ཚ་ ཅན་ཊ གྱི ྱི་ྒ་ མཚོའི་ཕྱོགས 'གཅིག་གི་རོ་ རྟོགས་ པ་ན་ཀུན་གྱི་རོ་རྟོགས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ བཤད་ཅིང་སྒར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ ན། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི 


སྒྲུབ་ ལེ་ལས། རལ་གྲི་རེག་པ་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་རིལ་བུ་རོ་ཙ་ན་དང་མིག་སྨན་དང་། རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གླུབ་བརྒྱད་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་ སྩོལ། 
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སཔའྲི་གུབ་པའི་རལྲ་གིནིདེབ གིས་ཆེར་བ་དེ་།བར་སྱོད་སོགས་འགོ་གས་པའ། །རེག་པ་ནི་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་རྡོ་བ་སོགས་གསེར་སོགས་སུ་བསྒུར་ནུས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་གོ །བཅུད་ཀྱི་ 


ྭ དབང་ པོ་ནི གྲུབ པའི ་བཅུད་ ལེན་ ་ཏེ་གང་ གིས་ཟོས་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ 'སུ་འགྱུར་ བའོ། །བདུད་ རྩིའི་འབྲས་བུ་ཡང་ གྲུབ་པ པའི་བཅུད་ལེན་ བཞིན་ནོ། ནོ། །རིལ་བུ་ནི་གང་གི་བཟུང་བས་ མཁའ་ སྤྱོད 
རཾ ¿ སོགས་ སུ་བགྲོད་ ནུས་པ པའོ། ། རོ་ཙ་ན་ནི་གི་ཝ་སྟེ་དེ་གྲུབ་ན་མི་སྣང་བ་སོགས་ ནུས་པའོ། ། །མིག་ སྨན་ནི་གང་ གི་མི་ མིག་ ལ་བསྐུས་པས་ས་འོག་ གི་ གཏེར་མཐོང་བའོ། །རྐང་པ་བྱུག་པ་ དང་ཤིང་ ལམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
རེ ༦ རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ པའོ། །ཞེས་རྫས་ལ་བརྟེན ་ནས་ ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་བ བརྒྱད་འགྲུབ་ པར་གསུངས་པ་° དང་། རྡོ་རྗེ་ ་གུར་‹ ལས། མིག་ སྨྲན་ དང་ནི་ རྐང་བྱུག་ དང་། ། ། །རལ་གྲི་ས་འོཿ འོག་ གྲུབ་པ་དང་། ། རིལ་བུ་ 
` དང་ནི ་མཁའ་སྤྱོད་ ཉིད། འི ་སྣང་བ་ དང་བཅུད་ ཀྱིས་ལེན། །རིགས ་དང་འཁོར་ ལོ་བསྒུར་བ་དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་ པ་སྒུག་ པ་ཉིད། ། །བདག་ ཉིད་ མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་པོས། ། །དངོས་གྲུབ་ རྡོ རྡ་རྗེ་རྣམས་ཐོ་ ཐོབ་པ། ཞེས་ 
པའི་མིག་སྨན་གྱི གྱི་འཇིག་ རྟེན་གསུམ '་མཐོང་བ་དང་། ། རྐང་བྱུག་། གི་ རྐང་ མགྱོགས་དང་། རལ་གྲིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་ གི་ གཏེར་ རམ་ ལྷའི་ བུམ་པ་བཟང་པོ་བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་ལེན་པ་དང་། 
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° རིལ་བུས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་ སྦྱིན ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ དེའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་བརྗེ་བའང་འདུའོ། །མི་ སྣང་བ་ ནི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་པས་རང་དང་ 


༡” ༄༅། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་གྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་ལྟ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་ལྕགས་ཟངས་སོགས་གསེར་དུ་ 
བསྒུར་བས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །བུ་མོ་དམ་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབས་ནས་དེས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ནས་རིལ་བུ་དང་མི་སྣང་ 

རླ བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་ན་རིལ་བུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤླ ཀྱི་བཅུད་ལེན་གསེར་འགྱུར་ཟུར་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་ངོ་། །འདི་ལ་རིག་འཛིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས། རིག་འཛིན་ནི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ 
| དང་མཉམ་ཞེང་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ནི་དེའི་ཁར་ནམ་མཁར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤྲལ་སྒུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའམ་ས་དང་པོ་ཉིེད་འདྲ་བར་བསྟན་ལ། འདི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ 
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ཤྭ སྐྱེད་རིམ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྤྲོས་བྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བྱེད་པའ་ གང་ ཟག་ སྟེ་འདོད་ གཟུགས་ཊ ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་འ ལ་ དབང་ བསྒུར་ བའི་ འི་རྒྱལ་ ཕོར་ བཤད་ དོ། །ཡང་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡ་བར་ 
རྱ གྲངས་ནས་བཅུད་ ལེན ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ ང་ཡོད་ དོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ལས་ས་འོག་ སྤྱོད ཀླུ་དང་ ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ས་ སྙང་སྒྱ། སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ས་བླའམ་ 
༤ མཁའ་ལ་ ྤྱོད་ པ་འདོད་ལྷ དྲུག་ད དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་མཁའ་ སྤྱོད་ ཆུང་ངུདང་། ཆེན་པོ་ནི ་ཚངས་རིས་ནས་འོ་ འོག་ མིན གྱི་ལྷའི་བར་ དང་སྐལ་བ བ་མཉམ་པ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ ལུས་རྟེན་ ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ སོགས་ 
རྟེན་པའི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ དུ་བཤད ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པའྲ་གུབ་དོ༔ དོན་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི 'སྟོབས་ ཀྱིས་བསམ་གྱིས་ 
ཊཾ མི་ཁྱབ་པ ་གསུངས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པས་ སྐྱེ་བདུན་གྱི་རིལ་ བུ་ལ ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མེད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་གེ་སྡོད་ཅིག །དེས་ན་མཁྱེན་རབ་ དབང་ཕྱུག་ བུ་སྟོན་ཊ གྱི་ རྒྱལ་ ཚབ་པ་སྒྲ་ ་ཚད་ པ་ 


2 འཇིག་ 
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རིན་ ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་ལས། ཁོང་པ་སྔོན་རྒྱ་གར་ན ་འཁྲུངས་ཏེ་ ཏེ་པའྟི་ཏར་གྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ཤཱི་ལ་ཙནྡྲས་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་དཔལ་ གྱི་རིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སྦྲལ་ གྱིས་ ཅོད་པན་ཅན་ གྱི་རྗེ་སྲ་ 
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®$ ཚོ 


༄༅། །སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་ཕྱིན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ནས་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་རིལ་ 
བུ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིལ་བུ་དམར་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་བྱིན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ན་ནམ་འགྲོ་བའི་དུས་རིལ་བུ་དམར་པོ་འདི་མེད། འོན་ཀྱང་རིགས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་གང་འདོད་པའི་སར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རིལ་བུ་དཀར་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་རིལ་བུ་འདི་སྦྱིན་ཅིག་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁ་ཆེའི་པཱི་ཏ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རིལ་བུ་དེ་ཁར་བཅུག་པས་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ 
པང་ཆེན་བོད་དུ་འབྱོན་པ་དང་འཛོམ་སྟེ། མཇལ་བས་བོད་ཏུ་བཞུགས་རིང་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་པཌ་ཆེན་རྒྱ་གར་དུའབྱོན་པར་ཉེ་བ་ན། པང་ཆེན་དཔོན་སློབ་རོང་ངུར་སྨྲིག་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བྱུང་བས་པཏཱི་ཏས་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བོད་དུ་འོངས་ཤིང་མ་ 
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ཟླ ཞོངས་པར་མྱང་སྟོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཁོ་བོ་ཡང་འོངས་བས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱང་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིལ་བུ་དམར་པོ་ ^= 
རཿ མའི་སྐུ་རྒྱབ་ས་འོག་ཏུ་སྦོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་དེར་དངུས་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྦས། ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ཏ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་སྲས་རོང་པ་ཤེར་སེང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཁོང་ཡབ་སྲས་འཕགས་པ 


2 སྐུ་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན་རྡེ་བཙུན་རྒ ་ལོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་འཕེལ་ཞེས་རིམ་ལྔའི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ ། བདག་གི་ནོར་ ཞིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ཡོད་པ་ལེན 


ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་བས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་མོད། བདག་གིས་གང་བགྱེས་གསུང་པའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་བྱེད་ཞུས་པས། རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་དེའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྨོན་ 
ˆ= ལམ་པས་དེ་བཏོན་ནས་ཕུལ་བས། ཤིར་སེང་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་མྱང་སྨད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཕ་གིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་རིལ་བུ་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ་ཁྱོད་བསམ་སྡིང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ 


པོ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་ཕུལ། རིལ་བུ་དཀར་པེ་འདི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
ཧྲ རིན་པོ་ཆེ་ནས་རུར་སྒྲིག་ལྟ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བ ཞུགས་པ་ན། རོང་པ་ ཤེ ར་སེང་གིས་བདག་གི་ནོར་ཞིག་ འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྔོན་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཕྱིས་རོང་པ་ ཤེ ར་སེེང་ 
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༄༅། །དྲུང་དུ་སོང་ལ། ནམ་ཞིག་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་ཐད་དུ་འོང་བར་གདམས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེར་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་སྣང་། དེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནོ་བྱུང་སྟེ་མཆོད་གཡོག་པར་ཚུད་སྐབས། རོང་པ་ཤེར་སེང་གཤེགས། སྐུ་ཁམས་མཉེལ་ 
ཆེས་པའི་སྐད་ཆའང་ཐོས་ཤིང་། དུས་དེར་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེས་རྗེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུ་བར་བྱུང་བ་དང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་འོད་འཁོར་བའང་བྱུང་བས་དུས་དེར་བརྟག་པས། ཞ་ལུ་ „ 
དཔོན་མོའི་ཞལ་ཏ་མ་མ་ཇོ་སྒྲ་ཅན་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྣང་བས་སྐུ་ཞང་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཏ་མ་ཐེ་བའི་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྐར་སྣང་བའི་ཚེ། ཁོང་མཆོད་ པབ 
གཡོག་པ་ ཡིན་པ ས་ཟ་ཆ། ་ཏོག་གི་རིལ་ བུ་དེ་ཟུར་དུ་ག སང་དབང་གི་རྫས་དང་སྦྱར་ཏེ་བ ཞག་ན ས་མ་ཇོ་ལ ་སྦྱིན་པ ས་དེ་ཉིད་ ལ་ཕྱིས་དུས་ འཁོ་ ར་བ་ན་ སྒྲ་ ཚད་ ལ་ འཁྲུངས་ པ་ ལྟ་ བུ་སོགས་ སྨན་ཆེན་པོཿ འི་རི (ལ་ བུའི་ 


ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསང་བ་བསྲུང་བ་དང་གསང་བ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། གསང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 


=“ 


ཡྲི དོ 


[སྐབས་ སུ་དྲི་ཆུ་དང་ཤ་ ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤ་ དང་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་འ ལས ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁ་ ཟས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལས་ བྱུང་ 

༈ །བཅའ་ཿ བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད་ ་བརྟུལ་བ བཞུགས་ཅན་ གྱིས་བཟའ་བ་ དང་། །བཤང་གཅི་ཤ་ཡ ཡི ་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ཆོ་ག ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ སུ་བརྟག །ཅེས་ །འབྱུང་ལ། ། དེ་ཡང་ཤ་ཆེན་ཟོས་པས་མཆོག་གི གི་ 
ངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པའི་དམ་ ཚིག་དང་། བཤང་གཅི་ཟོས་པས་རིག་འཛིན་དང་། གླང་ཆེན་གྱི གྱི་ཤ་སོགས་ཟོས་པས་ མཛོན་ཤེས་ འགྲུབ་ པའི་དམ་ ཚིག་ ཏུ་གསུངས་པ་ ནི། འདུས་པ་ལས ། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ 
༈ ] རྡོར ་གསུམ་མཆོག་ སྒྲབ་པར་བྱ། ། ། །བཤང་གཅིའི་དམ་ ཚིག་མཆོག་གི་ནི། ། ། །རིག་པ་ འཛིན་པ་ གཙོ་བོར་ འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་ ཡི ་དམ་ ཚིག་ གི། །མངོན་ཤེས་ ལྔ་དག་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་ གི་དམ་ 
ཚིག་གི གིས། ། ཨི་ །མི་སྣང་བ་ ཡི ་བདག་ པོར་ འགྱུར། ཁྱི་ཤ་ དག་ གི ་དམ་ཚིག་ གིས། ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད 'འགྲུབ་ཿ པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ ཡི ་དམ་ ཚིག་ གིས། ། ། །རྡོ་ ཌྡོ་རྗེ་དག་ པའི་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། 
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དེ་ལྟར་ བསྟན ་པ ་དེས་ ཀྱང་ཕྱིའི་ཤ་ དང་བཤང་གཅི་སོ། སགས ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ནང་དང་གསང་བའི་སྐྱེ་བ་ བདུན ་པའི་ཤ་སོ སགས་ ཀྱིས་ སྒྲོན མ་ དང་ལྕགས་གྱུ་ལྔ་ བསྟན་ པས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ ཀྱ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་ 


རོ ༄༅། །སུ་རྫོགས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་བརོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་ 
༧ གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསར་མའི་རྒྱུད་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གླེག་བམ་དམ་ཚིག་གིས་རྟེན་དུ་བཅང་བར་གསུངས་ རླ 
་ ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅངས་པས་གྲོལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟུར་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བཏགས་པས་གྲོལ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྲོལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ པ 
རོ་། † ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སྐད་དུ་བྲིས་པ་ནི་འཆལ་གཏམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དེ་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བཏགས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པས་ 
ཱེ བཏགས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་བསླ་བར་ཐལ། དེ་ལྟའི་ཆོས་ལ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་གསར་མའི་རྒྱུད་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏགས་པས་གྲོལ་བར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པར་ཐལ། འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་གླེག་བམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཅངས་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟའི་བླུན་རྟོག་གིས་ཆོས་ཡིན་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་རློམ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལས་བླུན་པ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། བཏགས་གྲོལ་གྱི་མདོ་ཟུར་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་ 
སོར་འབྲང་མའི་མདོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ་མདོ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། གང་ལ་ལ་ཞིག་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་འདིའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ་ལག་པའམ་མགུལ་དུ་ 


བཏགས་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་རིག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 


༦2 


: 


ཛེ 2 ཚེ 
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ཅལ 


བྱའོ། 


༠༠༩༥ 


*” ༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་སུ་རིག་པར་ 

དེ་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་མི་ཤིག་པའི་གོ་ཆ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བའི་ 
4 སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །མཚམས་མེད་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ས་སུ་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བསླ་ཆོས་དང་རྫུན་ཚིག་དང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་བཏགས་པས་གྲོལ་ནས་བསྒོམ་པས་ 


༦ཅིི 


1 


ཡོང 
གྲོལ་བར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ནི་སྔོན་ནས་ཀྱང་བྱུང་པར་སྣང་སྟེ། ལོག་རྟོག་དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ལ་གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། མདོ་འདི་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 


ཟླ གསུངས་པས་དེ་བསན་སྒོམ་མི་ ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར། ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ནི ་བཞུགས་པ ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྒྲབ་ན་བསྒོམས་པར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མི་ མི་སྐོང་ལ། 

ཿ ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཆོ་ ཆོས་དཔལ་ གྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། གང་ གི་དོཿ དོན་དུ་ བྲིས་པ་རྣམས། །སངས་ 

སྒ རྒྱས་སྲས་ ཕོ་ང་ལ་ཉོན། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ འདི། །ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །ལ་ ལ་སྟོབས་ མེད་ ཆུ་ཀླུང་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ དག །སྐོམ་ཤིང་ཤི་ བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ 

༧ བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ མང་པོ་ལ། །ཟས ་དང་སྐོམ་དག ་སྦྱིན་ནས་ཀྱང་། །བདག ཡུད་ བཀྲེས་ ས་པས་ཤི་ བར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ ལག 

༧ སྨ ཏནས་ ཐམས་ཅད་ བདོག་ བཞིན་དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ ཀྱིས ་བ་བཞེན། །ཆོས་ལ་མ་སྒོམ་དེ་བཞིན་དུ། ། ཇི་ལྟར་ དབྱིག་ གི་ མཛོད་ དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་མང་པོ་བགྲང་ ང་བྱེད་ ཀྱང་། ཏུ་ང་ལ་ལ་ཐེག། ་ 
།ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་གཏོང་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་སྒོམ་པའོ། །ཇི་ཉར་འ འོན་པ་རོལ་བ་ཡི། ། 


ཌཱ 


” ༄༅། །སིལ་སྟན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡི་དགའ་བྱེད་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྣོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་བཞིན། །ཚོང་དུས་དབུས་སུ་ྲིན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་བར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཀའ་དེ་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དུས་རིང་ལ་མ་བསྒོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། གླེགས་ „ 
བམ་ཞིག་བཅངས་པས་གྲོལ་ངེས་ཡིན་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་ནེ་རཱནྫྷནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་དེ་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་པར་མ་ཞིག་བཏགས་ཕས་ཚེགས་མེད་དུ་གྲོལ་ པ 


༦༤༦ 


བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མ་ཐོས་པའི་གཏམ་སྟེ། ནི་རཱནྡ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམ་འཇུག་མཛད་པ་དེ་གྲོལ་ 


བའི་ རྒྱུར་མ་གཟིགས་ན ས། དཀ འ་ ཐུབ་ ཀྱི་བ རྟ (ལ' ཞུགས་དེ་དོ་ ར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་ འདས་པའི་ལ མལ འཇུག་པ ར་ར ཛད་པའི་ཕྱི ར་ན་ལོ་དྲུག་གི་དཀ འ་ ཐུབ་ ཀྱིས་དེ་བ ཞི ན་ག ཤེགས་པ་ ཉིད་ གྲོ ་ལ་ བའི་ རྒྱུར་ ག་ 


ལ་སོང་ ། དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་དྲུག་གི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག །ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཚུལ་དེས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་པ་དང་ 


སུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ ལ་དྲཀི ་བའི་མཛད་པ་བླ བླ་ན་ མེད་པ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེར། ། བཏགས་གྲོལ་ བཏགས་ པས་མ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་བཏགས་གྲོལ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ 


༠ གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྲིས་པ་ནི་ཆོས་སྡེག་པའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ང་དང་ང་འདྲ་ བར་ མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ གིས་ གང་ ཟག་ ཚོད་བཟུང་ བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟེ། / བྱས 


རཿ 


"རར 


ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བཏགས་གྲོལ་ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང་། འཆི་ཁ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རིལ་བུ་མྱོང་བ་རྣམས གྲོལ་བའི་རྟགས་སུནམ མཁའ་ལ འཇའ དང་ ། 
རཿ པ་ལ སུགཟུགས་རིང་བགེལ་དངབ བཀོད་བ ང་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇའ་ཚོན་ནི་ཆར་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་ནི་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི རྫས ལཾ ་ 


196 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་ཁྱེད་རང་གི་བརྗོད་པ་ལྟར་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ལུས་ལ་མཚན་དཔེ 


ཤ། 


,®ུཧྲིཿི 


༄༅། །དང་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་འཕྲོ་བ་དང་། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྟ་དང་མི་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བར་སྣང་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟི་ 
ཞོད་དུ་འཆར་བ་སོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཆི་བའི་ཚེ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་སྲེག་པ་ན་དེའི་རུས་པ་ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་ཞུན་མར་བྱུང་བ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་བ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
མ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་བ་བཀོད་ནའང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟགས་སྒྲབ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་སྡིག་ 
ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པར་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན། ཡང་རིང་བསྲེལ་ 
ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྫས་ལས་གླུབ་པས་རིང་བསྲེལ་ཡང་དག་པ་མིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་ 
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„ །བེམས་པོའི་ཁམས་ལའང་ འཇོག་ པ་ ་ཡིན ་ཏེ། བེམས་པོའི་ཁམས་དེ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་དང་ཁང་བུ་རྩེགས་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
༼ རཱི བསྐེང་བ་ ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བཞིན་ནོ། སྤྱིར་སྐྱེ སེས་བུ་དམ་ པ་ཁ་ཅིག་གཤེགས་པའི་ཚེ་ ཚེ་སྐུ་གདུང་ལ་སྒུ་གཟུགས 'དང་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པར་ 'འགྱུར་ བ་འབྱུང་བ་ལ་ 'ཁུངས་ མེད་ཅིང་བཟང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
° ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོས་ ཀྱང་། | རིང་བསྲེལ་ ལ་ལ་གདོན་གྱིས་བྱེད། །ལ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ བསྟན་ལ ་དགའ་བའི་ ལྕས། །དད་པར་བྱ་ ཕྱིར་སྤྲལ་པའང་སྲིད། །དེང་སང་རིང་བསྲེལ་ཕལ་ 
“༡ ཆེ་བ། །རྫུན་མས་ བུས ་པའི་རིང་བསྲེལ་ ཡིན། ། །དེས་ན་རྣམ་ དེ་མཁས་བ པས་དཔྱད། །ཐུགས་ལྗགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་མེད། །འོནཀྱང་དེ་འདྲ་ བྱུང་བ་ ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ 
ཤཱ རྫུན་མ ་མས་བྱས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང། །བཟང་ངན་ ་གཉིས་ ཀར་ལུང་བསྟུན་ 'དཀའ། ། ། །ཞེས་འཆད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། གདུང་ཡུང་འབྲུ་ 
¬ ཌྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ ཙཱ ་ན་ འབྱུང་བཞིའི་སྟོབས་ ལས་བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུང་ཉིད་ བེམས་པོའི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལ་ འབྱུང་བཞིའི་ 
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” ༄༅། །སྟོབས་ལས་འབྱུང་ཞེས་རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་གདོན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ལྷས་སྤྲལ་པའང་སྲིད་ཅེས་པ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། རང་གར་བརྗོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་འདྲེན་ 
རིགས་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་རང་ཀར་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྡང་བས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བ་ན་གདོན་གྱིས་འབྱེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ རེ 
རོ སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིད་མོས་པས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བ་ན་ལྟས་སྤྲལ་པའི་སྲིད་མཐའ་བཟུང་བ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན། ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་། ˆ 
གང་ཟག་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ལ་རེིང་བསྲེལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་དང་གང་ཟག་ངན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། རིང་བསྲེལ་ 


ཅི 


གྱི་གང་ཟག་བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་མི ་ནུས་བཞིན་དབྱེ་ནུས་ པ་སྐད་ཀྱིས། དེས་ ན་རྣམ་དབྱེ་མཁས་ པས་སྤྱད། ཅེས་ པའི་ཚིག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒུ་གདུང་ལས་ སྐུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཁོང་ 


ནས་སྐུ་གདུང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་ གསུངས་པ་ཡང་མི མི་བདེན་ཏེ། ཁྲོ་ཡུ་རྒྱ་རྩ་ལས། རྒྱལ་པོ་ ་སྙཛྷ་པཱ་ ་ལའི་ཡུལ་ དུ་ལོ་ ་བྱཅ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་བབ་པར་ ར་མུ་གི་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
| ]བྱུང་བ་ལ། ལ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་ དུ་དགེ ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ པོ་ཊ་ལར་བཏང་ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་གདན་དྲངས་ ནས་འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་པོ་ པོ་ཊ་ 


18); 


` ལར་ ར་སོང་སྟེ་ཇྔོ་བོ་ལ་འཇལ་ ནས་དེ་ ་ལྟར་ གསོལ་ བས། ཇོ་བོ བོ་སླེབ་པར་འོ འོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ ཞལ གྱིས་བཞེས་ཏེ ཏེ ་དགེ གི་བསྟེན ་རང་ཡུལ་ དང་ཉེ ཉེ་བའི་ ར་ཏིར་ སླེབ་ བ་སྟེ་ཤིང་མྱ་ ངན་ མེད་ པའི་ སྡོང་པོ་ ལ་ རྒྱབ་ བསྟན་ ནས་ གཉིད་ _ 
༡ དུ་སོང་བ་ ན། རོལ་ མོའི་སྒྲས་ གཉིད་སད་ དེ་བལྟས་ པས་ ས་རྒྱབ་ ཀྱི་ཤིང་དེ ་ཉིད་ལ་ ཇོ་བོའི་དཔོན་ ན་གཡོག་ ལྔ་ ལྔ་བྱོན་ པ་ ་མཐོང་བས་ཤིན་ ཏུ་དགའ་ སྟེ་ཇོ་ ཇོ་བོས་ལོ་བྱང་ གཉིས་སུ་དགེ ་བསྟེན་ ཞི་ བའི་ གོ་ ་ཆ་ལ་ མིའི་སློབ་ ཇཾ 
` དཔོན་ ལྟར་ གསུང་འབྱོན་ པ་དང་། མཆོད་ ང ་བཞེས་ཿ པའི་མཐར་ རྐུན ་པོ་མང་ པོས་དགེ བསྟེན་ནོར་ ལྡན་ ཏོ་ཞེས་ མགོ་ ་བཅད་པར་བཟས་པ་ལ། དགེ གེ་བསྟེན་ ཀྱིས་ནོཿ ནོར་ཐམས་ ཅད་ ཁྱེར་ལ་ངའི མགོ་ བོ་ བོ་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ 
= ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ 'ཐུགས་ལས་ ཀྱི་སྤྱན ་ཆབ་ལྷུང་བ་དང་དགེ གེ་བསྟེན་གྱི གྱིས་མགོ་ གོ་བོའི་ ཀླད་ཁྲག་ འདྲེས་པ་ལ་དཔལ་ གསང་བ་ འདུས་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སུ་ 


ཤ༣ 


ཆེས 


༄༅། །རྫོགས་པར་བྱོན་ཏོ། །ཕྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཁང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྩིགས་ནས། ཞུགས་ཏེ་དེང་སང་མུནྟ་ཙཌྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གདུང་ལས་ 
སྐུ་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་བར་གྲུབ་སྟེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པར་རྗོག་ལོའི་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ན། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་ཡི་དམ་ཀྱི་སྐུ་དུ་ 
མ་བྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་སྐུ་གདུང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རྡོ་དང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
༧ སོགས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔགས་ན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་སྐུ་གདུང་ནོར་ཐུ་བི་ཌུརྱ་སོགས་མཆོག་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་རང་བཞིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའང་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས། དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བྱས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ལའང་ནོར་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆེས་མང་སྟེ། ཀླ་དང་མཁའ་ལྡིང་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལས་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་ 
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པབ དང་། ཐ་ན་ཉ་ལྕིབས་ལས་མུ་ཏིག་འབྱུང་བ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སྤོས་ཟན་གྱི་ལྩི་བ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚེ་འདི་འམ་སྔ་མའི་དགེ་འབྲས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་ 
རི ལུང་བསྟན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་རིག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་གཉིས་ཀར་ལུང་བསྟན་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་མ་བརྟགས་པའི་ཚིག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་རུས་པ་ཞུ་བ་ལས་རིང་བསྲེལ་ 
བར འབྱུང་བ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་སྒུ་བལ་ལས་རིང་བསྲེས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། རིང་བསྲེལ་ནི་རུས་པ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་བདེན་ཏེ། 
༣ རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་མུ་བཞི་གར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་། ཐ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ན་ཟའི་ཚལ་བུ་ཙམ་ཡང་སྡུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ནང་ དུ་བཅུག་ལ་མཆོད་གནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
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” ༄༅། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་རེ་ཤིག་སའི་རུམ་དུ་ནུབ་པས་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ལ། སླར་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ལས་ན་ཟ་ཚལ་བུ་སོགས་སྔར་བརྗེད་པའི་རྟེན་དེ་ 
རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་སྐུ་བལ་ལས་ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ 
ལྗགས་མེས་མ་ཚིག་པར་བྱོན་པ་བཟང་རྟག་ཡིན་པར་ཡུང་བསྟན་མི་ནུས་ཞེས་པའང་མི་བདེན་ཏེ། གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀླག་པ་དང་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་འབབ་རོམ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ཕྲེང་དང་བསྲུང་བསྐུད་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་ན་འཕྲེང་བ་དང་ 
སྲུང་སྐུད་མ་ཚིག་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་འོད་ལྟམ་མེར་སྣང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། ཞག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གྲགས་པའི་ཟབ་མོ་ལ་བློ་འགེལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
བྲིས་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
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ཤྲ སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པར ་གསུངས་ཿ པ་དང་། ཆོས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཉེ་རྒྱུའི་ཨཱ་ རལླི་རྒྱས་པར་རོལ་ བས་ཤྲཱི་ཧ ཧེ ་རུ་ཀའི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡང་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། རྡོ་རྡེ་ གུར་༩ ལས། །བསམ་ 
ཧཿ . གཏན ་གནས་ སུ་རབ་ འདུག་སྟེ། ། ། །ཕྱག རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འ རབ་ཞུགས་ནས། ། ། །རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ བརྩམས། ། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། སྦྱོར བ་ འདི་ནི ནི་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རིངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི། ། 


༨༤༨༤ ༢༤ 


- འགྲུབ་ པ ་འདི་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མེ མད། །སྤྱན དང་མཱ་མ་ཀི་སྒྲོལ་ མ། །གོས་དཀར་མོ་ རབ་ ཡིད་ འཕྲོག་ མ། །མེ་ཏོ' ཉག་ སྤོས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྲིགས་ བྱས་ལས། །ར་ །ྡོ་རྗེ་ མཆོད་ ཕཔ་རབ་ བརུམས་ ན། ། །སྔགས་ པས་ རྟགས་ པར་ གླུབ་ ཕཔར་ 


198; ཌྷེླིྫ 


འགྱུར། །རྡོ་ རྡེ་ཅན་ དུ འང་འགུང་ འགྱུར་ ཏེ། རྡོ་རྗེ ་ཉི ་མ་ འབྲུབ་ པཕ ་བཞིན། །།མི འགྱུར་ མཆོག་ ཏུའགྲུབ་ ཕཔར་ འགྱུར། །རྟའི་ རྒྱལ ་ལོ་ འགྲུབ་ འགྱུར་ཞིང་། ། ཤུན 'གྱི ་ངོ་བོ་ འབྲུབ་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོགས་ མཐའ་ 


ཡས་པར་འབྱུང་བས་མ ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ སྦྱར་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་ འི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་དུ་བརློམ་པ་འདི་ནི་བསམ་ 
པ་དགེ་ཡང་རུང་སྡེག་ཀྱང་རུང་སྟེ་འབྲས་བུའམ་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞི ངའགྲུག་པའི་ཉོནམོ ངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ལ་སྟ ད་འདོགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་རྩོམ་པ་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་མ་སོང་བའི་བསྟོན་བརྟོལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ད་དུང་ཆོས་ཡིན་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིས་ཤིག །ཅེས་ནན་ཏན་དུ་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་གདམས་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་མཆིད་དེ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟའི་མཆིད་མོ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སྟྱེ་བོ་ 
དྦ དག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་སུ་ཆུག་པའི་སྤྲིན་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ཡིག་དུ་བྱས་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་རབ་ལ་ནི་འབྲས་ 

བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཤེད་མར་གྱི་རྒྱུད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྐྱོད། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མི་ 


༦ 


༦༦ 


རམ 
རླ 
€༽ 


ལྟ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །རྩོད་དུས་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲུབ་མོད་ནའང་། སྐལ་བ་འབྲིང་པོ་དང་དམན་པ་དག་སྟིང་མ་ལྔ་བདོ་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ 


97859261)-2ུུཌྱེིི༦6 2 ‰ 


ཅོག་ཐམས་ཅད་ ཐེག་ པ་ གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པ་སྲིད་པ་ཙ ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ སྙམ་ ན་ཇོ་བོའི་ འི་གསུང་བཀའ་གདམས ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། དེང་སང་ 
¿སྟེགས ་མའི་ འེ་དུས་ འདིར་ཐར་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ཅན དག ་ནི་ སྙིང རྡེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ ལྷུག ་པར་ཤེས་ར རབ་དང་ལྡན་ན་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི 'གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ ཅིང་དེའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པའི་གནས་ 
༥ ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་ ་གསང་སྔགས་ དང་བཅས་པ པ་ལ་ལེགས ་པར་སློབ་ཅིང་། ། དེ་ལྟར་འཛིན་ནུས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་མི ་ལྡན་ ན་དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ རེ་ཆེན་པོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ ལ་འཛུག་པ་དང་། བརྩོན་ང པ་ དང་སྟིང་ 
' རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ལྡོག་པའི་ དད་ པ་ཅན་དག་ནི། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་སོང་ཞིང་། རང་གཞན་ ལ་ ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་བློས་ ངན་ ་སོང་གི ་གནས་ ལ་སྐྲག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གནས་ལ་ 
འཇིགས ས་པར་བལྟ་ བས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ བཟུང་སྟེ། ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ སྙོམ་པ་ དང་རིག་ གཏད་ ཀྱི་ལུང་དང་ དེའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྒོ་ ན་སྒོམ་ པའི་ རྗེས་ གནང་ ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ དེ་ དག་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཞགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ 
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༡” ༄༅། །བཞིའི་དབང་བསྐུར་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྙུང་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་བཟླས་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འགྲན་པ་དང་། གཞན་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ནའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣ་ ངཱ 
ལམ་དུའང་སྒོགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་ པ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མདུན་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གར་བཞག་ཀྱང་རུང་ལ། 
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བྱ་སྤྱོད་ ཀྱི རྒྱད་ ལ་ལར་རང་རང་གི་དབང་ཐོབ་ པས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ དམ་ ཆིག་ རྣམས་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་སྐྱབས་ སྲུ ་བ་དང་ སེམས་བསྟེད་ པ་མ་ཉམས་པས་ རྒྱུད་ དེའི་རིག་པ་ པ་སྒྲབ་པ་ན་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། །སྒྲོལ་མ་རལ་པ གྱེན་ བེས་ ཞེས་བྱ་བ་ སྤྱོད་པ པའི་ རྒྱུད་དུ། གྲོགས་པོ པོ་དག་མདོར་ན་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་བྲལ་ ་ཞིང་དཀོན་ མཆོག་། གསུམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ མཆོག་ ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བར་གྱུར་པ་ལའང་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པའི་ཡིད་ ཀྱིས། རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན ་པས་ནི། ངའི་སྔགས་ ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ ་པའི་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་པདས་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་ བརྟུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མི་ཆེ་བ་འགའ་འགའ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་ 


789: ཌྷེ 


་ཤཾ གས་གྲུབ་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཡན་ དུ་ནི བྱ་རྒྱུད་ སོགས་ གྱ" ཀྱི་རང་རང་གི་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པ་མ ་ཡིན་ པ་ལ་ ལྷ་ རང་གི་ རིགས་། གཏད་ དང་སྔགས་ ཿ་ཡུང་སོགས་ ཕོག་ ནས་སྒྲུབ་ ཏུ་མི་ རུང་སྟེ། དཔུང་བཟང་ ལས། ། གང་དག་ 
ཌཱ རིགས དང་དབང་བསྐུར་ ཆོ་ག ་མེད། །གང་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ནི་ ་མ་ ཞུགས དང་། ། །གང་དག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ ན ་མ་ མི་བསྐྱེད་པ། པ །ང་ཡི གསང་སྡྔགས་ འདས་ ན་ ཕུང་བར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེས་ན་ 
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1 - 


༄༅། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་དེའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་དེའེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་ནས་བསྒྲབས་པས་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ཏེ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་བསྙེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནསྐ་རྭ་སྐད་འཚེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་སྟོན་ནུས་པའང་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ཞིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་ 
ནུས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་བོད་དུ་གྲགས་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་ཕུར་པ་ཁྲག་ནག་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་བྱུང་པར་གྲགས་ཞེས་ 
ཆོས་འབྱུང་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལྷད་ཞུགས་པའི་འདྲ་མིན་མང་དུ་འཕེལ་བ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
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དུས་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་བྱེད་པས་དེའི་སྒྲབ་སྲོལ་དར་ཆེ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དང་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆོས་ 


„ྷ སྐོར་ ལའང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སོགས་དང་ སྦྱར་ བའི ་བཀའ་གཏེར་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ འགོས་ལོ་ཙ་བ་གཞོན ནུ་དཔལ་ཊ གྱིས་ གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་ དབང་ པོ་རྣོ་ རྟུལ ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 

་ འཇུག་ཚུལ་ དུ་མ་ཐ གསུངས་པ་ལ་ བློའི་བྱེ་ བྲག་' དང་སྦྱར་ནས། བླ་མ་མཁས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཏེ་བསྟན་ པ་ལ་ ཁྲིད་ པའི་ ་གང་ ཟག་ཁ ་ཅིག་ གིས་ཁྱོ' ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྟན་ པའི་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་མི་ པེ་འཇུག་སྟེ། སྟེ བདག་ ནི་ 
= ' བཀའ་བརྒྱུད་པའོ། །ས་སྐྱ་པའོ། ྟིང་མ་པའོ། ་པའོ། །དགེ་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་པོའི་འཇུག་སྒོ་ ྒོ་སྙིང་པའི་ ལུགས་ཐ་དད་ ཀྱིསྡེ་རི རིས་ལ་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དད་ པའི་ཡི་ གེར་མི མི་འགྲོ་བ་དག་ སྣང་བ་ནི། ནི། ་ 
2 ནམ '་གཞུག་ཆད་ རྡེས་ཆར་ཊ འབབ་པའི་ཐབས་ཀབྱར ་མེད་པ ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་ན། བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་ས ་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། གདོད་ནས་ ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ ནི། ། ། །འཁྲུལ་ཡང་མཁས་པས་བཀྲང་རྒྱུ་མེད། ། །སེམས་ཅན་ ལས་ངན་ 

ཤཱ སྤྱོད པ་ལ། །སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཀྱང་ཅི ་བྱར་ཡོད། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ བ་ལས་ཅི་བྱར་ཡོཿ ཡོད། གཞན་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ནས་སངས རྒྱས་ སྒྲུབ་པ པར་ བྱེད པའི་ཆེད་དུ་དབང་ བསྐུར་ནོ ནོད་ཿ པ་ལ་ '་སློབ་ མ་ 
= སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་རྒྱུད་ ཚོད་དང་མཚམས ་པའི་སྦྱིར་ བཏང་དམིགས ་གསལ ་གྱི་ རྒྱུད་ དག་ཅིང་། ཁུད་པར་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་ སྐྱེ་རུང་གི ་སྐལ་མཆོག་སྐལ་མཉམ་རྡོ་ རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ 
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༦ 


ཅི 


༄༅། །དམ་ཚིག་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གསང་བར་ཐུབ་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ནུས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་སྟེ་དབང་ནོད་པ་ན་དབང་ 
ལེན་པར་ནུས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སྐལ་མེད་ཁྭ་དང་ཝ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་སྐལ་བ་མཆོག་ལྟན་དུ་འཚོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་སོགས་བླངས་ཀྱང་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཉེས་པ་མི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ། མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །གཅིག་ལ་ _ 
གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞེ་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དག་གིས་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་མཆོག་བསྲེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཅི 
བ ག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་མི་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བདག་ཅག་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 


ཞྭཿ 
པའི་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྒོས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་བློ་བར་ཆུད་ 


„ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་གིས་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྐྲག་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་བཟོད་ 
ཿ པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་བསྒྲོལ་མའི་ 
༤ མདོར་། འཁོར་བ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་འདི་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ དུ་ 
༧ སྦེམས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པར། ཐབས་ཀྱི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་ 
བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བའོ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་ 

བུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་གིས་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ 
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” ༄༅། །འཇིགས་པའི་བློས། འཁོར་བ་ལ་མ་ཞི་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རང་བདེན་པར་རྟོག་ཅིང་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་བདེན་པར་ 
སླེ མེད་པ་རང་བདེན་པར་ལྟ་བས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ནི་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་ 
ཇོ སྦྱོར་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་སྐུར་ཆོད་པ་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ ¬ 
རོ པོས་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་སམ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་ ༤ 
ཤཱི རེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་གང་དག་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གང་དུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་མཚང་རིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པར་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆེ 


ཟླ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་ 


རྱ དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་བདག་མེད་རང་རྒྱུད་པའམ་རང་བདེན་པ་ཙམ་ 


- 


༄༅། །ལྷུང་བའི་མཐའ་དེ་དག་བཀག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ལྟ་སྐོམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་དུ་ 
སོལ་ལོ་ཞེས། བདག་ཅག་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡང་བདག་ཅག་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གསལ་བར་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་སའི་སྟེང་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱེད་ཅག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ནི་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
| པའི་བཀའ་ལས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཆེས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རིང་ནས་འགོག་པར་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 

ངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རང་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ནི་ 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁོ་ནའི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། །གང་དག་བླ་མས་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ 
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ཟླ མེད་[ །སློབ་དཔོན་གསུང་དང་དེ་ཡིས་སྨྲས། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱེདཀྱིས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཐོས་སོ་སྟམ་ན། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཐོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བར་རྗོ་ག་ལ་ཐོགས། དེ་ལྟ་ནའང་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཚད་མ་མེད་པར། རང་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་འཆད་རྩོམ་སོགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པས། རང་ཉིད་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་བླ་མའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་གསོལ་ཞེས་འདིར་ཡང་བདག་གི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་གསོལ་གདེག་གོ །ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ 


ཤེ 
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༄༅། །གང་ཟག་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྣང་མོད་ནའང། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐུར་བ་གདབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ 
རྒྱུད་ སྡེའི་རི མ་པ་ལ་ལར་ས་ལབ ཅུ་གཅིག་པ་དང་བ ཅུ་གཉིས་པ་དང་བ ཅུ་ག སུམ་བ ཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ཉིད་ འ འང་མཐོ་དམན་ དུ་མ་བཤ ད་སྣ ང་བའི་ཕྱི ར་ན ། ཨོཾ རྒྱན་ ཤུ ཀ་ ཐུབ་ 'ལས་ 
ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བློར་བཟོད་དུ་མི་འོས་པ་ག་ལ་ཞིག །དེར་མ་ཟད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྐུའི་མཚན་དཔེ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཚད་ _ 
སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་ " 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་བར་གསུངས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ལན་ཚུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་ལས་ལྷ ག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཐ ར་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིད་མགུ་ཞིང་སེམས་པ ་ལྟ་ཞོག་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 


༨ 
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1)78®1. བྷེ 


ར་ 


ཟླ 
ནས་བས་མཐའ་དང་། །རི་སུལ་དག་ཏུ་དབེན་པར་རྒྱུ་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །འདུས་པའི་ཟང་ཟིང་མནོག་ཆུང་མི་གཙང་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ཆགས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །སྡང་ཞེན་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་ 
གི 


་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདིར། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་རྣམས་ལ་བྱོལ་ 


ས། །ཐབས་སྒོ་དུ་མས་གནོད་པ་སྐྱལ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ་བར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་རྟོག་ན་ཡང་། །མ་རྒན་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ། །མི་བཟོད་སྦྱོན་པའི་ „ 


བསམ་སྦྱོར་འདི་སྤངས་ནས། །ཤ་ཚ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་བུ་ལ་བརྩེར་གཟིགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འཇུག་པ་མི་གཅོག་པར། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་རིས་མེད་འཕྲལ་ 
ཡུན་དུ། །ཕན་དང་བདེ་བས་རྟག་པར་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་འཇིགས་མེད་སྡེས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ 


༡ 


€ 


གིས་འ 


རར 


།རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཡར་ཀླུངས་པ་ཡི་རྩ་ལག་མཆོག །ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ། །ཤུ་བྷསྨསུ་སརྲ་ཛ་གྭ་ཏཱཾ།། 


ད། 


219 
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༄། །ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྩལ་བའོ། ། 
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༄༅། །སྭ་སྟི ། སྔགས་སུ་སྲ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ 


ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ཆེད་ཤུ་རུ་ཏའི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་སྒོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞེན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔག ས་དེས་སྟོང་པ ར་སྦྱང་ཚུལ་དེ་དབང་ཕྱུག་ འགྲོ་བའི་ རྒྱུར་སྒོམ་པ་ ལང་བྲ་ཆ ད་པ ར་བྲ ལ། སྔགས་དེ་སྣོད་བ ཅུད་ཡོད་བ ཞིན་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བ ས་སྣོད་བ ཅུད་ འཇིག་ རྒྱུར་སྒོམ་པ འི་ཕྱི ར། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་དེས་ སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བྱེད་པ་མེན་པར་ཐལ། དེས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བྱེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཤིག་པའི་ཀླན་ཀར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ན། ཞོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་བསག་སྦྱང་མཛད་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་པར་སྦྱངས་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་སྒོམ་པ་ལས་ཐ་ཆད་པར་ཐལ། བསག་སྦྱང་གི་བྱ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོད་པ་ཞིག་སྒྲིབ་བྲལ་ཅང་མེད་དུ་བས་སྒྲེབ་པའི་འཇིག་རྒྱུར་བསྒོམས་ 
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 ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་པ་སྔར་བཞིན་ལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་གི་དམྱལ་བ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འཇིགས་རྒྱུར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
£) བྱས་ནས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞེན་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་ཅང་མེད་དུ་བཏང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རིལ་ 
བུ འཛིན་རྗེས་ཞིག་གིས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་བསྡུས་པ་ན། སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞིན་ཤེས་ངོ་དེར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྒྱུར་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་དང་མཐོང་བར་བྱེད་ 
2 པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟའི་རྒོལ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་བཏང་ཟེར་བའང་སྟོན་ཚིག་སྟེ། གང་ཟག་དེས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་ནུས་ན་དེ་ངོར་སྣོད་བཅུད་ཡོད་ 

པ་མིན་ལ། གང་ཟག་དེས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་མ་ནུས་ན་དེ་ངོར་སྣོད་བཅུད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྱོང་ ར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ 


2 


” ༄༅། །ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་སྣང་བ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྣོམས་འཇུག་གྲུབ་པ་ན་དེ་ངོར་རྩིག་པ་སོགས་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཅང་མེད་དུ་འགྱུར་བའམ་སྣང་བ་བཞིན། སྔགས་དོན་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཟླ དག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་དོན་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆ་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་སྐོམས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་སྔགས་དོན་དེའི་སྤྱི་དང་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ཆོས་ 
རྦ རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའམ་ཅང་མེད་དུ་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་སྒོམ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁུབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་སྔགས་དེས་མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱངས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅང་མེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔགས་དེས་མ་དག་པའི་ཆོས་གཏན་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་པར་ཐལ། མ་ 
དག་པའི་ཆོས་ཅང་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཙོང་ཁ་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། སྭཱ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་སྒོམ་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དེའི་གཉེན་པོར་མ་ 
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ང་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅང་མེད་སྒོམ་པ་ནི་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་གྱི་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཆེད་ཀྱི་ 
བཱུ ཐ་མལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འགོག་པ་ཙམ་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དོན་ 
= དེས་ སྦྱངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་སྐོམ་པ ་དེ་ཡེ་ཤེ སཔ་ ཀྱི་ཚོགས་ཡི ན་པ ར་སྨྲས་ ཤི ང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔག ས་དོན་དེ ས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ད་ ལྟའི་སྣ ང་པ་ མེ ད་པ ར་ སྦྱང་བ ར་གན ས་ ལུགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ དུ་ སྨྲ་ན ། 
° འོན་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་བླན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅང་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་འདི་ལས་བླན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ནང་འགལ་མ་མཐོང་བཞིན་ནང་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མ་དམིགས་པར་སྦྱངས་ནས་དེ་ངོར་དེ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སུ་ལ འང་དོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ ར་དོགས་པ་ཡོད་ན་རང་གི་ཕ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ན་ཕ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚེ། གཞན་པ་ཞིག་གི་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མངོན་སུམ་དུ་ 


[)£8;9:819.ུ་བྱ 


226 


” ༄༅། །གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ དོགས 'པར་ཁྲས ་ལེན ་དགོས་ཁྱོད་ ལ་ནང་ འགལ་ ཡོད་ དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ བ་དང་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འདི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་གནས་༔ 'ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ གནས་ཤིང་དེར་སོང་བར་མོས་པའི་ བློ །དོན་ མཐུན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ མ་དང་ མི་འགལ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ བླུན་པར་འགྱུར་ན། 

ཟླ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་བསྐྱེད་ རྫོགས་སྒོམ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་” ཤི་སྣང་བ་ འགོག ཚུལ་ དེ་ལྟར་བྱེད་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད ་དེར་ འགྱུར་ ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་ སྣང་བའི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་ 
 ཆོས་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ དང་ ཁས་བླངས་འགལ་ ལོ། །ཡང་ཙོང་ཁ་པས་ ལུང་དང་ འགལ་ ཞེས་པའི་ཡུང་ནི། སཾ་ཊ་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ ས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ནས་བྱས་པ་གསུམ་དྲངས་འདུག་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ གྲུབ་ཆེན་སྔར་བྱོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སཾ་ ཊའི་ལུང་དོན་དང་ 
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 པོ་དེས་ནི ་སྭ་བྷ་ཝའེ སྔགས་དོན་] ཀྱི ་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ཐ ་ཐ་མལ་པ་ལ་ 'སྣང་བའི་ཚེ ་ཆོས་འདི་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ལས་ འདིས་འ ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་པའི་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱུད པའི་ཆོས་ ༈་གཞན་ཞིག་སྟོང་པར་སྦྱང་ 
བར་མ་གསུངས་པར་ སྣང་བའི་ཊ ཕྱིར་དང་། སཾ་ཊའི་ལུང་རྗེས་མ་ དེས་ནི ནི་སེམས་ཉིད་ ད་སྐྱི་མེད་ དུ་ཤེས་ནས་དེས་བཞག ་པའི་སྣང་ཆ་ ཐམས་ཅད་ ད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ངེས་པས་ སྔགས་ དོན་དེ་ཉིད་ ཀྱ ཀི་སེམས་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ 
པར་ ར་བྱས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་ ལུང་ནི ་འབྲུལ་ངོ་ཀུན་ རྫོ་བ་ པར་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་སྣང་ཡང་མ་ འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་པར་སྲིད་གསུམ་ཊ གྱི་ཐ་མལ་པའི་ བྲ 
དྲ ༼ དངོས་ཆོས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བཞིན་ངེས་པ་ མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པར་ ་འདུག་གོ་ གོ་ཞེས་ད དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་བསྐོམ་དགོས་པར་ གསུངས་ ནས་མཐར་ དངོས་ངོ པོ་ཉིད་ དངོས་པོ་ པོ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ལ་ ་འདི་ 

 ལྟར་སྒོམ་བྱ་ བ་ཡང་མེད་པས་ ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ པའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ དགོས་པར་ཐ གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ འདི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མིན་པར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་སྦྱངས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འགྱུར་ན། ལུང་དེར། སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒོམ། ཞེས་སྲིད་ གསུ ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྲིད་གསུམ་དངོས་མེད་ 
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” ༄༅། །དུ་སྐོམ 'ཞེས་འབྱུང་རིགས ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁྱེད་ ཀྱི་དེ་ ་དེ ་བཞིན་ཏེ ཏེ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ལུང་དེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོར་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ བར་ དགོངས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། ན། དེ་ནི ནཾ ་དོན་ དམ་ བདེན་པར་ བ་པའི་སྲིད་ 
གསུམ ་དང་ སྦྱར་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་རམ་ངེས་པར ་ན ་སྲེད་ གསུམ 'གྱི དངོས་པོ པོ་བདེན ་པ་ གཉིས་ ཀར་མེད་ཅེས་ ངེས་བཟུང་གི་ ཚིག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ སྐབས་དེར་ ཁྱེད་ ཀྱི་སྟོཿ སྟོང་ ཉིད་ 
„ རྟོགས་ པའི་ བློའ ་གཟུང་རྣམ་ ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ ཚོགས་ ཟབ་གསལ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ བུ་ལ་ སློབ་ང པ་ ཡིན་ ཞེས་བྲི བྲིས་ནས། དེའི་ ལུང་དུ་ (སྒྲབ་ཐབས་ ཀུན་བཟང་ གི་ ལུང་དྲངས་འདུག་པའང་ ཁྱོད་ རང་གི་ ཞེན་། „ 
༢ དོན ་དང་ ལུང་དེ་ ཀྱོག་ བཤད་མ་ '་བྱས་ན་གཟུ་བོར་ཡུང་དོན་བཤུད་ ན་འབྲེལ་ མེད་ ཆེན་པོ་ ཡིན ་ཏེ། ཁོ་བོ་ ལྟར་ན་མ ་དག་ཿ ་པའི་ ཆོས་སྟོང་ པར་ བོ ཡི་མོས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡི་ ད་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ ཡི 
འཆར་ བའི་དབང་ལས ་དག་ པའི་ ལྷ་ སྐུ་བསྐྱེད་ཊ པྲ དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ ལྟའི་གཟུང་རྣམ་ གྱི སྣང་ཆ་དེ དེ་ཇི་ལྟར་ ཡང་རང་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་སྒུ་ མ་ པ་ལྟར་ ལྟ་ བའི་རེས་པས་ཟྲབ་ གསལ་ཐ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་སྒོ༔: སྒོམ་པར་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ པས། 

དེའི་དོ་ དོན་དུ་ ཡུང་དེ་ ་དྲངས་ནས་ཆེས་འབྱོར་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ ལྟར་ ་དོན ་དམ་ བདེན ་གྲུབ་ པའི་ གཟུགས སྐོགས 'མེད་པར་ རྟོགས ་པའི་ བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལ་ལྷ་སྐུ་འཆར་ བའི་། དོན ་ལ་ ལུང་དེ་ ་དྲངས་ཀྱང་ལུང་དེ་དེའི་དོན་ 
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ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་མམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པའང་དོན་མེད་དེ། དགག་པ་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཆོས་མི་འཕེན་པ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ལྟའི་གཟུང་རྣམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་བས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ནི་རྟོག་པ་དེ་ངོར་ལྟའི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ངོ་ན་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་རྣམ་དུ་འཆར་དགོས་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་རྟོག་ 
པའི་བློ་ངོ་དེ་ཁོ་ནར་བ་ལང་དྲྭ་ཡོཿ ད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ངེས་པར་འཆར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་གི་རྭ་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་བ་ལང་རྭ་རར་ཡོད་པར་རྟོག་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཉིས་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ཏེ་ལུང་དེ་དྲངས་ཀྱང་འབྱོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་ག་ནའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་ལྟ་བའི་བདག་དང་བདག་ 
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གིར་འཛིན་པ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྩངས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ལུང་ལས་ཐ་མལ་གྱི་བདག་དང་བདག་འཛིན་མི་འགོག་པའི་ཡུང་ལ་མི་འབྱོར་ཞིང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 


པཔ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དོན་མིན་ཞེས་སྨྲས་པའང་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ལྟག་མོས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཙོང་ཁ་པས་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་ཕོར་རིག་པས་དཔྱད་ 
པབ ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐོམ་པར་བྱེད་ལ། མེད་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བདེན་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་རྒྱུན་རིང་དུ་སྒོམ་ལ། དེ་ལྟའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པས། ད་ལྟ་ནས་གཟུགས་སྐུ་དང་སྣང་བ་མཐུན་པའི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ 
བྱེད་ཚང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དེས་བློ་དེའི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་མི་ཟློག་ཀྱང་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་རགས་པ་བཟློག་པས་སྣོད་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་ 


¬ 
བ་ 
€ 


- ཟུར་པ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་བཟློག་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆེད་གཏོད་བྱེད་ན་རིལ་འཛིན་རྡེས་གཞིག་གིས་སྣོད་བརུད་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་ 
༼ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས། ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་ཡིད་ངོའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་བཟློག་སྒ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལས་སྟོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་སྒོམ་ 
༠ པ་དང་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཟོལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྟོང་རྒྱུའི་སྣོད་བཅུད་ནི་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་ 
༧༡ སྣོད་བཅུད་འདི་མིན་པའི་སྣོད་བཅུད་བདེན་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཞིག་ལས་བྱེད་པས། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་ད་ ལྟ་རང་རེ་ལ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟར་འཆར་བའི་འབྲེལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཉིས་ 
སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྟན་པར་བྱུང་ཡང་། བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ལ་སྟིང་པོར་ཀྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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ཤ༣ ༄༅། །ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ དུ་རྟོག་པ་གཞན་ གྱི་ཡུལ་མི་འཆར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོད་བཅུད་སྟོང་པ་རིགས་ལམ་ནས་ 


དྲངས་པའམ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་འདི་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་ 


རྐ གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་འདི་མ་ཟློག་ན་གྱ་ནོམ་ལྟར་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གསལ་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདྲེ་ཤར་དང་གཏོར་མ་ནུབ་ཀྱི་དཔེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཁུ 


་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་མིང་སྟན་པ་ཙམ་ལས་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཡི་མུག་པ་ལས་མི་སྣང་སྟེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འདི་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཤིག་སྟོང་པར་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་ལྟའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྣ་མཆོག་མེད་པས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུའི་རྣ་མཆོག་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
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བཱུ སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོ༔ ངས་རང་ག་མ་ཉིད་གྱིས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ལའང་བར་དུ་བཅོད་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་སྒོམ་ཚུལ་དེས་བློ་དེ་ འི་སྣ ང་ངོར་གཉི ས་སྣང་མི་ ་བཟློག་པ་དང་། ངེས་ངོར་བཟློག་ 

ཅེས་པའང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྟོགས་པས་རྟག ས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་ན་བློ་གཞན་ སྡེལ་ དེའི་སྣང་ངོ་དེ་ན་ རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་རྣམ་ 2 ་དེ་ལ ་མི་སྣང་བའི་ ༢ 

ཿཕྱིར་། སྦྱིར་ཡང་ བློ་ལ་སྣོད་བཅུད་སོ་སྐྱེའི་ཚད་གྲུབ་འདི་སྣ ང་བ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག ་བྱའི་སྣོཿ ད་བཅུད་སྣང་བ ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་ སྣོད་བཅུད་དེ་བློ་ངོ་དང་ངེས་ངོ་ལ་ཟློག་ མི་ 

| ཟློག་གི་དཔྱོད་པའང་དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ལ་རི་བོང་གི ་རརྣོ་ལ ་རིང་བའི་དོཿ ན་སྤྱི་འཆ ར་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་བ རྟེན་པ འི་རི་བོང་གི་རྭ་བློ་ངོ་དང་ངེས་ངོ་ ་ན་འཆར་མི་འཆར་གྱི་ 
ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ལའང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་དམིགས་པའང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རིལ་ 


དུ་ཟད་པས། བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སེམས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་མེད་པར་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚར་བདེ་ལ་ཆགས་པར་སོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་ 


སྱིས་ 


༦ 


$: © ®$ བྷོ 


དཱ 


ཐོང་གི་ངོར་དོཿ འི་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡིད་ངོར་དམིགས་པས་བསྡུས་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་རྣལ་ 


” ༄༅། །འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་སྟོང་པར་བསྡུ་བྱའི་སྣོད་བཅུད་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་དོན་བྱེད་པ 
འབྱོར་པ་ལ་སྣང་བའི་གྱ་ནོམ་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་རིལ་རྗེས་སོགས་གང་གི་ཀྱང་དམིགས་པས་བསྡུ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་བྱར་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ངོའི་གནས་སྣང་ཟློག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་རིལ་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། „ 


| སྣད་བཅུད་ 

ˆ ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། ཡིད་ངོ་ན་རིལ་རྗེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་སྲིད་པས། དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །མདོར་ན་མང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཨ་འཐས་བདེན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནར་སྣང་བས། ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་རྣམ་དག་གི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནན་གྱིས་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསལ་སྣང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཆར་དུ་འཇུག་པའི་བསྙེད་རིམ་ནི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གནད་ དུ་ 


ཟླ གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཙོང་ཁ་པས་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་ཞེས་པའང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་མིན། བ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྡོབ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་འདི་ 
ཧོ ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་བས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་འགོག་པ་ཡི ན་པས། ེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐ ་མལ་གྱི སྣང་བ བློ་ལ འཆར་ བ་ 
4 འགོག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟའི་སྟོང་པར་སྦྱང་ཚུལ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དེའི་གཞིར རྣམ་ དག་ ལྟའི་ སྒུར བསྐྱེད པོ 
32 པའི་ཆེ ད་དུ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་ཆེད་ཡིད་ཆོས་གཞན་པ་ཞིག་སྟོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ནས་དག་པ་ལྟ འི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ འི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ ན ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ དེ། ( དག་ 
པ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཆེད་དུ་དང་པོར་སེམས་འདི་མི ན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་སྟོང་ངོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡེངས་བཅུག་ནས། སླར་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་བཟུང་ཡ་ ང་ སྡར་ཐ་ མལ་ 
གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་མི་ལྡོཿ ག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་ལའང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ གྱི་དངོས་པོར་མི 


]58>$ 


” ༄༅། །གནས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚན་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་རུང་བས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བའི་འདུ་བ་མེད་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པས་གང་ཟག་དེའི་བློ་ངོ་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོགས་འགགས་པ་དང་གྱ་ནོམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་དུས་ 

ཀྐ གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་རྟོག་གེའི་འཛུག་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མི་འགོག་ཅེས་པ་ནི་ ཁང 

° རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངོས་སུ་རྒོལ་བར་ཟད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདི་སྔགས་དོན་དྲན་པས་བཙན་འགོག་གདོལ་པའི་ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཁང་བཟང་ ཡཾ 
རྩིག་པ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་ས་བོན་སོགས་འགོད་པར་གསུངས་ཏེ། གདན་བཞིེ་ལས། སྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གཞན། །མཉམ་ཉིད་སྟོང་པར་བསིས་ནས་སུ། །སྟོང་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་ལུས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ས་བོན་གདབ། །དཔེར་ན་གདོལ་པའི་ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་པས། །ལྷ་ཡི་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་བཤིག་ནས། །ས་བོན་འགོད་པ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 


_ འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་དོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱི། ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆད་སྟོང་ཙམ་མིན་ 
་ པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ལས་སྣང་སྭ་བྷ་ལཝའི་སྔགས་དོན་གྱི་སྟོང་པར་སྦྱངས་རྗེས། དེའི་གོ་ས་བཀག་ 
བ པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བསྐེད་པའི་ལྟ་ཉིད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་སོ་སོར་སྦྱིན་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - 
༡ དེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅི་ཡང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་བོ་ཞེས། དེར། །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་དྲི་མ་བཀླུ་བར་བྱ། །དང་པོར་གཟུགས་ནི་སྟོང་སོགས་བྱ། །༈ 
- ཇི་སྲིད་བཅོ་བརྒྱུད་ཡིད་ཉིད་བར། །གཟུགས་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱ། །དྲི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རོལ་ཡང་བྱ། །རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཆོས་ 
= ཀྱང་བྱ། །མིག་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། །དབུས་ན་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཉན་པའིཿ དབུས་ནཿ སྣོམ་པའིཿ དབུས་ནཿ ལུས་ཀྱི དབུ་ནཿ ལྕེ་ཡི༩ དབུས་ནཿ ཡིད་ཀྱི དབུས་ནཿ །ཡིད་ནི་མཁའ་ལྟར་ 


༡ 


སལ 


༡ ༦༅། །ཐིམ་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱ། །གླིང་དང་རི་རབ་ལ་སོགས་པ། །སྟོང་དང་འོག་དང་བར་གྱིས་ནི། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སྒོམ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་བྱ་སྟེ། །དངོས་པོ་འདྲེས་པ་དམིགས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཁས་པ་ཡི་ས། །མཉམ་ཉིད་ 
¿ སྟོང་པར་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྟན་ནས་སུ། །དེར་ནི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ། །མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ཞི་བ་སྟེ། དམར་པོའི་རྡུལ་གྱི་རྒྱས་པའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྣང་བས། །ཆགས་པ་ 
= ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཐར་ནི་དུ་བ་གནག་མཐོང་ན། །མངོན་སྤྱོད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རླུང་གི་མདོག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བསྐྲད་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ལྟར། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དཀར་མཐོང་ན། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡི་ནི་དབྱིབས། །དེ་འོག་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་མངོན་པར་བསལ། །གང་ལ་སྟོང་ཤེས་སྒོམ་པ་ 
ནི། །མྱུར་དུ་སེམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དྲན་པས་སྔགས་དོན་ཟློས་བཞིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
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3 ཅང་མེད་དུ་སྦྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤནྟི་པས་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟིམ་ཏོག་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

2» ཡང་ལུང་དེ་ལས་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་རྟོན་ཏེ་ཤུནྟཾ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལས་ཤནྟི་པ་རང་གྲུབ་མཐའ་དམན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཤརྟི་པ་ནི་དབུ་ 

ནཱ སེམས་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཞལ་གྱི་བཞེས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ག་མ་ལ་སྣང་བ་འདི་ག་ལྟར་བདེན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་བཞེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱར་མི་སྟེད་ཅིང་བཙལ་ = 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་ལ། ཀླརྨ་ཤིང་རྟ་རྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པའི་ཀརྨ་པས་ཙྭ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པའི་ སེ 

དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ནས་གཞན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དགེའོ།། ། 


༦; 


1899 བྷེ 


༄། །རྡེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྣ 


1:28:92819-ཏུ་རྩཾ&‰ 


_ །མཆོག བྱེད པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན ཏན་ ལུས་པ་ མེད་ པ་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་༢ སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ། བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག 
་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་གསུང་བགྲོས་ཕྲ་མོ་སྔར་བྱིས་ པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཁ་ འཐོར་དུ་གསུངས་ པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ དྲན་པ་ བཞིན་ སེམས་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་བྲིས་པ་ནི་ 
སེ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོད་སྐད་པ་དེ། སེམས་ཅན་ གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ གྲུབ་པ་དེ་ལ། རྣམ་ སྦྱང་གི ་རྟེན་ ་ཚོགས་ 


ན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་འགྲིག་རུང་བ་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་ 
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བྱིང 


༄༅། །སྟད་མཛད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁམས་དང་དབྱིངས་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་། སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆ་ 
དེ། མི་སྟོང་པར་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མ་དག་པ་གང་ 
གི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པར་མ་དག་པར་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ 
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བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཞག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ནས་བཞག་ན། གང་ལས་ལྟོས་པ་དང་གང་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ངི མིག་བསླད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ལས་ལྟོས་པ་དང་གང་ལྟོས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ཏོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་དགོས་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ 
བུ ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་བོད་པ་གཞན་དང་མཐུན། ཤེས་སྒྲིབ་ཤེས་བྱ་ལས་ཐ་དད་དུ་བོད་པ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་མཆོག་ཟླ་བ་ལྟར་ན། 
- ཤེས་བྱ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ལྟ་བོད་ན་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱ་བ་སྐད་མང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་བྱ་བའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། གདམས་ངག་ 

མེད་པར་བླུན་སྒོམ་བྱས་པའི་གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དུད་འགྲོ་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་སྟོང་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ནུབ་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ངོས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་ཐབས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ནོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 


ཙུ 


€༽ 


༦ རྩེར 


|®; >® 


” ༄༅། །བའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ནོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་མ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཀ་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེ་ནས་སྡོམ་པ། དབང་སྐུར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མཉན་ན་ཆོས་དེ་དག་བདག་པོར་གྱུར་པ་རང་དབང་གི་ཚུལ་ 

ཟླ གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ནི་མ་བྲལ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཡང་མ་ཚང་བར་ཁྱི་གཡེམ་ལ་རྒྱུག་ཟླ་བོའི་ལད་མོ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ $ 

* ལེན་པ་དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་གདམ་ངག་ཞུ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦང་མ་ས་བོན་མ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས། །དེའི་སྡོམ་པ་དང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ལེན་ལོ་དེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན། དབང་བསྐུར་ °“ 
མ་ཡིན། ཁྲིད་དང་གདམ་ངག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ལེན་ལོ་དང་ཐོབ་ལོར་བྱས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་རྡུལ་ཕྲན་དུང་ཕྱུར་དུ་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉེས་པ་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་འབུམ་ཐེར་འགྱུར་ལས་ 
ཀྱང་ཆེ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་བརྐུས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གནོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་བླ་མས་ཆོས་དེ་མི་སྟོན་ལ་སྦེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་སྦེད་པར་བསྟན་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཁོས་སྐལ་པས་ 


མི་ཐོབ་པར་ བསྟན་ན་ དེ་ཡི ཡི་ལོག་ ལྟ་དང་བསྟན་པ་དེ་ཁས་བླངས 'ཉམས་ པ་སོགས་ཀྱི་ཁོ་ ་ངན་ སོང་གི སྒྱི ་གནས་ ངན་པ་ གྲངས་མང་པོར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སྐབས་ སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ 
¿/ དེའི་ཁོ ས་བླ་མ་དཀོན་ ་མཆོག་ལ་མ བྱིན་ ་ལེན ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ཟ ན་སྐྱེས་ ནས་ཞག་ གཅིག་ གཉིས་འགྲོ་ ་བའི་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཆང་དང་ཤ་ དང་ཊ བུ་རམ་སོགས། བྱིན་ན་ཤི་འགྲོ་བ་ལ། ཕ་མས་ སྦྲད. ནས་བཞག་པ་ 

ལ། བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ ་གིས་བརྐུས་ནས་ ཟོས་པས་བུ་ཡང་ཤི། བུ་རང་གི་ཤ་ ཆང་སོགས ་ཟས་ཀྱང་མི་དབང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟན ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ཆེ ཞས ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལས་ལག་ལེན་རང་གི་མོས་པ་ཙམ་ རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས 'བསྟན་པ་ལ་རྨ་ འབྱིན་པའི་སྡོམ 'དབང་ བསྐུར་ ཁྲིད་ གདམས་ ངག་ སོགས་མི ་ཞུ་དགུ་ཞུ་མི་འཆད་° དགུ་ འཆད་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ ཕན་ སེམས་ ས་ཅན་ དམྱལ་བ་ 
ཆེན་ ལོ པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདི་ འདར་ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ འེ་སྲུང་མ རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་ ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་བསམ་པའི་དོན་མི འགྲུབ་པ ་སྣ་ཚོགས་འོང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ 
བའི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པས་ བསྒྲབ་ པའི་རྙེད་ བཀུར་དང་ ཟང་ཟིང་སྣ ་ཚོགས་ལ ་སྦྱར་ནས་ང་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དུ་བཞུག་ནས་དེ ་འདྲའི་གང་ཟག་ངན་སོང་ཙམ་ལས་ཐོན་པ་མེད། དེས་ན་ངེད་ རང་གི་ནི་བླ་མ་དང་ 
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༡” ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་བསྒྲགས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་འབྲེལ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ 
„ བགྱི་སྙམ་ཀྱང་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲོ་བའི་ལམ་གཞུང་མ་བསྟན་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བ་ཞིག་བཤད་དགོས། དེ་བཤད་ན་ཁོང་ཚོ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་སྤང། མ་བཤད་ན་ཆོས་འཆད་པོ་ལ་ཆོས་ 
° ཇི་ལྟར་བར་མ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོང་བས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུ་རེ་རང་ཉེན་ཆུང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་མིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས། དེ་མ་བཅས་ན་དགེ་སློང་དེས་དེ་དག་ལ་མ་བསྟན་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རང་རེ་ཚུ་རོལ་མཐོ་བས་ 
དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་རང་བློས་བཅད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་ན་མང་བར་གདའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ལོ་ 
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ཱེ གས འི་བརུན་ཆེན་པ་དང བྲགས་པའི་བནང་སེམས་གཞོད་སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་འྲག་བས་སྦོརབ་སྐར་གཅིག་གིས་མི་དགེ་བ་བཞི་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ངོཤེསཀྱི་མི་ཕྲདཔ་འདྲབ་ཞིག་ཀུང་ཞེས་ 

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་འདི་བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མི་ཚངས་སྱོད་ལས་ལོག་གཡེམ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གང་ཞིག །ལོག་གཡེམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་བར་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་ལྡན་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་མིན་པར་རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡན་ལག་གི་བར་རམ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་རྐྱལ་བྱ་བ་དེ་། དེང་ 
སང་འཇིག་རྟེན་ན་བླ་མ་མཚུངས་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་ངག་རྐྱལ་ནི་དེང་སང་ངེས་དོན་འཆད་པར་ཁས་ལེན་ 


་སློང་འཇབ་བུས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་མང་བྱ་ལྡུམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པ་ད་ལོ་མིན་པ་མ་རྱོང་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་རྗེ་བླ་མས་བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ལྷད་འཇུག་པ་གཉིས་མ་ཕྱིན་ལེན་ 
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 འི་སེམས་ སུ་སོང་བ་ཡི་ན་ཞེས་ བཀའ་བསྩལ་ ཉེ་འདི་ནི་མན་ ངག གཱ་སྟན བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་ བཀའ་ བསྩལ་ ཏོ། །བོད་ འདི ་ན་སྐྲག་ དངངས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་ པའི་ རེ་སྣང་བ་ ཡིན་ པས་དེ་ ལ་ 


༄༅། །པའི་བླ ་མ་ཤས་ ཆེར་ལ་ ལ་འབྱུང་སྟེ། ། གདུལ་བྱ་དམའ་མོ་ ་ལ་ཆོས་འཐོན་པོ་འཆད་པ་ལ་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་ སྣུལ་ ཏོ། །བོད་ འདི་ནི་གཞན་ ནོར་ལ ལ་ངར་ཡིར་འདོད་པ་ ཞིག་ ལ་བརྣབ་ 
སེམས་ སུ་འདོད་ དེ། ཆོས་ནས་རང་ནོར་གཏོང་མི ་ནུས་པ་ལ་བརྣབ་ ་སེམས་སུ་བཤད་ པ་དེ་གོ་ གཾ ་མཁན་ སུ་ཡང་མི་ འདུག་ ཅེས་བཀའ་° བསྩལ་ ་ཏོ། །གནོད་སེམས་ལ་ དྲག་ ལ་གནོད་སེམས་ཞིག་མ་ གཏོགས་ བོད་ཿ ན་ 
གཉེན་ ལཾ གནོད་ཟ སེམས་མེད་པར་བཤད་ འདུག་༔ ཀྱང་། ཆོས་ནས་སྡོང་གྲོགས ་སུ་འཚོལ་ བའི་གནོད་སེམས་བྱ་བ་ །་ཞིག་ བཤད་ དེ། དེ་ནི་ དྲག་༩ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་དམག་ལ་ བསྒུལ་། བ་ཡང་ གཉེན་ ལ་གནོད་ ཟ 
འཇིགས་ སྣང་སོགས་མི་ཌོ ་འྲོས་ཟེར་བ་ བ་ལ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་རང་ རྒྱུད་པ་ 'ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ན་བྲོས་སུ་ཡང་ “'ཡོད། ། ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ ཀྱང་ཐུབ་པ་ལ་རང་ སེམས་འཁྲུལ་ ན་ ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི ་བཟློག་ །སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་དང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ གཉིས་བོད་ན་གཅིག་པ་སྐད་བཤད་འདུག་སྟེ། ཇོ་བོ་ཨ་ 


ཟླ ཏི་ཤ ཤཞེལ་ ནས། སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ ་སྐྱེ་བའི་ དམྱལ བ་ དེ་མནར ་མེད་ ལས་ གྲོང་ལས་དགོན ་པའི་ཚུལ་ དུ་བཤད་ ཡོད་ཅེས་བཀའ་ བསྩལ་། ཏོ། ། །ཆུ་ཁོལ་ མའ་ འི་ནང་གི་འབུ་དང་ལྕགས་ བསྲེགས་ པའི་གོཿ གང་ 


ཛི བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་འབུ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་དང་པོར་ཆོས་མཉན་ནས། ཕྱིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གོ་ནས་བསྟེན་ 
: ! བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྲབཔའི་བསནབཀར་ཁུལ་ན་་གའིཟུསལམཤེསཔས་ཟངབངག་བསེན་བཀརཝུལ་ནས་བོ་ྣསུང་དགོས། ། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་བླ་མ་ངན་པ་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ 


རྨ སློབ་མས་ཕུལ་ན། སློབ་མས་ སྭ་བླ་མ་ལོག་ འཚོ་ལ་ སྦྱར་བར་མི མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ནི་ ་བླ་མ་དེའི་ལུས་ངལ་ དུབ་སེལ་ བའམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྐད་དུ་འབུལ་གྱི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
གྱུར་ ནས་ སྡིག་པ པ་བསོག་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ་བས་ མི་འབུལ་ཞེས་ བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཁོར་ལོ་ཐ ་མའི་ མདོ་ལས། | བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི ཨསྙིང་པོ་ ལ་དད་པ་བྱས་པས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ཕུལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་སྡང་བ་ 
སོགས་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་བསགས་ན་ སྡིག་ པ་ཆེ་བར་བཤད་པ 'ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་གནས་རིགས 'ཐབ་མོ་ ལྟོང ་ཉིད་ལ་ མོས་པ 'ཐུན་གཅིག་ བྱས་པ་དེ་དང་དངོས་པོར་ བཟུང་བའི ་དགེ་བ་བསྐལ་པར་ 
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༡ | ༄༅། །བྱས་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཤོས་བསག་སྦྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ 
རྟག་པར་མ་བཟུང་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་མོས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་འཆི་ཁ་ཞག་མང་པོར་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་ཤི་མིན་གསོན་མིན་དུ་འཆི་བ་འདི་རྱོས་པས་འཆི་བ་ཞེས་པ་འཆི་ལྟས་ངན་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཟེ རྟགས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྣལ་ཏོ། །དེང་སང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་དགེ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱུན་རིང་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དེ་བཅོམ་ནས་ཚེ་འདིར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན་ཐུང་ཞིག་འབྱུང་བར་བསྒུར་ནས། ཚེ་སྔ་མའི་དགེ་བ་བག་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཆེ་འདིར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟད་ནས། ཚེ་འདི་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མུ་མེད་ཀྱི་མགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཚེ་འདིར་དགེ་བ་རྣམ་དག་ལ་འབུངས་ན། རྨི་ལམ་དུའང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་མྱོང་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཚེ་འདིར་རྨི་ 
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ལམ་ཙམ་དུ་སྨིན་ནས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ཐུབ་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ནས་གནས་སྦྱངས་གཤའ་མ་བྱུང་བ་རྣམས། ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་སྡིག་ཆེན་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དམྱལ་ 
སྣང་ཤར་བ་ནི། མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། བཞུགས་ 
སྔར་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་། བླ་མས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལ་ཡང་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་གྲངས་མེད་དུ་བསྐྱར་བ་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ོ ཏོ། ༈འདོད་ལོག་སྦྱད་པའི་སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་དུ་ཉལ་བ་ཤ་སྟག་རྨི། འདིའི་སྡིག་སྦྱང་ལ་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་མཁན་བུ་མང་དུ་འཕེལ་ཐུབ་པ་ཉིད་འདོད་ 

ལོག་གི་ལས་སྒྲིབ་དག་ཚབས་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོར་རྩི་བ་ཡོན་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་བཟང་ངན་འབྱེད་ཕྱིར་མི་བཏུབ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ 
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། །བསག་ཡུལ་སྡིག་པ་བཤགས་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་ཞིག་ཚོལ་བ་ན། དང་པོར་རི་ཁྲོད་དམ་དབེན་གནས་སམ། གྲྭ་པའི་དུས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་དུས་ཀྱི་བཟང་བའི་ 
༈ ས་ནས་འགྲོ་དོན་དང་བསྟན་པའེ་དོན་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་དུས། རང་གཞན་ཚེ་འདི་ཡི་ཆེད་ཀྱི་ཡུས་མེད་པ། ཤགས་འགྱེས་པ་རྒྱལ་ཕམ་ལ་བདེན་རྫུན་མི་རེ་ 
་ལོང་ཡིད་བཞག་གི་འཁོན་མི་འཛིན་པ། སྨྲ་ཕབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཟེ་རེ་མི་སྐྱེ་བ། བསྟོད་ར་དང་ཕྱག་མཆོད་ཞེ་ས་ལ་དགའ་ཚོར་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་དགོས། གཉེན་པོ་ཡང་དེ་དུས་ཐུབ་དགོས། དེ་ཡི་ 
ས་རྟགས་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་འདིས་སྔར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ལྟ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་བྱ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ ༈རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་བཅས་ཀྱང་གི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཞེག་བྱུང་བ་དེ། ཁྱིམ་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅིག་ཅར་སྦྱད་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚབས་ཆེ། དེའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བར་ 
གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚོགས་ནས་བྱས་པ་དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་ཀའི་ཉེས་པ་དེ་འོང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀོང་པོ་ཚོ་ན་བླ་མ་ཚན་གཅིག་གིས་མི་མཐོང་ཚད་རབ་ཏུ་དབྱུང་། བསྟེན 
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རྫོགས་བྱེད་གདའ་བ་ལ་སྔར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་མཁན་པོ་འདི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་འདི་ལས་དགེ་བ་ཆེ་བ་མེད་ཙམ་ཡིན། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་འདི་ལས་སྡིག་ཆེ་ 
ཏཱ བ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལས་ཡེ་ཐར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་ཕྱིས་གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་རྟག་བསྟུན་པས། མཁན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་མཁན་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ན་མཁན་བུ་ 
། རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མ་བསྐྱངས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ལ་བཀོད་པ་བས་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས། མཁན་པོ་འདི་ཀུན་དང་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ 


ཐབས་རང་མོད་ཚོད་དུ་གདའ། ལར་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་རབ་བྱུང་གི་དོན་མི་ཚང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་མ་ལོག་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེག་དགོ༔ ས། དེ་ཙ་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚབས་དྲན་པ་ལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒུར་བ་ཙམ་རེའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་གོ་ 


མི་ཆོད་པར་འདུག་གོ །དྲན་པ་ཞར་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་མཐར་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་ཆེན་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྡ་མ་འཕྲོད་པའི་དབང་གིས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྱོང་བ་ 
སྐྱེས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པ་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཀྱང་། དྲན་པས་ཟིན་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་འདིས་གཏིང་བློ་མ་བདེ་བའི་ཁར། ཤི་ནས་དཀོན་ 


256 


༄༅། །མཆོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་གདེང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་གྲགས་པས། དེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ནམ་སྟམ་ པའི་གོ་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བ ཟློག་པར་དཀའ་བ་སྐ ད་ཅིག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ སྤོང་དཀའ་བ་འདི་དང་ ། ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བ་ཉིན་མོའི་སྐ ར་མ ་བཞི ན་གྱི་བས མ་སྦྱོར་སྐྱེ་དཀ འ་པ་ འདིའི་འདོར་ ལེན། །ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ཕ ན་གནོད་ཀྱི་ རྒྱ འབྲས་བ རྡ འ་ འཕྲོད་ པའི་སྐབས་ འདི ར་ མ་གཏོགས་བ རྡ་ མི་ འཕྲོད་པའི་ 
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- མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་བསམ་ནས། ཚེ་འདིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཅིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སང་ཚེའི་སྟིགས་མ་སྤྱིར་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
ཌཱ རལ་གྱི་དུས་དང་། དེ་ལའང་ངེས་མེད་དུ་འཆི་བས་ཞག་ཤས་ཙམ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོང་སྐབས་ཡེ་མི་སྣང་བས། ཉིན་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་བློ་མ་བདེ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་ 
༠༩ གྲུགས་ཀྱི་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྤང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བློ་མི་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གོ་ལོག་པོ་འདིས་སེམས་ 
བསླད་ཆེས་པས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་ལུས་པས་སེམས་ཀྱི་གཅོང་ཆེན་པོར་སོང་། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་འདི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 


ཅུར 


];8‰®. 


བྱར་མེད་པས། རང་ཁོ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཆེས། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་བར་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དབང་མེད་ཀྱིས་རེས་མཐོ་རིས 


བུར་སོང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བའང་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བགོ་བཤའ་ 
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༡” ༄༅། །རེས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ཡར་ཕར་མར་ལྟུང་འདི་ཀ་ཙམ་དུ་ཁྱེར་ཆེས་པ་ལ་བསམ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད། ཁྱད་པར་རང་རེ་དང་པོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ད་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཙམ་ལས་སྡིག་པ་ཁམས་ཆེར་མི་སོག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་སྐད་པར་བཅོས་པ་འདིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་སུ་འཁྲུལ་ནས་ཤི་གསོན་གྱི་བསག་སྦྱང་ 

ཟླ གི་ཆེད་ཀྱི་ཡོན་དུ་མ་ལེན་པ་འདི་རང་རེ་ལ་ཡོན་སྦྱོང་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་སྡིག་ཉིན་ཞག་རེར་ ྒ 

2 ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པར་སྤྱོད་བཞིན་པ་འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསག་སྦྱང་གི་དགེ་པ་རྨང་ནས་བཤིག་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས། ཉི་མ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ ཡཾ 
ལས་གྲངས་མེད་དུ་བསག་བཞིན་པ་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ད་དུང་ངན་སྤྱོད་དེས་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་མ་དད་པའི་བློ་སྐྱེས་དོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ 
ཀྱང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས། བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས། གསུང་རབ་མང་དུ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཐོས་པ་ལྟར་བཅོས། ཚེ་འདིའི་ 


ཟླ འདོད་སྲེད་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་དད་ཅན་གྱི་སྟིང་གི་ལྟོས་པ་བླངས་ནས། དེའི་བསག་སྦྱང་ཐལ་པར་བརླག་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བསླས་མགོ་གཡོགས་ཉིན་གཅིག་ནི་ 
ཛཿ མིན ཟླ་གཅིག་ནི་མིན། ལོ་གཅིག་ནི་མིན། མི་ཚེ་རིལ་བྱས་པ་འདི་ལ་འགྱོད་པ་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒུག་པ་ཙམ་འོང་བར་ཐང་བ་འདི་ལའང་སྒོམ་ཡོར་དུ་ལུས་པ་འདིས་ཡིད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 

བུ དེང་སང་དཔོན་གྱིས་བློ་གཏད་པའི་གཡོག་གིས་རྫོང་བཅའ་བཅུ་དང་གཡོག་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་རེ་བསླས་ན་ཌོ་ཚོ་འདི་ཕྱི་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཟེར་བ་སྐད་ན་རང་རེ་དགེ་སློང་ཀློག་པ་པ། སྤོང་བ་པ། བསམ་གཏན་པ། ཀུན་ 
༧ སྤངས་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བླ་མ་པར་བཅོས་ནས་རང་ལ་དད་པས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་དངོས་སུ་བསླས་ཤིང་། བརྒྱུད་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་བསླས་པ་འདི་ཉེས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་དུའོང་། དེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་འཛད་དུ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གདའ་བ། དེ་ཡང་རང་རེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་ལ ས་སྔོན་དུ་སོང་བའི ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡེ་བསླུང་བར་མི་ནུས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྐད་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྐད་ཀྱི་བྱ་ 
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” ༄༅། །བར་མི་རིགས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ླངས་ནས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་གཉེན་གནས་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྲུང་བ་ལ་དམན་པར་བལྟ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ 

བསྲུང་ནའང་མཐར་ཕྱིན་དུ་མི་བྱེད། དེ་ཙ་ན་མ་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ནས་ཡ་གི་གསང་སྔགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་སྡོམ་དམ་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་ལེན། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ན་ཆོས་ཞུས་ཐོབ་ 
ལ་ཆོག་ཚོད་མེད་པ ར་མི་ཚེར་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ག ཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ གི་དོན་ཙམ་ཡ ང་དང་པོར་ བརྡ་མ་འཕྲོད་བར་དུ་ཞག་སྐོར་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་ཉམས་སུ་མ་བླངས། ཐ་མར་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉེན་པོ་དེས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐེངས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་པ་སྐད་དང་། གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བསགས་པ་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྦྲབ་པའི་གནད་མཚང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཉེན་པོ་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཡེ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྐད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སོང་ཞིང་། གཞན་ 
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.༦ུ 


-། ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ག་ལ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆུང་གྲོགས་མཆེད་ཕན་འདོགས་ཆེ་ཆུང་། གཡོག་པོ་ཤ་ཚ་ཆེ་ཆུང་། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རེ་སྡིག་པ་རླབས་ 
, ཆེན་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་རེ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕན་འདོགས་ཆེ། ཤ་ཚ་ཆེ། དད་པ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་འཇོག །དེ་དག་གིས་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའམ། སྦྱོར་བའི་ 
= བསམ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ན་ཕའི་སྟེང་ན་བླ་མ་དེ་ལས་ངན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་དད་པ་ཆུང་བ་ཞེས་ཁ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ལའང་དགྲའི་དྭངས་མར་བལྟ་ཞིང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་སྦྱིན་ 
: བདག་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་སྡིག་པའི་བསླབ་བྱ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁས་བཙན་ཤེ་མོའི་ཕན་ཐོགས་མེད་ན་བླ་མ་དེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཐོབ་བཞིན་བྱས། སྦྱིན་བདག་དེ་ 

ཀུན་གྱིས་འཚོ་བ་བཞིན་སྦྱར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཅི་མི་སྟམ་དུ་རྩེ་ཞིང་སྡེག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ལ་སྲོག་ཆད་ཆད་དུ་མོས་ཞེན་བྱེད་པ་ 
ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ལས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས། ཚེ་འདིར་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་དང་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་མི་འདྲེ་ཞིང་བག་མི་ཕེབས་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་རྣམས་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདིའི་རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་རེ་གང་ནས་འཐོབ་བལྟ་བ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་འདིས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བདེ་བའི་གནས་མ་རྙེད། སྐབས་རེས་འགར་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཀྱི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་བརྟེན་ནས་ས་དགེ་ཇོ་ཞལ་ 
ྐ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གྲགས་པ་བཟང་པོར་བརྩི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཐོས་སྒོམ་བྱེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་། ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྐྱིད་ཐབས་དང་གནས་སོས་དལ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་བླ་མ་དང་དགོན་གནས་དེར་ 
ཱ ཕྱིན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་པར་སྣང་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་འཚོ་བ་རང་རེས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱད་པར་ཆུད་གསོན་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
ཆོས་འཕེལ་བའི་ཚད་དུ་འཇོག་ཅིང་། འདོད་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལུས་སེམས་བསྲན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་། ལུས་གནད་ཁ་ཏོན་སོགས་ལོ་བླར་སྦྲེལ་བའི་ 
བརྩོན་པ་ཅུང་ཟད་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བའི་རང་མཐོང་གིས་ཆོག་ཚོད་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་པ་ལ་ 


བེ 
པྲ 
€༤༽ 


བར་ཆད་ ད་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་མཐའ་དག་ལ་ ལ་བསླབ་ པའི་ བློ་ཤི་ནས་ སྐྱིད་ ལུག་ སྙོམས་ལས་ མཁན་ ལ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཅན་ དང་དགོས་མེད་ཅན་ དུ་རང་གིས་ ཀྱང་བསྒོམ་ ཞིང་ 
| གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་དེ་ ་ལྟར་མོས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ ་ན་ མང་བས་རྒྱུ་འབྲས་: ལ་བླང་དོར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱང་བླང་དོར་གོ་ལོག ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ 'འདི ་དག་མང་བར་སྣང་། ཟས ་སྐྲང་འཚོལ་ བྱེད་ཟེ ཟེར་ཡང་ འདོད་ ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་ 

ཧཱ འདོད་ཚགས་མ་ 'བོབ་པ་ལ་ ཞེ་སྣང་། ། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ ཕྲག་དོག་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ། ཐོབ་པ་དེ་ གཞན་ གྱིས་ སྤྱད་དོགས་ པའི་སེར་སྣའི་ཉེས་པ་༔ ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ གནད་མ་ རིག་པར། ། ལྟོ་ཐ གོས་ ཅུ 
༧ རྨ་ སོགས ་གཞན་ ་ལ་ ལ་སྤྲང་བས བོ དེའི་དྲིན ཁུར་མི ་དགོས་པས་ ་ངོ་མ་ བསླུངས་ཀྱང་བླ་ཿ བའི་གདེང་གིས་ཕན་ ལན་གནོད་པས་འཇལ་བ་དང་དབང་ཆེ་བཙོངས། ཆོག་པའི་ཞེན་པ་ལོག་ལོག་པོ། བྱ་བ་ཐོངས་ཐོངས་ “ 
ཕོས་དམ་པའི་ ཆོས་སྒྲབ་པར་རློམ་པ་ འདི་ནི་ ་གོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ ཕྱུག་ང པོ་ལ་སྦྲང་ཕོར་བརྫུས་ནས་འཕྲོག་རྡུང་བྱས་པས་ མིས་ངོས་མ་ནོན་པ་ལ་མི་མཐོང་ཆེན་པོར་ འཇོག་ ཏུ་རེ་བ་ལྟ་ བུའི་སྒོཿ སྤྱོད པ་འདི་ ཀུན་ གཞན་ 
གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡེ་མ་མཐོང་བས་ལན་པ 'ཡིན། ཁ་ཅིག་རང་རེ་བྱ་བྲལ་བ་ སྤྲང་པོ པོ་གཅིག་གི་འདུན་མ་ གང་བྱུང་སླ་ཟེར་ནས། བླ་མ 'སྦྱིན ་བདག་དགོན་གནས་གྲྭ་པ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ 


ས་སི 


༩ ༄༅། །འདོད་ པའི་སུན ་བསྐུར་ནས་ཕྱིན ་ཆད་རེ་བ་མེད་པ་སྐད་ ཟེར་བ་ནི ་གཞན་ལ་མི་འདོད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་ བའི་གནད་མཚང་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེས་ཅི་ཙམ་དུ་གནོད་པས་དེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ལ་གནོད་པར་མ ་རྟོགས་ཤིང་ ། དེར་ད་ལན་ལས་རེ་བ་མེད་པའང་འབྲེལ་པ་དེ་ཙམ་ ལས་དེ ལཿ གཞུང་ཕྱི་ཐག་གང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་དང་ གྲོགས་ གཞན་ཞིག་ ག་ཏུ་ དེ་ ལས་ 
བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་སྙམ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཕན་ལན་ཕན་པས་མ་གཞལ་བར་ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ཀུན་གྱིས་རང་གི་ཚེ་ ^ཾ་བསོད་ སྙན་གྲགས་བསླབ་སྡོམ་ངག་ ནུས་ཐོས་ སྒོམ་གྱི་ ཅུ 

པེ ཡོན ་ཏན་ཊ གྱི་འབྲས་ བུ་ཐམས་ཅད ་དུང་ཕྱིས་པ་ཿ བཞིན་ དུ་བརླག ་འགྲོ་བར་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ལས་བཤད་གདའ། ། དེང་སང་དམ་པའི་ཆོས་སྡོ་ སྤོང་བའི་ལས་བསགས་ པ་ཁག་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ པྩོ 
ཆུབ་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་ ར་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བསམ་ སྦྱོར གྱི་འཕེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཚེ་ཐུང་འདི་ལའང་མི་ཚེ་རིལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལོ་ ལོ་ཟླ་ཞག་ཤས་ལ་དུས་ མཚམས་བཟུང་ ཉང་ནས། 
ང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོ་མཚམས་བཅད་པའི་དམ་བཅའ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲངས་སུའང་བགྲང་བར་གདའ་སྟེ། ལོ་ཤས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་ཆོག་ཚོད་ 


3 འཛིན་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་དཀའ་བ་སྦྱང་དགོས་པའི་གནད་རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བ་དེར་གདའ། དེང་སང་ཞག་རེའི་རང་བཞིན་དང་ 
ཿ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་བྱུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་རང་རེ་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་བསྐལ་པར་བྱས་པས་ཀྱང་འདག་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པར་གདའ། འོ་ན་སྡིག་པའི་ 


ཧཱ གཉེན་པོར་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་དགེ་སྡིག་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡི ན་ལ། རང་རེས་ བསགས་ པའི་དགེ་བ་ནི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 


ཀུ སྡིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པར་སོང་བ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྲོ་ཆེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོད་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གསངས་ཏེ་སྤྱོད་པར་སྤྲོ་ལ། དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིད་བསྡེགས་དུ་མས་བསྐུལ་ཡང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བར་སྣང་ཞིང་། གལ་སྲིད་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་བྱུང་ན་དེའི་ཆེད་ དུ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ 
ལས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། ཁོ་བའི་སྡག་བསྔའ་ ཅ་འཇིགས་ 
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” ༄༅། །པ་ལ་འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མཐོང་དགོས་ པ་ པ་ལས། འཁོར་ བ་བདེ ་བར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མཐོང་བ་ དཀའ། དཔེར་ན ་དེང་སང་ མིའི་འགྲོ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ ངེད་རང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ རྣམས་ླ ་མ་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་བསོད་ལ་བདེ་ སྐྱིད་དུ་སྨོན་པ པ་མང་སྟེ། དེའི་བདེ་ ྐྱིད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱུ་ནི ་བླ་མ ་དེས་མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཡིན་པ་ མ་ཤེ་ ས་པར་བླ་མ་དེས་ 
ངྒེ ཆོས་ལ་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་བྱ་བ་ དང་། ཆོས་ལ་མི་མཛད་ དགུ་མཛད་ བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལ་མི ་བསྐོར་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་དང་།། དབང་ཁྲིད་ (ལུང་གསུམ་ལ་ མི་འཆད་ དགུ་འཆད་བྱ་བ་ དང་། ནོར་ དངོས་པོ་ལ་མི་ 
པོ གཏོང་དགུ་གཏོང་བྱ་ བ་དང་། ཐ་ན་ཕན་ བྱ་དང་གནོད་བྱ་ཁོ་ ་ན་ལའང་མི་ཤེས་པ་དང་ལག་ལེན་དུ་མི་འདེབས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་གོ་ནས། ཆོས་ལ་ མི་སྒོཿ མི་སློབ་དགུ་སློབ། དབང་ ལུང་ཁྲིད་ གསུམ་ ལ་མི་ ཞུ་ 
དགུ་ཞུ་བསྟེན་པ་ལ་མི་སྐྱེལ་དགུ་སྐྱེལ། ཐ་ན་མོ་རྩིས་བོན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ ་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་བྱས་ནས་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་ཅན་དེ་རྣམས 'ཀྱི་ སྒུ་བསོད་ ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་མི་བྱ་དགུ་བྱ་ 
བ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་འདིས་ལན་པར་སྣང་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་རང་རེ་ 
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- ཀུན་གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་འགྲན་འཛུགས་པའི་བརྣབས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་འདིས་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་ཚུར་དུ་སྨིན་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ཏཱ གིས་ངན་སོང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུང་རབ་ནས་བཤད་གདའ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་དོན་མི་གོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རང་རེའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་ཀུན་ནི་འདུལ་བ་ལ་མི་གནང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་རང་གི་གནོང་ཐོག་ཏུ་ཕོག་ནས་འདུལ་བ་མ་ 
༡ ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལྟར་བཅོས། མདོ་སྡེ་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྡེ་ལྟར་བཅོས། མངོན་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པ་ལྟར་བཅོས། གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅོས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། རང་ལ་བློ་གཏད་པ་དག་ཡོད་ནའང་སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་གྱི་གལ་ལ་ཐུག་པར་ལ ས་ཚུལ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་ གྱིས་མི་བྱེད་ དགུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་རྟོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཞན་དུ་བསྡུས་ར་སྟོན་བཟང་། དབང་ལག་ལེན། གར་ 
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༡” ༄༅། །ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ཚད་དུ་འགྲིགས། སྨན་དཔྱད། མཐུ་ནུས་སོགས་ཆེ་བ་། དཀའ་སྐྱད་རི་ཚུག་སོགས་ལ་སྲན་བཟོད་པའི་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་པ་ནི་སྔོན་ཀྱང་ཆོས་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ 

མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དེ་དག་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ནགས་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ཡིན། དེའི་དབང་ 

ྨ གིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་འདུ་ཞིང་སྙན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆར་ལྟར་འབབ་ལ། འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། དམ་པའི་ ཅྱ 

2 ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་པ་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཕྱི་ནས་སྨོད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་གང་དུ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ལ་མཚོན་ནད་ པྩ 
མུ་མེས་མནར་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་རྱོང་བ་མངོན་སྲམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་པར། ཚེ་འདི་འི་བདེ་སྐྱིད་དུམ་རེ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཐོབ་ 


བལྟ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མནར་ཆེས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་གཏན་བཀོལ་བཏུབ་པའི་སྐབས་མི་སྣང་། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ 


༨ 


བ་ 


ཐོ ་ཀྱི་སིག་པའང་བློས་གཏོང་མ་ནུས། སྡེག་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཅུང་ཟད་རེའང་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་དང་པོར་བློ་ཆོས་སུ་ 
སོང་ནས་མྭ་བས། དེའི་དབང་གིས་བར་དུ་ ག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བྱས་ལ། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལོ། སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ལོ། རྟེན་བཞེངས་སྦྱིན་ 
གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱས་ལོ་བར་སོང་བས་ཐ་མ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་རུང་གི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་འདིས་གཏན་འདུན་གྱི་རྩ་བ་སྟོར། 
རང་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོཿ ར་ཞུགས་པའི་གོ་མི་ཆོད། དེར་ 
འཛུག་པ་ལ་དང་པོར་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་རང་བྱན་ཐོབ་པའི་བླང་དོར་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁྲོལ་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་འཛིན་དུ་བཅུག་ན་ཚེ་ཡུན་ཐུང་བས་འདེ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ལོང་མེད་ཟེར་ནས་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་རིང་ 
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ྨ 


” ༄༅། །ཅམ་ལ་ གསུང་རབ ་ཀྱི་དོན ་ལ་དཔྱོད་དགོས་པ་ བྱུང་ན་ ལོ་བརྒྱར་བཅོན ་ཁང་དམ་པོར་བཅུག་པ་ ཙམ་གྱི་ སྡུག་ བསྡལ་ ལ་སྒོམ། དམག་ལ་ སོགས་ པའི་ ་དོན་ལ་བསམ་ མ་ན་ བྲེ བེ་མོའི་ལོང་གཏམ་གྱི གྱིས་ཉིན་ 
ཞིག་ དུ་མར་ སྤྲེལ་ཀྱང་ ་གཉིད་ བྱ་འདས་སུ་འགྲོ། ། རང་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ པའི་ཆོས་བྱེད་ ཟེར་ཡང་སངས་ རྒྱུས སྒྲུབ་ པའི་དོན ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ ་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ་འཇོག་ དགོས་པ་ ལ་ཐུག ། 

„ དེ་མི ་འཇོག་ཀ་མེད་ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ འབའ་ ཞིག་ གིས་བཅོམ ་པ པ་འདི ་ལ སྙིང་རྗེ ་མི ་བཟོད་ པར་ སྐེ བ་ འདི་ ལ་རག་ལས་པ་ལ། ད་ལྟ་དགྲ་ གཉེན་བར་མའི་ ི་སྐྱེབོ་ ཐམས་ 

པ ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ སྐྱེ་བ་ ལ་ལྟ་ག་ལ་ ཞིག །རང་གི་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ དངོས་ སུ་ཕན་ བཏགས་ པའི་ཝ་ མ་དཔོན་པོ་ བཿ ་མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན ་རྣམས་ང དབུལ་ཕོངས་ན་ རྒས་ཉམས་ཐག་པ་ན་སེམས་ལ་ མི་ ་བཟོད་ ཊི 
པའི་སྟིང་བརྩེ་ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ མ་ཡང་སྐྱེམི་སྲི ་སྲེད་པ་ འདི་ འདྲ་ན། བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་སྐད་ ཟེར་བའང་ཅི་འདྲར་ སོང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་དོན་རང་གཞན་ ལ་ གནོད་] པ་ 
བསལ། ཕན་བདེ སྒྲུབ་པ ་ཡིན་པ་ ་ལ། རང་གཞན་ལ་ གནོད་པའི་གཙོ་བོ་ཉོ: ་ཉོན་མོངས་པ་ ཡིན་པ་ དེ་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྙུངས་ནས། ད་ལན་ འདི་ ་འདྲ་ལ་གཉེན་པོ པོ་བསྟེན་ མི་ རུང་སྟེ་ ད་ མི་བྱེ བྱེད་ཀ་མེད་ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ 


༦2 


ྤ” 


ས་ཨ ཤྱེ 


༈ ཟེར་བར་སོང་ཙ་ན་ རང་གིས་ རང་ལ་ཤ ་ཚ་མ་བསྟབ་པར་གནོད་པ་བསྐྱལ་ བ་ཡིན ་པས་དེ་ ་ལ་སུ་ཞིག་ ཡིད་གཏོད། ། རང་རེ་འདོད་ ཁམས་པ་ཟས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ བཟའ་བཏུང་ལ ་བརྟེན ་ལོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་ 
4 སང་ཆོས་པར ར་མིང་བཏགས་ པའི་གཟུགས 'བརྙན་པ་ཕལ ་ཆེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ལོ' ལོངས་སྤྱོད་ལ་བྲོ་བ་མ་རྙེད་ པས་མགོ་ ་མ་འཁོར་བར། སྡེ་དཔོན་ནམ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བར་བཅོས་ 
པའི་ཐབ་ཀའི ་འདུ་ལོང་ཆེ་ས །རེར་རབ 'ཏུ་གོས་ ཟས་ བཟང་ཞིང་ཕྱིད་ཀྱི ཀྱི་ཁར་ཁས་དྲག་དབང་ཅི་ཆེ་ཐ་མའང་གོས་ཟས་ངན་ཕྱིད་ཙམ་རེ བྱུང་བའི་ཐ ཡུལ་གནས དའ བ ་དཔོན་འཁོར་གཡོག་ དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་ „ 
] ར་གཏོང་ཞིང་ཞེན་ཿ ་འཐྲེན་ལ། དེ་ལ ་གནོད་ བསྐྱལ་བ་ལ་དགྲ་ནག་པཕོར་ ར་བཟུང་ནས་ལས་ངན་དུ་མ་ བསགས་ཚད་ཌཱ བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བ་ ནི་ འདོད་། པས་ཆོས་ལས་འདའ་བའི་ བདུད་ ཆེན་ ༥༥ 
པོས་ ཟིན་ པ ་ཡིན ་ཏེ་། འདི་ ་འདྲ་ལ་ རྟོག་སྦྱོད་ རང་གཞན་སུས་ 'ཀྱང་གཏོང་མཁན་ མི་གདའ། དེང་སང་དམ་པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་སྐད་ ཟེར་བ་ 'ཀུན་དད་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ སྟོབས་ ལྔ་དང་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གང་ཟག་སུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཉི་ལྟར་སློབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར། ད་ལྟ་སྡེ་དཔོན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བ་སུ་ 


” | ༄༅། །ནོར་ཆེ། ཡོང་སྒོ་ཅི་གཞུན། འཁོར་གང་མང་། སྒོ་གང་རགས། དམག་གང་མང་ཞེས་ཉིན་མཚན་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡིད་སྨིན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མེད་ཅིང་སྡེ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་བཞིན་གྱི་འདོད་པ་ཙབ་ཙུབ་ཏུ་ལངས་པའི་ཡིད་སྨོན་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ལ་དེ་འདྲ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བས 

སྐ རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཀུན་འཇོམས་པས་ལྟོ་གོས་གང་ཡང་མི་འབྱོར་བར་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་དེར་གདའ་ལ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ད་རི་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
| ཞིག་ཏུ་སྟོམ་ཆུང་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ཟེར་ན་ཀུན་ཀྱང་། དབེན་པའི་དོན་འདུ་འཛི་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་དགོས་པའི་གནད་མ་གོ་ཞིང་སྟོམས་ཆུང་གི་དོན་རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ཕན་པ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པར་གྱུར་གྱི་དོགས་པའི་སྟོམས་ཆུང་བའི་གནད་མ་གོ་བར། དབེན་པའི་དོན་རང་གི་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། ༼འདི་ར་མ་དཔེ་ལས་ཚིག་འབུ་རེ་གཉིསམི་གསལ།།སྙད་གཙེར་སོགས་མི་ཡོང་བའི་མཁས་དྲག་པའི་གནས་རི་གཉན་པོ་ཞིག་བསྟགས་ནས། སྟོམས་ཆུང་གི་དོན་རང་ལ་སྟོབས་ཁྱེར་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕོག་ 
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ཐུག་ཅི ཆུང་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ བྱས་པས ་གཞན དད་དེ་ཆོཿ ་ཆྲོས་ མཐོང་ཆེན་པོ་ པོ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ སྟོབས །ཁྱེར་ ཡོད་ པའི་ཚེ་ གཞན་ ལ་ཤི ་མོང་འཚོང་བའི་སྟོཿ སྟོབས་ འབྱུང་ལ། དྲེས་ན་ ཚེ་ མཇུག་ སྟོམས་ཆེ་བ་ལ་ཚེ་སྟོད་ 
སྟོམས་ཆུང་བ་ ཉིད་ ཕུགས 'ཐོས་བཟང་བར་ གོ་ ་བའི ་ཆོས་བྱེད་ ལུགས་ ཀྱི ཀྱི་རྐང་པ ་རྩ་བ་ནས་རུལ། རང་རེ་ ཀུན་སྔར་ ་ལོརས་སོཿ སྤྱོད་མ་ རྱོང་བའི་ཁང་པ་ དང་ནོར་ དང་ ཟས་གོས་ བཟང་པོ་གྱ་ནོམ་པ་རེས་མིག་ ཁྲིད་ཅིང་། 
= ལྕགས་ཀྱུ་ ཀྱུ་ལ་འདུས་པ་ལྟ་ བུའི་ གྲོགས 'ངན་ རེ་དང་ལྷན་ དུ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལ་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ཅིང་དེས་སེམས་གཡེངས་ནས། སྡེ་དཔོན་གྱི གྱི་བླ་མའམ་ དགོན་ གནས་དང་ཡུལ་ ལྡོངས་ཅི་རི རིགས་ ཀྱི་བླ་ མ་ ÷ 

དང་ཆོས་ རྡེར་མིང་བཏགས་ ནས་ཟས་ཅི ཅི་ཞིམ། ། གོས་གང་དྲོ། བྲེལ་བ་ཅི་ ་ཆུང་། འཁོར་ཆུན་གང་ཆེ་ ཞིག་ བྱུང་ན་ དགེ་བ་ལ་ ལ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་ལོང་མེད་ པར་ད་ ད་ལྟ་ དམྱལ་བར་ སོང་ནའང་དེ་ག་ཡི ཡིན། ངའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ “ 
འདི་འདྲ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་མིང་ཆེན་པོ་རྣམས 'ལའང་མེད་དེ་འོང་སྣུམ་ པའི་བློ་བདེ་སྒོམ་པ་འདི་ག་མང་ཞེང་། ཆོས་པར་བྱས་སོ་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་འདྲ་ལ་བློ་རྩེ་ རྩེ་གཏོད་ཅིང་ལག་ ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཁོ་ནར་ སྣང་། 


° 


བའི་འ 


འདི་ལག་ ལེན་ལ་བཏབ་ཆེས་པས་ཆོས་ བཞུས་པ་ དང་ཐོབ་པའེ འི་ཚད་ཆོས་དེའི་དོན་ རབ་ཏུ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྤང་བྱ་ཐུལ་ངེས་པ། འབྲིང་དེ་འི་ཆེད་ དུ་ཚེ་མི ་མི་ཡོལ་བ། ཐ་ མའང་ཆོས་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་རྩོཿ རྩོད་ 


” ༄༅། །རྩོམ་གསུམ་གྱི་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལོང་ཏ་ག་ལ་ཡོང་། དེ་བས་ཆོས་དབང་ཁྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུང་ཐོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེང་སང་བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་དེ་ལས་བཞུགས་རྒྱ་དང་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་ 

བ་མེད་ཟེར་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་མི་ཁྲེལ་ཡང་དཔེ་ཆ་རྒྱབ་ཁལ་མང་པོ་ཁྱེར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་འཚོལ་བའི་ལག་ཆར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་སངས་ 
ཤྲ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ལོག་པའི་ལྟ་བས་དྲངས་ཏེ་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་གྲོས་ 
ཆོ གཅིག་པ་ལྟར་བློ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མང་བར་སྣང་བས་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བློ་འདུན་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱར་ནས་མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེལ་བ་ཁོ་ནར་གདའ། ཁྱིམ་པའི་སར་ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད་ཚད་ 
རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཅོས་ནས། ལ་ལས་བཤད་སྡེ་བར་བཅོས། ལ་ལས་སྒྲབ་སྡེ་བར་བཅོས། ལ་ལས་སྐུ་རིམ་པར་བཅོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་མི་ཚེ་རིལ་བཅོད་ཅིང། དེ་ལྟར་ 


སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གཞན་དད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཅི་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཅི་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚུད་པས་རང་ལ་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་ཡུལ་དང་བསོད་ནམས་བསག་ཡུལ་ གྱི་ 
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ཡོན་ཏན་ཡོཿ ད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མི་ཚེ་རིལ་མ་ཤར་པར་ད་དུང་དད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེས་མ་ཚིམ་པར་རང་དང་དགོན་གནས་མི་གཅིག་པའི་སྡེ་དགོན་ཡུལ་འབྲོག་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལོངས 


23 
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༧ 
2 


ཚེ 


ན་པ་སྐད་ཟེར། ཁ་ཅིག་འཕྲལ་བྱུང་འཕྲལ་དག་དགོས་མེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་རང་གིས་ཀྱང་རློམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མོས། འདི་ 


9899:2&1 


ཡང་བློ་བདེ་བས་དབུགས་འགྲོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་མ་འབྱོར་ན་ད་ནི་འཆི་ཡང་དབུགས་ཆད་མི་ནུས་ཟེར་བ་སྐད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཤོས་དང་བསམ་པ་བཟང་ཤོ་ ས་ 
སུ་རློམ། འདི་ལྟའི་སྡེ་དགོན་འབྱོར་བས་རང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མཐའ་མེད་པའི་གྲིབ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ཁ་བླངས་ཀྱིས་རང་རེ་མི་ཕྱུགས་ 


¿/སྤྱོད་ལ་རྐུ་ཐོབ་ན་བརྐུ། འཕྲོག་ཐུབ་ན་འཕྲོག །སྟེར་ན་སློང་། རང་གར་བཞག་འདུག་ན་འཁྱེར། ཞུ་ཐུབ་ན་ཞུ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྒས་བརྒྱགས་ཤི་བརྒྱགས་སུ་མ་ཟད་གཉེན་ཉེ་རིགས་ཀྱི་བླ་ 
¡ རྡོ་ཡཾ 


ལྟར་བྱེད་པའི་གྲྭ་ལ་གྲྭ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་དང་། སྒྲབ་གྲྭ་བཟང་ངན་དང་། གདུལ་བྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ཟེར་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསམ་པ་ཆེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་དེ་དག་འབྱོར་ན་ནི་ཤི 
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༡” ༄༅། །རྣམས་ལའང་ནད་ཡ མས་དང་ལོ་ཉེ ས་དང་བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་མཐའ་མེ ད་པས་འབྲུག་ལོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་མནོ་བཏང་ན་བཟའ་བཏུང་དང་གར་འགྲོ་ ་བའི་སྐབས་ཡེ་ 
མེད་པ་ཙམ་ཡོཿ མ་ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ་འཕྲིག་མ་ པ་ཆུད་པས་མ ་ཚེར་ བ་ཡིན། རང་རེ ་དབང་ཡོད་ཕྱིན་ ་ཆད་ཀྱི་མི་རྣམས ཆེ་རིང་འདོད་དེ་ ཐུང་། ནད་ཤུང་འདོད་ དེ་མང་མོད། | དགོན་ གནས་གྲྭ་ སློབ་ནོར་རྫས་ 'རྒྱས་ འདོད་ དེ་མི མི་ 
4 རྒྱས་པ་ འདི་ཅི་ལ་ ཐུག་ན ་རང་རེ་ཚེ་རི རིང་འདོད་ པས་མ་ཆོག་པར་གཞན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སྨོན། རང་རེའི་གྲྭ་དགོན ་སོགས ས་དར་ ཞིང་ས པས་མ་ཆོག་པར་གཞན་གྱི་གྲྭ་དགོན་རྨེག་ནས་མེད་པར་ འདོད། རང་ཚེ་རིང་ 
ཙཿ #' ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་དགུ་བཏང་ བའི་ མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ ་འབྲས་ཐུ་རང་གཞན་ ལས་ཚེ་ ཐུང་ནད་མང་བ ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ སོགས་ མི ་འདོད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པ་ལས་ འགྱོད་ཐ ཐལ་གཞན་སུ་ལའང་བསྐུར་ས '་མེད་པའི་གནད་མ་རིག་པར་ ། རང་གི་ འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ་གཞན་ གྱིས་ལན་པའི་ 
དྲག་མཐོང་བྱས་ནས་གར་ཕྱིན་གར་སྡོད་ཀྱང་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ ཀྱདམཐོང་ཆོསམྱན་ གྱུར་གྱི་སྐྱོབ་མ་ཐུབ་པ་ན། རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ 


ལི 
¬~ 
€༽ 


- ཕེར་མ་བྱུང་གི་གཞེར་འདེབས་ཤིང་ཡི་མུག་བསྒོམས་པའི་མཐར་སྡུག་རིར་འཆི་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། རང་གི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་མ་བཀོད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཧི འདི་ཁོ་ནས་ལན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འཕྲལ་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཕུགས་རང་ལ་གནོད་ལ། འཕྲལ་གྲུབ་ན་ཡ་མཚན་མཚན་ཕོར་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་བརྗིད་ཅན་བྱས་ལོ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་ 
བུ འདའ་བ་མ་གཏོགས། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་ཕན་གང་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་། གཏོང་ཡང་ཡེ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལཿ རུངས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེར་གདའ། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་ལོག་གི་ཞེ་བཅད་ཅན། གཉེན་པོ་ཅན། ཕོ་ཚུགས་ཅན། ལྟག་ཚུག་ཅན། རུས་ཡོད་ཅན་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ 
, བདེ་སྦྱོར་གྱི་ཞར་ལ་ག ཞན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་རྡོག་རྫིས་ལ་གཏོང་བའི་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་མཐར་ འཁྱོལ་བ་ཞིག་ ལ་བཟང་པོར་སྒོམ་པ ར་ སྣང་སྟེ། རང་བྱ་བ་ བྲལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་ 


2༨ 


234 མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་རང་དང་འགྲན་ཟླ་དེ་ཀུན་བྱ་བ་མ་བྲལ་བའི་གཏམ་ངན་དགུ་ཕོག་ནས་སྟོང་གསུམ་དུ་མི་བྲིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་སྟེ་མ་རུང་སྟམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་གདའ། དེང་སང་སྔར་རང་རེ་ལ་ཁོས་ཕན་ 


ཨ 
་ 
༤ 


༡༣ ༄༅། །གཞལ་དུ་མེད་པ་བཏགས་ཀྱང་ད་ ལྟ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་རིགས་དེ་ལ་གྲོགས་ངན་དུ་གྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ན་བདག་ཚེ་བློས་བཏང་བས་དེ་ཀུན་བྱེད་མི་ཁོམ་ཟེར་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
འབྱོར་ པ་ལ་གནོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆུད་གཟོཿ ན། རང་ལ་སྔར་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་ད་དུང་ཟ ང་ཟིང་གི་རེ་བ་ཅུང་ཟ ད་ཡོ ད་ན་དེའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པ ཞི་གཞན་དོན་ལ ་བསྟད་བཏགས་ ནས་དབང་ཁྲིད་ཚོང་ 
4 སྤྲས་བསྒུར། བང་ཆེ ན་སོགས་ལ འང་སྐྱོ་ངལ་སྣ ་ཚིགས ་བཟོས་པ་ཞིག་འོང་བ་ ཀུན་ཀྱང་རང་ གི ་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་ཆེད་ མ་ གཏོགས་གཞན་ གྱི་བདེ་སྐྱིད་ ལ་ གནོད་པར་ འགྱུར་མི་འགྱུར་ གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཤཱ བཏང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་ཐ ་ཤོཿ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་ལ་བྱེད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ ན་ཆད་དུ་རང་ཉི ད་ལ་མངོན་མཐོའི་ཕན་བདེ་ཞིག་ འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་སྟི ང་ནས་བསྲུངས་ ཕྱིན། ད་ ལྟ་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་མི་ ་སྤོང་ཀ ་མེ ད་པས་སྤོང་བ་འདི་ ་ལ ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཟེ ར་བ་ཡིན། རང་ལ་གང་འབྲེ ལ་ཚད་ཀྱིས་རང་ལ་བཀུར་སྟི་འབུལ་བ་མ་བྱས་ ཚད་ལ་དགྲ ་བོར་ བཟུང་ནས་ནུས་པ་ ཐེངས་ན་ གནོད་པ་སྣ་ 


ཐོབ བ་བལྟ་བར་ སྣང་། ། རྩ་བར་ཚེ་ ཛེ་འདིར་མ ཟད་ འཁོར་བ་ འདིར་སྡོད་ ད་རིང་ནམ ་མཁས་ཁྱབ་ཚད ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱི་ཁམས་འ འདིའི་བདེ་ སྐྱིད་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ སྐལ་པ་ གངྒའི་ ཀླུང་གི གི་བྱེ་མ་སྟེ པ་སྟེད་ བགྲང་དུ་མེད་ པར་ལོངས་ 
}སྤྱོད་རྒྱ་ཡོད་: ཀྱང་། རྨི་ལམ་དུ་ལོ་ གརྷཱ་ཀླུ ཀླུང་གི་བྱེ་མ ་སྟེད་དུ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྨྱད་པ་ཙམ་ གྱི་ཚོད་ཡིན་ ན་པས། འཁྲུལ་ པའི་གཏིང་ནད་ཆེན་པོ་འདི་མ་དག་ གི་ང བར་ ་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་ ཅི་ ་བུང་ཡང་ ཡུད་ཙམ་གྱི་ 
འལ་འོལ་ཁོ་ བོ་ནར་སྣང་བས། གཏན་ གྱི་བདེ་བ་ཡེ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ འདིས་ཡིད་ གཏིང་ནས་ཿ ཕམ་ཆེས་པ་དང་། བསགས་པ་ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་ཡིད་ ཞུམ་ནས་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་བསྟན་པ པ་ཟབ་མོ་ལ་ ངྩ 
 བློཝེྨ ་མི་འགྲོ་བར་སྣང་། གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་ ཆགས་སྡུང་ངང་ གིས་འཕེལ་ བས་རྒྱལ་ཁམས་ ཕྱོགས་མེད་ལ་སྡེག་པ་ ཆུང་བ་ སྐད་ཟེར་ཡང་ཚེ་འདིའི་ ཕུན་ ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱི སྐྱུཾད་ དུ་མཐོང་ཕྱིན། གནས་ 

གཅིག་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ ཆགས་སྣང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཁར། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དམིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆགས་ སྡང་གི་ ཡུལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་ ལས་ བསགས་པ་རྣམས་ 
མངའ་འབངས་ཆེ་བཞིན་ཆགས་སྡང་དང་སྡིག་པའི་རླབས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པས་མི་གོས་པར་འདོད་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ལ་ལུས་འཚོའི་ཆེད་ 
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༡ ༄༅། །ཙམ 'རྲ ་གཏོགས་ ་དགའ་ ་མགུར་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ '་བདེ་ བ་ཡེ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཅན་ ཞིག་ དགོས་པར་ སྣང་། ། འཁོར་ བ་ལ་བློ་ལོཿ ལོག་པའི་ འི་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་བྱེ བྱེད་པ་ལ 
དགོས་པའི་ཤེས་ རབ་ དེ་ལ ་འདི ་ལྟའི་ཤེས་རབ ཅིག་ཡོཿ ཡོད་ན་ མེད་དུ་མི་ ་རུང་བའི་ཤེས་རབ ཅན་ དུ་འཇོག་ གི །དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཤེས་བྱ་ རིག་ པའི་ གནས་ ལྔའི་གླེགས '་བམ་གླང་པོ ོ་ཆེའི་་ རྒྱབ་ཁལ་དུ་མ་ ཚེགས་ མེད་ 
¿ དུ་ཁྲོལ་ཐུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཤེས་ར རབ་ ཀི་གོ་མི ་མི་ཆོད་ པས་ཤེས་རབ ་ཅན་ ན་དུ་མི ་འཇོག་པ པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཆེ་འདིའི་མི་ དགོས་དགུ་དགོས་སྒྲབ་པའི་ 

-ི ཤེས་ རལ་ ཆེ་ཚད་ལ་འདི་ཆོཿ ་ཆོས་བྱས་ ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ ཐབས་མཁས་པ་ ཡོད་ ཟེར་ཏེ་རྩ་བ་ནས་ནོར། འཁོར་བ་ལ ་ཞེན་ པ་ ལོག་ པའི་ཆོས་ལམ་ ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ ལ་ལོག་ པའི་ཤེས་རབ་ འདི ་དང་མ་ བྲལ་རིང་ཆོས་ལམ་ དུ་ 


དེ་ཡང་དེང་སང་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ ཞུགས་པ་དཀའ་ཡང་། ། རྡེས་ མཐུན་ཙམ་ལ་ པ་སློབ་ པའི་ འི་ཚུལ་ བསྟུན་པ་ ཞིག་ག་ན་འདུག་ ཀྱང་རང་རེའི་སྒོ་ གསུམ་གྱི་ ཀྱི་སྤྱད ལམ་དང་འདྲེ་མི་ 
ད་ལྟའི་བཤད་པ་བར་རློམ་པའི་ཆོས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཀུན་འཕྲལ་རྒྱ་སྟོན་སུ་ཆེ་ཟེར་བའི་ཁ་འཆལ་ཅན། ཚུལ་ 
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འགྲོ་མི་སྲིད། དེ་ 
སྲིད་། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲིས་པར་འགྲོགས་ཡེ་མི་ཐུབ་པས། 


ཇཾ $ ‰ 


འཆོས་པའི་བྱི་ལ' ལྟ་ བུ་རེའི་ སྤྱད་ ལམ་ལ་ཡིད་མགུ་ནས་ དེང་ལྷན་དུ་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད། ད་ལྟའི་སྒྲབ་པར་རློམ་པའི་ཆོས་པར་ མིང་བཏགས་པ པ་ཀུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ ཆོག་ ཚོད་ འཛིན་ པའི་ སྟོམས་ལས་ 
. མཁན་ གྱི་བཟའ་ཆེ་དལ་སྡོ་ སྡོད་དགོས་པ་མེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་རེའི་གན་ དུ་བག་ མེད་ ་དང་གུ་ཡངས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ ཿཡང་ཤོར་གྱི་སྤྲད་ ལམ་ལ་མགུ་ནས་ཡིད་ཕབ། ད་ ལྟའི་ སྔགས་པ་བར་རློམ་པའི་ཆོས་པར་བཏགས་པ་ 
རྫ ཀུན་གྲོང་ཆོག་གཤིན་ཆོག་གི་ཟ་ཐབས་སུ་མཁས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བ་རེ་བའི་གན་ དུ་ཡིད་ ཚིམ་ནས་འདོན་བྱ་ཅི་བྱང་ཁ་གང་སྐྱེད་ལ་བློ་དྲེད་ནས་བག་ཕབ བ་སྟེ་སྡ སྡོད་པ་ལས། སྐྱེས་ བུ་དམ་། པའི་མཛད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
2 ༩ པར་བློ་ངན་ལང་ལ་ཤོར་བ་ལ་གཉེན ལོ པོ་བསྟེན་ ་ནས་བཟང་ལམ་དུ་འཇུག ཅིང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ 'དང་། ད་ དགེ་བ ་བའི་ཆ་བ་ སྐྱེས་པ་གོཿ གོང་ནས་ གོངདུ་བབསཅི་ཐོ ཐོན་གྱི་ གྱི་ཆེད་ དུ་བཤད་ པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་ དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ ཿསྦྱོར་བའི་གང་ཟག་ དང་བག་ ཕེབས་པར་སྡོད་པ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། དེ་འདྲའི་འཕྲོས་པ་ཙམ་ བྱུང་བ་ན་རབ་ རྣམས་ཀྱིས་ དེ་འདྲའི་ དཀའ་ ལས་ 
མི་ནུས་ སྡུག་མི་ཐེག་ ཟེར་ཞིང་། ཐ་ གདལ 'དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ཆོས་ རྫུ་ཡིན་ ཟོག་པོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ དང་རྙེད་བཀུར་འབུལ་ བའི་འོས་མིན་ཟེར་ནས། རང་གི་སྟོཿ སྟོབས་གང་ཡོད་ ཀྱིས་ 
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” | ༄༅། །ཚོགས་སོག་འགོག །མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་ཏེ་མདོར་ན་རང་ཉིད་ཆུད་གསོན་པར་མ་ཟད། དད་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལོག་པར་གསོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདིའང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ 
མནོག་ཆུང་བ་ལ་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མར་གོ་བས་ལན་པ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གཏན་བདེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གོ་ན་མཁས་པས་པོ་ཏི་བརྒྱ་བཤད་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྐྱར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཌྒ གྱི་དབང་ཁྲིད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྐུར་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཡེ་མེད་སྟམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། སུས་གཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ད་ལྟ་རང་ཁོ་ནར་འཆི་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ལས་ 
/¿ གསོན་པའི་གྲབས་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བར་གདའ་ནའང་། དེང་སང་བླ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བར་གྲགས་པའི་ཤ་ཚ་ཚ་བའི་ 
གྲོས་འདེབས་ཀྱིས་བློ་སྣ་དུ་མ་ནས་བསྲིང་བའི་གྲོས་འདེབས་བྱུང་བའི་དུས། ཆོས་ནས་གཞིགས་ན་མི་བདེན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་དེ་ཡང་བདེན་ཡོང་སྟམ་ནས་བློ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་འདི་ 
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ཁོ་ན་མང་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་བདེན་ན་དེ་ལ་བདེན་པའི་བློ་ཕུགས་གཏད་ཕྱིན་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བདེན་པའི་བློ་རྩ་བ་ནས་ སྟོར་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་ སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མི་ 
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- ཚེ་ལ་མི་ཡོང་བ་འདིས་སྔོན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མི་ཚེ་རིལ་ཟད་པ་འདིས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། འདི་ལྟའི་སེམས་མ་བདེ་ཆེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་ས་སེམས་གསོ་བའི་ཆེད་ དུ་ཚེ་འདི་འི་མཐུན་འཇུག་ཙམ་ལོས་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཌཱ བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་པར་མི་འགལ་ཏེ་། ཐོས་བསམ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལྕེ་ཟད་ཟད་དུ་བྱས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པོ་ཟེར་ཡང་། ཚེ་ 
ཧྲ འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མ་ལོག་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་གང་ ཅུ 
༧ ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ངན་སོང་དུ་སྐེས་པར་གསུང་རབ་ནས་བཤད་གདའ་བས་ཅི་ལྟར་ཡིད་གསོས་ཀྱང་བདེན་བསམ་པ་མ་བྱུང་། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟམས་མ་འོངས་པའི་འོག་འགྱུར་ཐོག་ “ི 
ཏུ་བབ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་རློམ་ཞིང་། རང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། རང་ངམ་རང་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ཤི་བ་ལ་རིང་བསྲེལ་སོགས་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་བློ་གདེང་བཀལ་ 
ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡ་མི་ང་བར་། ཆོས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཀུན་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། རང་ཅག་གདུང་བརྒྱུད་བཟང་པོ་དང་ 
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” ༄༅། །ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ཀུན་དང་། བསྟན་པ་ལ་བསམ་པའི་བཤད་སྒྲབ་ལ་འབུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཚེ་རིལ་མི་དགེ་བ་ལ་སྙུལ་ནས་ཤི་ཆད་སོགས་རྐྱེན་ཐུག་ 
བྱུང་དུས་དགོངས་རྫོ་གས་དང་རྟེན་བཞེངས་དང་དུས་མཆོད་འཛིན་པའི་དགེ་བར་བསྟད་ནས་སླར་མི་དགེ་བ་རླབས་ཅི་ཆེ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གདའ་བ་འདི་ལ་ 
རྨ ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་ལས། ཅུང་ཟད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྐྱོན་ངན་པའི་མཚང་རྡོལ་གྱིས་དོགས་ནས་བཟང་རྫུའི་རྫུན་རིབ་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་བདེན་མི་ 
% བདེན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཟོས་པར་སྣང་། མདོར་ན་གཉེན་ཉེ་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲྭ་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཟེར་བའི་དོན། དེ་དག་གིས་ཕན་གང་བཏགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་། དེའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་གཤེད་མ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་། དེང་སང་ལ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ཡུལ་དགོན་སོགས་ལ་བློ་ལོག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་བསྒྲབ་པའི་ 
བྲེལ་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་སེམས་སུན་ཆེས་པས། ད་དད་གཞི་ཆེ་སའི་ཆེས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་རེ་སྟེག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྔོན་ལས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁ་བཙན་སྒོ་དྲག་པ་རེ་བཙལ་ཏེ། དེར་ཕྱིན་ནས་གང་ལ་ 


༣༩ 
༠ 
© 


པ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་ཁ་དྲག་རེ་བྱུང་བ་ན། ད་ཐུགས་དམ་ སྨར་ཞིང་སོ་ ་སོད་པ་ཆོས་འཕེལ་བ་སྐུ་བསོད་ཅན་ ཞིག་བུང་ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་གོ་འཕང་རེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས། ཡུལ་ གནས་གང་ དུ་ཕྱིན་ 

རུ གཞོད་པ་སལ་བ བ་བ ་མེད་པ་བཙལ་བྱི ཀྱིས་མི མི་རྙེད་པ། ཡོད་པ་བསྲུངས་ཀྱིས་མི་ ཐུབ། མཛའ་བ་དང་ བྲལ་ 'གྱིས་དོགས་ཿ པ། མི་མཛའ་བ་ དང་ཕྲད་ ཀྱི་དོགས་ པའི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ཅན་ཁོ་ 
' ནར་མཐོང་སྟེ། ། ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ན་ འདི་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཆུང་ངུར་འདུག་ནའང་སྲན་བཟོད་གླགས་མེད་ པའི་རྱོང་བས་ཉ་བྱེ་ཚན དུ་བསྒྲེས་པ་ ལྟ་བུའི་མི་བཟོད་བཟོད་ཀྱི་བློ་མ་ སྐྱེས་པར། 

རཾ ཡུལ་གནས་གར་ན་ཕྱིན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་རེ་མཐོང་བ་ན། འདི་ང་ལ་ཨེ་ཡོང་ངས་ཨེ་ཐོབ་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ལས་མེད་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒྲབ་པ་པོར་ཁས་ལེན་པ་ འདི་ཀུན་ལ 
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དགོས་པ་ཅི ལྟ་ བུ་ཞིག་ ག་ཡོད་སྟམ་ པའི་སེམས་ལ་མི་ ་བཟོད་པའི་རྣམ་རྟོ རྟག་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་སྒོ་ སྒ་ གསུམ་ གྱི་ལས་ཉོན་ གྱི་གཉེན་ པོར་ འགྲོ་ བའི་ བསླབ་པ་ གསུམ་ གྱི་དགེ་ བ་ སྣ ་གཅིག་ ཀྱང་བསགས་ 
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སྦྱངས་ཀྱི་ལམ་ དུ་མ་སོང་བས 'ཡིད་ཤིན་ཏུ་མ་ བདེ་ཞིང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་ གི་ ཁ་རྒྱབ་འབྱེད་པའི་ ལག་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དད་ཅན་བསླུས་ པའི་ལས་ངན་ བསགས་ 
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” | ༄༅། །འདུག་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་བྱུང་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཞལ་ཡང་མ་འཇལ། ཐུགས་ལ་ཅི་འདྲ་ 
དགོངས། གསུང་ཡང་མ་ཐོས། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་ཁོ་བོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གང་ཤར་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་བདག་དང་མ་ 
ཕྲད་པ་རྣམས་ལའང་རྗེས་ནས་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་དཔེས་ཆོས་བྱེད་ལོབ་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བརྟག་དགོས་པའི་འཕྲིག་ཆུད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །འདི་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་ 


ད། 


རྭ བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཤུ་བྷམུརྦཛགཏྭཾ། མངྒ་ལཾ།། 
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,ཁམ་ཚེ་ 
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༄༅། །དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་བསླབ་བྱར་གདམས་ པ་བཞུགས་སོ། ། 
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1789:259-ཏུཊྩཾིིྫ<&‰ 


༄། །སྐྱབས་མཆོག་བསླ་བ་ མེད་ པའི་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། ། ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་ཏ བ་ བརྒྱད་ བཅས་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ ནས་སྐྱབས་ཞུ་མ་ རྒན་ འགྲོ་བ་ 'རྣམས། །བདག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་པར་ ར་བྱ། ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས ཀྱི་བདག་པོ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཚན། ། དག 'གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོད་ཡེ ་ཤེས་དྲངས། །དམ་ ཚིག་ཿ པ་དང་དབྱེར་མེ མེད་ 
སླར་ ཡང་འོད། །འཕྲོས་པ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་ རྒྱས་བཏབ་ཐུགས་ ་ཀར་ ཟླ ་གདན་ལ། ལ། །ཛྷཱཾ་ཡིག་མཐའ་མར་ ཿཡིག་ བརྒྱས་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་མཁའ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས། ། ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བྱས། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདེ་ཆེན ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར། །མཁའ་ 


290 


༄༅། །མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོས། །དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་སྟིང་ཁར་འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས། ༈སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་པ་བཞིས། །ལེགས་པར་དྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་པའོ། །བདག་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གར་མཁན་ 
པོས། །དུས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཙམ་པོར་གྱུར། །ད་ལོ་ཟླ་ཞག་ཤས་མི་བརྟེན་པར། སྲོག་ནམ་འགགས་ཆ་མེད་ངན་སོང་འགྲོ །འདི་ཐག་ཆོད་བློ་ལ་བཟོད་ཐབས་གྲོགས། །གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ 
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འབྲལ་མེད་པོ། །གཏན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མེད་བྱ་བ་ཟིན། །དེ་བྱས་མཐོང་མ་རྒན་ཡིན་པར་གོ །མ་རྒན་རྣམས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད། །འདི་བཟློག་པར་མ་ཐུབ་སེམས་ཀྱི་གཅོང་། །གཅོང་དམ་པོས་ཟིན་ 
པའི་ནུས་པ་ལས། །ཉིན་མཚན་མེད་རྨི་ལམ་ནང་དུ་ཡང་། །ན་ཚ་དྲག་པོ་མ་རྗེད་པར། །བར་མཚམས་མེད་པའི་སྲོག་རྩ་གཟེར། །འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཡིད་མ་བདེ། །ད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ཐོག་ 
འདིར།། །ཆོས་བརྒྱད་སྨྱོ་ནད་འཐུག་པོས་ཟིན། །སྡུག་བསྔལ་དུག་ཟས་སྐྱིད་དུ་འཁྲུལ། །ཞིམ་ལྟོར་བྱ་ནས་མི་ཚེ་འབྱིད། །འདི་བཅོས་མེད་ཡིན་ལ་ཧད་སོར་ལུས། །ལས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ཕར་བཞག་ནས། ། 
ལུས་སྦུར་གོག་སྒྲབ་པའི་བྲེལ་ལུགས་དང་། །གྲོགས་དམ་པ་བཟང་པོ་ཕར་བཞག་ནས། །དམྱལ་བསྲུང་འཇིགས་པ་འཚོལ་ལུགས་སོགས། །འདི་ལས་མཐའ་གོ་ལོག་བྱ་བར་ཟད། །ད་མ་རྒན་སྒྱོན་པ་མང་ 


ཡང་། །ད་མྱ་ངན་དྲག་པོ་འདིར་བལྟས་ན། སེམས་གཏན་ཞིག་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད། །ཚུལ་དེ་འདྲའི་ལུགས་སུ་རྗེ་བཙུན་དྲན། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ཤར། །ད་མྱ་ངན་དྲག་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


ལུགས་དང་། །དེ་སངས་དུས་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དུས། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མི་འདུ་ ངཔས། །སེམས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་སྲ་བའི་ཕྱིར། །གཏན་རྒྱུན་ཆད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


ལལ 
ར་ 


” ༄༅། །ཞེས་སོ།། །། 
༄། །ཡིག་མཁན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ། ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་མ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་སྤྲིན་དཀར་དང་། །ཟབ་མོ་སྒོམས་པའི་འཇའ་འོད་རྣ་ཆ་ཅན། །ལེགས་བཅད་ 
#ྷ ཉིན་མོའི་སྐྱེས་བུར་ཕྱོགས་དེར་མོས། །གཟུགས་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཟླ་ཚེས་གཞོན་ནུ་ཡང་། །བླུན་པོའི་མིང་ཅན་དུས་ཀྱིས་ཐུང་ངུང་བྱེད། །ས་འཛིན་རྣམ་དཀར་ཁ་དོག་བསྒྲབས་པ་ནས། །ཕྱོགས་གཞན་སྣང་ „ 
༢ བ་འགྱེད་ལ་རིངས་དེར་མོས། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དུབ་ནོར་འཛིན་ལ། །ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་བཞིའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཐུབ་དབང་ཆོས་འཁོར་བསྒུར་བཞིན་གཅིག་གི་སོ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བརྟན་ས་ པི 
གང་དེར་མོས། །དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་འཁྲི་ཤིང་དར་བ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བཏེག་པའི། །བཀའ་དྲིན་མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །སྐྱེ་དགུའི་ནགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 


མཆོག་དེར་མོས། །མྱ་ངན་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིད། །སྙིང་རྗེའི་བདེན་པ་གང་བའི་འཚོ་བ་འབྱོར། །ངན་པའི་བཟླས་པ་འགོག་པའི་དྲན་པ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་མཁའ་ལ་འགྲོ་དེར་མོས། །ངན་རྟོགས་ 


ཟླ རྣ་བར་ མཆོག་ ཏུ་གནོད་ བྱེད་པ། །གཉེན་པོ་གོམས་ ས་པའི་སྐབས་ གསུམ་ རོལ་མོ་མཁན། །སྨྲ་བཟང་ སྤྲིན་ གྱིས་གསང་ བཞིན་ ྡར བྱེད་པ། །གདུང་བྲལ་ ཿཡིད་ ལ་དཔྱིས་འབྱིན་ གང་ དེར་མོས། །ཕུན་ ཚོགས་མོ་ མོས་ 
ཿ པའི་ ཀུན ་གསལ་དོ དོ་ར་ན། ། །ལེགས་དཔྱད་ རྟ་ ལྡང་རོལ་ པའི་ གོམས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། ། ། །ཐུགས་ རྗེའི་ས་ གཞིར་ ་སྐལ་ ལྡན་ཨུཏཱ་ལ། ། བཞུད་ བྱེད་ འཆཚར་ ཀའི་ མདངས་འཛིན་དེ་ལ་མོས། གཙུག ནྭ་ཟླ་བ་ བཞིན་གྱི་ གྱི་ 
ཧཱ གཟུགས 'བརྙན་ སྣོད། ། །གང་གི་ཞབས་ སེན་པདྨར་ གཅིག་ བསྡུས་པས། ། །ང་རོའི་ འི་སྟེམས་བཅས་ཅོད་ པན་ 'འགྲོལ་ བར་ བྱེད། །དེ་ལྟའི་མི་ མི ་འཇིགས་ སྤོབས་པ་ ཅན་དེ དེར་མོ། མོས། །དཔལ་ ལྡ ན་སྙན་ གྲགས་དཀར་པོའི་རི་ འི་ 
རུ མོ་ནི། ། །ཡོན ཏཏན་ བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་ བྲིས་པ་ ལས། །ས་ལ་ བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །འགྲོ་ བའི་ རྒྱན་ དུ་བཀོད་པ་འདྲ་ དེར་ མོས། །རིག་ གནས་སྤོས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩེ རྒོད དང་། །ཏིང་འཛིན་ ནང་ 

རབས་གསང་ བའི་ལྷ་ འབངས་ ཀྱིས། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་བྲོ བྲོ་འཚལ་ གྱིས་དབེན་ པར། སྦྱོང་བ དགེ ་བའི་ དབང་ཕྱུག་ དེ་ལ ་མོས། ། །བདག་ནི་ ནི་སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ཤེ ས་རྣལ་ འབྱོར་ ཐོབ། །རྗེ་བཙུན་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ ་དད་པ་སྐྱེས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན ་དུང་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་། །དེ་ལྟའི་སྒོཿ ་སྣོན་ལམ་ས་བོན་དེར་ འདིར་བཏབ། ། །གཅིག་ཏུ་དད་ པ་བརྟན་ པོའི་དཀོན་ མཆོག་བཟང་། །དྭགས་པོ་ བཀའ བརྒྱུད་ སྲོལ་ལ་ཆུད་ 
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ཤ 


༄། །པར་ཤོག །ཅེས་གདམས་སོ།། །། 
༄༅། །རབ་འབྱམས་པ་སྡེ་བདུན་ལ་གདམས་པའི་གླ། གཞན་བློ་དང་འཚམ་འཆར་བའི་ཡུས་འདི་ཡང་། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ ཏེ། །གངས་ཅན་རི་བོའི་ཞོལ་འདིར་སྣང་མོད་ཀྱང་། །རང་ 


ཟླ གཞན་གང་ལའང་བདག་གིས་ཕན་མ་གྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་ལུས་སེམས་དར་བ་ལ། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཐེག་པའི་ཁུར། །གཞན་གྱིས་རྩལ་བ་མིན་ 
ླ*” ཀྱང་རང་གིས་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་འཁོར་དག་པ། །འཆལ་ཚུལ་སྦྱངས་པའི་བློ་མིག་དག་པའི་སློབ། །གཟུར་གནས་འགའ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ནི། །བདག་གིས་གསལ་བར་མ་ནུས་ཤིན་ཏུ་ 


ནོངས། །ལོ་མང་ལོན་པའི་རྒན་པོ་སྡེ་བདུན་པ། ཐོས་བསམ་དག་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་དགེ་སློང་གི །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་འདྲའི་དལ་བ་བསྐྱེད་པར་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་རབ་འབྱམས་མིང་ཐོགས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབང་མེད་ཕ་མའི་ངག་གིས་བཅིངས་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་མུན་ཁྲིམས་དག་ 


295 


ལ་བཞག་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་རབ་ བྱུང་རབ བྱུང་ཚད་ལྡན་ཅི། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐལ་ 'བ་རྙེད་ཕྱི ཕྱིར་གསུང་རབ་ལ། །ཀློག་པའི་ཁ་ བཏོན་ཟཱ སློབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །སློབ་ དཔོན་དགྲར་ལྟར་ གསུང་རབ་དག་ལ་ 'སྡང་། ། 
» བློས་མི ིལྕགས ་པར་ཁ་ བཏོན བྱེད་ པ་ཙམ། ཁྱིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ ང་མཐོང་ན་ ཁྱིམ་པར་ ང་སྨོན། །བུད་ མེད་སྒྱུ་རྩལ ་མཐོང་ན་ དེ་ལ་སྨོན། །རྙེད་བཀུར་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་ལྟར་སྣང་བ། །མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཧཾ སྣོན་པ་ འདེབས། །ན་གཞོན་འདོད་པ ་སྟིང་ལ 'ཞེན་འཐས་ཞིང་། །གྲོགས ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ 'ཀྱང་། །མི མི་འཕངས་ཟས་གོས་ཙམ་ ཞེས་ སྒྲུབ་པ་ལ། །གྲྭ་ས 'ཚོང་དུས་ཐགས་བཞིན ་འབྲན་པར་ནུས།། ÷ 
ཉཱཾཿ རང་གི་ཚེ་ནི་ཟད་པར་མ་ཐུབ་བཞིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ ཡང་ཆགས་ སྡང་ངང་ཉིད་དུ། །ཟད་པའི་ འི་དམིགས་རྐྱེ ་རྐྱེན་བྱེད་ པའི་ཚོགས་ཁྲོཀ །ཁྲོད་དུ། །ཉིན་ཆ ་མཚན་ཀུ་ཅོ་འབྱིན་པའི་ངལ ་བ་ཅན། །རང་གི་མཁན སློབ་ དང་བཅས་ མི 
བླ་མ་ལ། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་པས་ཤགས་ངན་ངག་ཀྱལ་འགྱེད། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་ལ་མིག་སེར་ཅན་། །སྟིང་ནས་བརྩེ པ་་ མས་བསྐུར་བ་དེ། །སྡིག་ཅན་ 
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སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ནས་མི་དགེའི་དུས་མཆོད་དགའ་སྟོན་བྱེད། །སྔོན་དུ་རང་བློ་ལད་པས་མ་ཆིམ་པར། ལོག་ནས་གཞན་བླབཟདཕྱརཕྱོསའགྱར་སོགས། །བསྒྲབས་ནས་རང་གི་ 


” ༄༅། །སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དག་ནི། །སྔོན་ བྱོན་༔ མཛད་ ཀྱང་ཡིན ་ཞེས་ སྒྲོགས། ། །བླ་མ་ 'གྲོགས ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་འཛིན་མ། །དོན་མེད་སྡིག་པས་འབྲེལ་བའི་སྙེ་ངན་གྱི། །སྐྱོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ དུ་སྔགས་བྱས་ 
ནས། །གཟུར་ནས་གཞན་ལ་བཤད་ པའི་ངོ་ ཕོད་ཅན། །ལོ་ ལོ་འགའ་ཚ་གྲང་རེ རེག་པ་ སྱོང་བྱས་ནས། །ནམ་ཞིག་གཞན་ ྱི་བཀུརསྟེཐོ ཐོབ་སྐུད་དུ། །ངག་ཀྱལ་ ཚིག་ཆུ་བ་ཕྲ་མ་དང་འདྲེས་པའི། །བློ་བཤར་བགྲོ་ 
„ གླིང་འདིས་ཀྱང་བསླུ་བ་ཡ ཡིན། །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་ དཔོན་ དམ་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ ་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་མ་ གྱུར་ན། ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དགྲ་དང་ སྡང་བྱས་ནས། ། །རང་གི་སྒོཿ སློབ་ དཔོན་ཟེ ཚེགས་སུ་སུན་ 
”“ འབྱེན་བྱེ ན་བྱེད། །ཉིན་མཚན་འདོན་པ་གོམས་པའི་ཚིག་ ཕྲེང་ཅན། ། ཆོས་པ་ སུས་ཀྱང་ཤེས་ པ་ པ་མེད་ ད་སྣམ་ནས། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་ལ་བ་གླང་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ ་མཁྱེན་གཉིས་པ་ ལྟ་བུར་ཆློམ། །རང་ དང་ 
ཉེ་བའི་ འི་གྲོགས ་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །དོ དོན་མེད་མི་ ་ལ་གནོད་ :: གྲོགས་མང་པོ། ། །མངོན་ ་ལྐོག་ཉིན ་མཚན་མེད་པར་སྒྲབ་སྒྲབ་ནས། །སྟིང་ རྡེའི་གནས་ གྱུར་རྣམས་ལ་ གནོད་ཿ པ་ ཿསྦྱིན། ། །མང་པོའི་ཁྲོད་ དུ་ལོ་ 
མང་ལོན་པ་འགའ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བག་རྣམས་ཀུན་ཤོར་ནས། །སླར་ཡང་འདུ་ལོང་ཆེ་བའི་གྲྭ་རྣམས་སུ། །ཟླ་རེ་ཙམ་ལ་ལོང་གཏམ་བྱེད་དུ་འགྲོ །ཛི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་གི་དོན་བཟང་དང་། །གཞན་གྱི་ 


ཤྲ དོན ་མཆོག་ གཉིས་ཀ་ མ་འགྲུབ་ ནས། །དགེ ་འདུན འདུ་བའ འི་གཏྟི་བྱུང་མ ་ཐག །ལམ་ ་སྲོལ་ ཁྲོད་ དུ་ཁྱི་འཁྱམ ་རྒྱུག་པ་° འདྲ། །ནམ་ ཞིག་ གོགས་ ཀྱི་དགེ་ རྒན་རབ་འབྱམས་པ། །སྤྱི་ལས་མཛོད་ཅི ཅག་ ཟོང་འདི་ སྤུས་ 

བཿ བསྒྱུར་ཞིག །ཞེས་ བསྐུལ་ ནང་རྗེའི་ཁྱ ཁྱམ གྱི་བདག་ཟ མོ་ ་ལ། །སྲིད་ གཞུ་གུས་པར་འབུལ་ བའི་ གཏམ་།བ ་ལོ། །ཉོན་ མོངས་དྲག་ ཏུ་འབར་ བའི་ བཙུན་ ཆུང་དང་། །ནོར་ ལ ཤི ཀུ་ སྲེད་ པའི་རབ་ བྱུང་རྒན། །དུ་མ་ 

རྤ ¦ འདུས་པའི ་གྲུལ ་མགོར་ རང་ག གི་སེམས། ། ། །ཆགས་ སོགས གོར གཡེང་བས ་འཆད་ཉན ་བྱེད། །ཐུན ་ཚོད་ རྣམས་ལ་བཟའ་ བཏུང་བཀོད་ པཾ ་དང་། ྔ་ད་ཕིདྲོ་ཡོཿ ནཾ ་བདག་ ངོ་འཛིན ་ཞིང། ། ། །གུང་ ཐུན་ཿ ་ཕྱི་ ཐུན་ངག་ ངོ 

ལཿ དཔོད་ དཔེ་ཆ་ཀློག །གཞན་ དུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བས །ཉྱེར། །གྲོ །གྲོགས མེད་པ་ན་སྡོད་ པར་མི་ཚུགས་ཤིང། །གཞན་ངོར་ཆག་མེད་ཙམ་གྱི་ གྱ་ཁ 'བཏོན དང་། །ད་ །དགོངས་ལྟོ་ཆང་ཙམ་ སྤངས་ ནས་སློབ་མ་ ལ། ། མི 

སྡང་ཞུགས་ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ རབ ཏུ་འཚེ། ། ལ་ ལར་ནང་རྗེའི་སྣ ་ཚོགས་གོ་ ་འཕང་ནི། ། །ཆད་གཉེར་སྡིག་ང པའི་བདག་རྐྱེན་ཐོ་ ་ཐོབ་ 'ཕ་ན། །དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་གཟུག་བརྙན་མང་ པོའི་མགོར་ འདུག་ ནས། ། ། །ལོག་( འཚོའི་ དངོས་ 
པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲྭ་པ་དགོན་གནས་གང་དུ་སྡོད་ན་ཡང་། །རིགས་དང་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ཚན་སོ་སོ་ཡི། །སྡེ་རིགས་རྩོད་ནས་རྟག་ཏུ་ཟུག་རྔུའི་སེམས། །བློ་ལ་གཤིན་ནས་གཉིད་ཀྱང་ལོག་མི་བྱེད། ། 


÷` 


^” ༄༅། །ཟླ་བ་རེ་ཙམ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་འདིར། །དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཞན་སྐྱོན་གླེང་། །ཕལ་ཆེར་གཞན་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་སྟམ་པའི། །སྣང་ཤས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་དུས་ཚོད་འདའ། །འཁོར་ 
སློབ་དགོན་གནས་ཟང་ཟིང་མཐུན་རྐྱེན་ལ། །ཆོག་མི་ཤེས་པར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཐབས་ནི། སྐྱོ་བ་བཟོད་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་འབད་པས་སྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཐོས་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཟས་བཟང་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་ལྟར། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་རློམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི །ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་མིན་ཉིད་དུ་བསྐྱལ། །དགེ་སྦྱོང་སོ་སོར་གྱུར་ཀྱང་ཕམ་པ་ཡི། །སྡོམ་པོ་ ཐཾ 


ཤྲ ནས་བཟུང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། །རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་རང་རང་ཆོ་ག་ཡི་ ། །སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ གང་ཡང་མེད་བཞེན་དུ། །གསོ་ སྦྱོང་ཚེ་ན་དག་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ། 
ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ཚོགས་ནི་གཏེར་བཞིན་སྦེད། །ལ་དོར་ལྷག་ཆོད་ཡོན་ཏན་ཡིན་སྟམ་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱན་མཚན་བཞིན་དུ་འཆར། །འཕྲལ་དུ་རང་ཉམས་དགའ་སྟེ་རང་ལ་བསླས། །སྡེ་སྣོད་ཇི་ 


ཙམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིས། །རང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར་སྟོབས་ལྡན་དེ། །དང་པོར་བཏུལ་ནས་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་ལ། །རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་སློབ་མ་གང་ཡིན་པ། ཁེ་དྲགས་སྤངས་ནས་རང་སེམས་ནང་ 


ྷ ཉིད་དུ། །དགོས་མེད་དྲན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར། །ལུས་ལ་ག་དར་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ཅིང་། །ཐལ་སྡེབ་སྣང་ཤས་ལ་སོགས་སློབ་བྱེད་པ། འབྱུང་པོའི་དཔོན་སློབ་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་ཐེབས། ། 
2 རིགས་མཐུན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་རྣམས་ཚོགས་བྱས་ནས། །སློབ་དཔོན་གྲྭ་སའི་སྐྱོན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེར་ཡང་རང་གི་བློ་བཞིན་མ་འགྲུབ་པས། །གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ས་དང་བཅས་པ། །གསར་ 
ཤྭ དུ་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱེད། །ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རང་རྒྱུད་དམ་ཆོས་དང་། །འདྲེ་བར་དགོས་ནས་མི་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལོ་མང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ། །བསླབ་སྦྱངས་སྡོམ་གནས་རློམ་པའི་ 
2 ལག་རྗེས་དེས །སྡེ་པའི་གྲལ་དུ་བཤགས་མཁན་སྐལ་བ་ཐོབ། །ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགོན་དེ་ཡི་བླ་མ་རུ། །གྱུར་ནས་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་མེད་བྱས་ཀྱང་། །ད་དུང་དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུ་བ་དང་། །འདུས་ནས་ཟང་ཟིང་ 
° རྙེད་པ་ཚད་མེད་བསྡུ། །རྙེད་པ་དེས་ཀྱང་སྡེ་རིས་མདུན་མ་སྒྲབ། །འདི་འདྲའི་དགེ་བཤེས་མིང་གིས་མཚོན་པ་མང་། །སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཙམ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
_ བཤད་། །འདི་ཡི་ཚུལ་ལས་མི་འདའི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ལོན་སྦྱངས་རློམ་པ་ནི། །རང་ལ་རང་གིས་རྫུན་ཆེན་མ་བཏང་ངམ། །ཚུལ་འཆལ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ས་གཞི་ལ། །གོམ་པ་གང་ 
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” ༄༅། །དང་ཁམ་གང་བཟའ་བར་ཡང་། །མི་རུང་ལྕགས་བསྲེགས་ཐང་ལ་བགྲོད་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་བཟའ་དགོས་པའི་། །རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་བསླྲ་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །རང་སྡིག་བྱས་ 
པ་གཞན་ལ་གསང་ཐུབ་པ། ཁོ་ནསྣ་རམ་སྨིན་དུ་ཁ་མི་མྱོང་ན། །བཏགས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་སྣུར་མི་བྱེད་པར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཏུ་བབས་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་། ། 
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་འདི་འདྲའི་ལས། །བསགས་པས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ན་ཡང་། །ཆོས་མིན་ངང་དུ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ལས། །ཆོས་ཐུན་ཙམ་རེ་ཉན་པའི་དགེ་བ་ལ། །རང་མཐོང་སྐྱེས་ནས་ཆོས་མིན་ལ་ 

༧ གོམས་པས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ད་ཡང་སྙེལ་བར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་ལོང་མེད་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་དངངས་པའི་མི། །ཚེ་ 
འདིའི་དཔལ་འབྱོར་མི་གཙང་ལྟར་མཐོང་ན། །གང་ལའང་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་བརྡོག་སྟེ། །ཉེ་རིང་ཀུན་ལའང་རེ་ལྟོས་གློ་བུར་དུ། །བཅད་ནས་ཕུན་ཚུན་འབྲེལ་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ས་རྒྱུས་མེད་པར་མི་རྒྱུས་ 
མེད་པ་ཡི། །སྦྲངཔོ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེ་ན །གྲོགས་མེད་སློབ་མེད་སྦྱིན་བདག་མེད་བྱས་ཏེ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆིང་བྱེད་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡུས་པ་མེད་པ་རྒྱུ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འདོད་ཆུང་ 
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ྷ ཆོག་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །འཚོ་ བྲས གང་དུ་ཕྱིན་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་པར། ། །ཡིད་ བདེ ་འབའ་ཞིག་ ངང་དུ་འདའ་བ་ནས། རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་ སྤང་བའི་བྱ་བ་ལ། །ཉིན ་ཚན ཀཀུན་ཏུ་དལ་ ་བར་མི་ལོཿ སྡོད་ པའི། །སྡོམ་ པའི་ཡི་ ་དམ་ 
ཏཱ ༢ ཟུང་ཞིག་ སྡེ བདུན་པ། པ། །ཚེ་འདི་ །ཚེ་འདི་ལ་སྲེད་ ཁྲིམས་འཆལ་ དད་ མེད་ཅི་ ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཁྱད་ གསོད་ ལས་འབྲས་མི མི་འཛེམས་པའི། །རབ་འབྱམས ཆོས་རྗེའི ་མིང་གི ་བཏགས་ པ་ ནི། ། །གངས་ཅན་ ལྡོངས་འདིར་ ལལ་ཆེར་ 
ཙཿ ^ གང་བར་གྱུར། ། ། སྡེ་བདུན ཚད་མ་ཤེས་ཿ པའི ་འགྲུབ་འབྲས་ཀྱང་། ། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ ཐར་སྙགས་ན་ ལེགས། ། །དུས་ངན་ ཉན ་བཤད་ སྡིག་ པའི་ རང་བཞིན་ཿ ཡིན། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱང་། ། བྷ 
༧ ཆགས་ སྡང་དྲག་ཕོས་ ས་གཡེ་ ང་བའི ་ནང་ཤེད་ན། །མར་མེ་བཞག་པ ་མི ་བརྟན 'ཇི་ བཞིན་ དུ། །དགེ་བ་ངང་ གིས་ འགྲིབ་ པར་ཤེས་པར་ གྱིས། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ ཇི་བཞིན་གོ་ ་གོ་ནས་སྨྲས། ། ། །འདི་ ལས་ལྷག་ པའི་ 
དམ་ཆོས་གཞན་ ན་ ་མེད། །ཅེས་སྟོཿ སྟོད་མངའ་ རྲིས་ཀྱི་ རྒྱལ །བམས་ ཡུལ་སྤུ་རངས་ཿ ཀྱི་མཁས་པ་ སྡེ་བདུན་རབ་ འབྱམས་པ་ ལ་གནང་ བའོ།། །། 
༄། །བླ་མའི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆི ་འཕྲོག་ དྭངས་བའི་བློ་ཡི ་ནོར་བུ་ལས། ། ། །གྲུབ་ པའི་ ་མཆོད་ སྡོང་འབར་ ་བའི་ དད་པ ་ནི། ། ། །སྐལ་བ ་མཆོག་ གི་སྟིང་དུ་ལེགས་ གནས་པ། །སློབ་ བུ་མོས་པའི་ 


[)8;: ®. ུ་ཚྩ་ 


” ༄༅། །དབང་ལྡན་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ཀུན་བརྟགས་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྫུན་སྣང་བདེན་འཛིན་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདུས་བྱས་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །འདུ་བྱེད་སྙེས་བུ་ལང་ 
ཚོ་དར་བ་གནས། །དེ་ནས་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་གཟི་ལྡན་གྱི། །མངོན་ཞེན་འཁོར་བའི་མི་སྲོལ་ཆེན་པོའི་སྒོར། །འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་སྣང་རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐས། །མངོན་པར་རྒྱུད་ནས་རྨོངས་པའི་བུ་མོ་ནི། 
རླ ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་འཇུག་མཐོང་སྙིང་རྗེའི་གནས་། །འདི་ན་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་རིགས་ནི། །ལྡོན་པ་དོན་འགྱུར་ལྟ་བུ་སཱཱ་ལ་མཐོན་པོ་ལ་ཟེར་ལས་སྐྱེས་པ། །ཆོས་ཉིད་ལུས་མཆོག་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་མིག 
3 ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་བཅོམ་པའི་རྐེད་སྐབས་ཕྲ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མིག་དཀྱུས་རིང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་པའི་རལ་པ་སྙུག །བདེ་ཆེན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །ཡོངས་གྲུབ་ 
གདོད་མའི་ཡན་ལག་མ་རྨས་པར། །གཙང་རྟག་བདེ་བའི་གཞོན་ཤས་ལེགས་པར་འཚོ། །དེ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་མཛངས་མོ་བདག་གི་གྲོགས། །བསྟེན་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པ་ཆེ། །མངོན་པར་བསྒྲན་ 
འདོད་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྟད། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་མིང་པོ་ཁྱོད། །མཁའ་སྣང་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་བུ་མོ་འདི། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཤ་མིག་དག་པ་དེས། །བདེ་བར་འཆིངས་ལ་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ 
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ཌྷ གཞལ་མེད་ཁང་དེར་ངལ་བསོར་ ཆུག ། །དེ་ནས སྒོ ་ལྔའི་ཤེས་པ་ དག་ པའི་ ཤུལ། །ཟག་ མེད་ དགའ་བདེ་ དེ་སྐྱེས་བུ་ ལྔ་ སྦྱོན་ལ། ལ། །གཞན་ མཆོག་ ལུས་ སེམས་ཤིན་ ཏུ་ སྦྱང་བ: བའི་ ཐབས། །རྣམ་ ཀུན་ བདེ་བའི་ འི་ཚོར་བ་ 
ཟག་མེད་ རོ། ། སྟོང་ཆེན་སྟོ' ་སྙོམས་འཇུག་ དབུས་ ནས་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི། ། །ལག་ པས་ལོང་ལ ་གཞོམ མེད་རྡོ་རྡེའི་དཔེར། །མངོན ་པར་བཞག་ ནས་སྲིད་ གསུམ་དག་པ་ ཡི། ། །འཁོར་ ་ལོ་ སྦྱང་ བའི་རྗེས་སུ་ ཆགས་པ་ ་ད་ | 

° དཔའ་ ཆེན་ཁྱོཿ ཁྱོད ཀྱིས་ ས་གེགས་མེ མེད་གྲུབ་པར་ གྱིས། །དེ་ནས ་འཁོར་ བའི་འཁོར་ལོ་འཕོ ཕོ་བའི་སེམས། །ཕྱི་ནང་ དབྱེར་ མེད་རྣམ་ སྨིན ་བག ག་ཆགས ་དང་། །བཅས་ པའི་ལུས་ལ་འཕོ ཕོ་མེད་སྡོཿ ད་སྡོམ '་བྱས་ནས། །རླུང་སེམས་ 
: དག་པ་ གཟོད་ མའི་སྲོག་ ཆེན་པོ། ལོ །ཡེ་ཤེས་ རང་དབང་ཐོབ་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་དེས། ། ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན ཕའ གའ ལྡན་ ཁྲིད་ ནས་ནི། སྙུག་ པོ་ བཀོད་ པའི་ གནས་ཐ སུ་རྩེ་པར་ སོང་། །དེ་སོང་ནས་ནི ནི རྣམ་ སྨིན་ ལུས་འདི་ 
ཡང་། །ཕྱི་དོན ་བདེན ་པར་གྲུབ་ པ་མ་ ཡིན་ པས། ། །བརྟེན་ ས་ཤེས་པ་ འགགས་ཊ ན་དེར་ ར་སྣང་གི ། །བརྟེན་ པ་ལུས་ཀྱང་མི་ ་དམིགས་ རང་གར་འགག །འདི་ ་དོན་ ཐམས་ཅད་ ལོག བུ་མོ་ ཡི། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
༧ ཚགས ་ཡུམ་ལས་ སྐྱེས་ མཐོང་བས། ། །དག་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ གི ་བུད་ མེད་ མཆོག རྡོ །ྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གནས་ཟག་ མེད་ ཀྱི། །ཕུང་ལྔ་ལྡན་ པའི་ལུས་ཕྲ་མ ་རྣམས་ལ། །དད་ 
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” ༄༅། ྒ །པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོ་ག་གྱིས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལུས་བཟང་ཉམས་མེད་པ། །འགྱུར་མེད་མཚན་མའི་དྲི ཡི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཚངས་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ན་ཆུང་བཞིན། །རྙོག་ 
མེད་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་འགྲོ་འོང་ནི། །སྐྱོན་གཞན་མེད་པར་ཡུན་དུ་རྒྱུ་བ་གང་། །བླ་མའི་མགོན་གྱི་མཐུ་ལས་ལེགས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་སྔོན་རབས་བཟློས་གར་སྡུག་གུ་ཡིན། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱི་པད་ཚལ་དོ་ར་ 

„ རྒྱུ། ༈ཐུགས་རྗེས་མངོན་པར་སྦྲལ་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། །འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་སེམ་བྱེད་རོལ་མོས་ནི། །ཡིད་གཞན་མཆོག་གི་ལམ་དུ་བསུ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་པར། །མཆོག་ = 
པབ གི་རེག་པ་མྱོང་ཕྱིར་དམ་པར་སོང་། །ཡང་ན་པདྨའི་གདན་ཅན་སྐབས་གསུམ་མོ། །ཆགས་བྲལ་ཡིད་ལ་མངོན་པར་གཙང་བ་ཡི། །སྲོག་གི་འཚོ་བ་བརྟན་བྱེད་གཅིག་པུ་ཞེས། །སྐྱོན་མེད་ཆངས་སར་གསེར་གྱི་ པ 
པ་ཊ་ཡིས། ། མངོན་པར་སྤྲས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུས། །ལེགས་པར་མཚན་པའི་སོར་མོ་མངོན་བཀྲ་བ། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ནས། །སྙིང་ལ་དགོས་དགུའི་འདོད་པ་འཛོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡིད་ལ་རྙོག་པའི་གདུང་བ་ཚ་བ་ཡང་། །དྲི་བྲལ་ཧ་རི་ཙནྡ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ། །ཡིད་བདེའི་ལྡིང་ཁང་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་དུ། །དགེ་བ་དྲང་པོའི་སེམས་ལྡན་བདེ་བ་སྐྱོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ཕྱིར་བསལ་བའི་སྦྲང་ཡབ་ 


དང་། ༈བདེ་བ་ཡང་ཡང་འགུགས་པའི་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །གནོད་མེད་སེམས་པ་དབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ཆགས་ཆེན་ཐེག་པའི་མལ་དུ་རྟག་གནས་ཏེ། །མྱ་ངན་སྤངས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་ཀྱུ་ལ་འའི་མེད་ 
མཛོད་དུ་ཕྱི་ཉྟས་ནང་གསལ་དུད་ཀྱུ་ལའི། །དར་ལ་འཇམ་པོར་འགྲམ་པའི་ངོས་གཏད་དེ། །ཡིད་འོང་ལྷས་མ་གྲོལ་བའི་ལན་བུ་མ། །བདེ་ལེགས་བརྗོད་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བཞིན་པར། །མཆུ་ཡི་ཀུན་ལྡན་ཕན་ཚུན་བདུན་པ་ 
དྲ ཡི། །རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་དབུས། །ལྕེ་ཡི་བུང་བ་ཕོ་མོ་ཟར་ཟིར་གྱི། །སྒྲ་བཅས་གླ་ལེན་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ། །བཞག་ན་རེས་འཇོག་བགྲོད་པའི་དེ་མ་ཐག །ཡིད་གཉིས་འདྲེས་ = 
རོ ཀྱང་ལུས་གཉིས་ཐ་དད་པས། །ཚངས་པས་བྱེད་པ་འདི་དག་མི་མཁས་ཞེས། །ཐ་གུའི་ལྟོ་ཅན་ལངས་ནས་སྨྲས་པའི་མདོ། །སྨིན་དྲུག་བུ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །གཙོ་བོ་མིན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྲོལ་གྱི་སྲིད། ། ཊཾ 
རཾ མེས་པོ་ཁོ་ན་མཁས་ཕྱིར་བཀོད་འདི་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དཔལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱིས། །ཞེས་བརྗོད་སྔོན་བཟློས་འདིར་ཡང་ཅེས་མི་བརྗོད། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་རྣ་རྒྱན་མ་སོག་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་དར་གྱི་མཐང་ 
གོས་མ་རལ་བར། །ཡིད་འཐད་སྨོས་འདྲིས་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པའི། །ནང་གི་དོན་ཉིད་གློ་བུར་རྟེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ 


%88&/‰ 


ངི 


ཧུ 
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༩ ༢༦༅། །བདེན་པ་ཡོད་མེད་ལས་བརྩམས་པའི་ངེས་དོན་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་འདི་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་ཅན་དགེ་སློང་བློ་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ།། །། 
| མགོན་མེད་མགོན་བདག་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཁྱོད། །ཞེ་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པར་རྣལ་རིགས་སམ། །འགྲོ་འདི་ཕན་བྱེད་བྱེ་བས་ཅིག་ཅར་སྤངས། །གཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་མེ་དང་ལྷན་དུ་བོར། ། 
སྐ དུས་འདིར་སྐྱབས་སུ་མཛོད་ཅིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་མི་རྟག་རྒྱུ་ལགས་ལ། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བོད་མངའ་བའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་མཁན། སྐྱེ ངེ 
ཱུ དགུའི་དོན་སླད་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ཀུན་འབྱུང་ས་བོན་བཅོམ་པའི་འཆི་མེད་གནས། །སྐུ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ལྡོན་པ་ཁྱོད། ། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མར་བྱེད་པ་འདི། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་ལ་མཐིང་སླད་མཛད་ལགས་སམ། །དུས་འདིར་མགོན་དུ་བཟུང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ལྟ་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩི་ནི། ཁྱབ་ 
འཇུག་ཁོ་ནས་མགྲིན་པར་བཟུང་བ་བཞིན། །དཀའ་བས་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །སྟིགས་མའི་མལ་དུ་ལྡང་ནུས་མ་གྱུར་ཏོ། །དུས་འདིར་སྟིང་ནས་དགོངས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །འཆི་ 


ྷ མེད་ དབང་པོའི་ཞལ་ བཟང་འདི སྐལ་ན། །འགྲོ་ཀུན་མིག་བུ་སྔོན་ནས་ཉམས་པར་ རུང་། །ཕྱིས་ནས་འཇིག་ རྟེནསྒོ་ ་སྒྲོན་ མེས་ནོངས་པ་ཡི ཡི། །མིག་ ནད་ འཛིན་ པའི་ མིག་ཊ གིས་ཅི་ཞིག་ བལྟ། །དུས་འདིར་བརྩེ་བས་ 
¿ རློབས་ཤིག་དཀོན ་མཆོག་ འབངས། ། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་ '་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ ཡི། །མཛད་མཐའ་མ ་ལུས་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ན། །སྟིགས་མའི་གདུལ་ བྱའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས ་པར། །ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་བསྐུལ་བའི་ 
༤ མཛད་པས་ཅི། །དུས་འདིར་དམུ་རྒོད་སྐྱོངས་ཤིག་ དཀོན ་མཆོག་ འབངས། ཞེས་པ་ཆོས་ རྡེ་དཀོན་མ ་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་སུ་གནང་བའོ།། དང 
༈ བྱ་ས་དམག་དཔོན་ལ་གདམས་པ། རྗེ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ་ དྲན། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་གཟེར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སེམས་བྱང་གྲོཿ ང་གྲོལ་ དོན་ 
གཉེར་སྲན་ཟུག་མེད། །བློ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ན། །ལྷ་དབང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ལ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྒུག་ལོག་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་འབར་ན་ཚེ་འདིར་ག་ལ་ཆགས། ཆེ འདི་ལ་མནོག་ཆུང་དུ་ 
= མཐོང་ཙ་ན། །དོན་མེད་ཀྱི་ཡ་ངའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་མདུན་མ་མི་སྒྲབ་པར། །གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་བཏང་། མི་ང་ཡི་བྱ་བ་ཡང་དེ་རུ་བཏང་། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་རུ་ 
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།ཞུགས། །གཏན་འདུན་གྱི་ཉི་མ་ཡང་ཀླད་ ནས་ཤར། །འབྲེལ་བ་ཆེན་མོ་ཡང་དེ་རུ་ཆོད། །གནས ་འདིར་ལྟུར་ ལག་ལེན་དུ་གདབ་ཙ་ན། །མཐའ་མེད་ ཀྱི་མ་ 'རྒན་གཏན་འདུན་ལས། །གལ་ཆེན་ གྱི 

འདུན་མ་མེད་བསམ་ནས། །བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་དྲིལ། །དེ་དྲིལ་ བས་དེ་དོན་བྱེད་ཐབས་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ གྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ། །འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་མི་སྣང་བས། གསུང་རབ་རབ་ 

འབྱམས་ ཀྱི་མཁའ་ལ བལྟས། ། ། །དེ་ལྟས་པའི་ཤེས་བྱའི་ གཟའ་སྐར་ སོགས། ། །ཆོས་ཉི་ ཉད་མ་ལུས་ མངོན་ དུ་གྱུར། ། །དེ་གྱུར་པས་སྤང་བླང་གི་གནད་ ཐམས་ཅད། །གལ་ འཆུག་ མེད་ དུ་ཉམས་སུ་བདེ ་བར་ ལོན། །ད་ 

2 2” ལྟོས་ བཅས་ ཀྱི་སློབ་ མ་དད་པ་ཅན། ། །ཚེ་འདི་ ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ བསྨུ་མེད་ལ། །ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་སྐལ 'ཅན་ ཡོད་ སྲིད་ ན། །མི་ ཁོ་ 'བོའང་བཀའ་ བརྒྱུད་ཊ ཀྱི་ བླ་མ་ ཡིན། ཁྱོད་ བྱ་ རིགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ བསྐྱོང་བ་ ཡང་། །མ་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ ྱི་ུལ རིག་གམ། །དེ་རིག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཨེ་ཐོབ་ཅེས། །གདུང་ 
ཤུགས ་མེ ལྟར་དུ་འབར་བར་ གྱིས། །མི་ཁོ་ །ཁོ་བོས་བསླངབ་ བྱ་དེ ་ལས་མེད། །འདི་ གནད་དུ་ཆུད་པར་བསླབ་པ་ན། །འཁོར་ འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་། ། ། །བསམ་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ གྱི་རེ་བ་ རྫོགས། ། 
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ཤྷ འདུན་མ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ད་དེ་ལས་མང་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱང་། །སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དགོས་པ་མེད། །ཀླུ་དགའ་བོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ། །ལེན་ཐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་བཞིན། །ད་མི་ 

ཧུ སློབ་ཀ་མེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞེག །བསླབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རིས་མེད་པར། །སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བཟླས་དབྱེ་དགེ་འདུན་གྱི། ཁོང་བདེ་རུ་ཆུག་ལས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ས་དགེ་དང་ 

ཧཾ བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི། །དབྱེ་བ་དང་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པས། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་སོག་ཅིག །སྟིགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མ་གཏོགས་པ། ། = 

༧ ཚོད་འཛིན་གྱི་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར། །མོས་གུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་ལས། སྐྱོན་འཛིན་གྱི་གོ་སྐབས་དག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་མཛད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། ། ” 
གང་འདུལ་དེ་འདུལ་གྱི་དད་པ་སྦྱོངས། ཁྱེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ལྷག་དད་རྣམས། །སྤྱིར་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་དང་བཟང་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་ཚོལ། །དེ་བཙལ་ནས་ 

རྙེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་སྦྲེལ་བར། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་འདུན་མའི་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །འཁོས་ཁྱེར་དང་དཔགས་ལ་ 
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༡” ༄༅། །འབུང་གསུམ་ཐོན། །མི་ང་ལ་གདམས་ངག་དེ་ལས་མེད། ཁྱེད་སྐལ་བ་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་ས་དམག་དཔོན་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ་གདམས་ 
པའོ།། །། 

ཁ; ཤྲ ༈ མ་ཌི་བསྐུལ་ཚུལ་དུ་གདམས་པ། འོ་ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་འདིར་སླེབ་པ་ནི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུན་མཚན་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་ - 
༔ བསྔལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པས་ལན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ ༠༣ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཙལ་ན་རྙེད་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རང་རེ་རྒྱུད་མ་དག་པས་བཙལ་ཡང་རྙེད་སྲིད་ཙམ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མིན་པར་རང་རེའི་མངོན་སུམ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་རང་གི་སྐལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་དམུས་ལོང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་བཞིན་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
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ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ནུས་པ་ཆེ་དྲགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྒྲལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེའོ། །བྱ་དང་རི་ 


ཀྱིབ 
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དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལ་དཔལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་མཚོན་པའི་ཅོད་པན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རི་རབ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་དབུ་སྐྲ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞྭ་ནག་དབུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 


དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ། མདོར་ན་ཅི་དང་ཅི་འཚམ་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། བོད་གངས་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་ 
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^” ༄༅། །མཉམ་པར་བྱོན་ནས། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པའོ་ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ 
ནས། ས་གསུམ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཀརར་པཀྟི་ཉིད་ཀྱིས་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། འཛམ་གླིང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་ཐུག་བགྲོད། །འབྲེལ་ས་ཐོགས་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞོག །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འདྲེན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ང་ནི་ཀླརའི་མིང་ཅན་ཏེ། །ང་འདའི་གང་ཟག་དཀོན་པ་ཡིན། །ང་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པ། །ངས་ནི་མི་བསླུའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་མཚན་གསོལ་བའི་ཞྭ་ནག་གི་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ལས་མཁས་པ། བཙུན་པ་ལས་བཙུན་པ། བཟང་པ་ལས་བཟང་བ། 
གྲུབ་པ་པ་ལས་གྲུབ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་དད་པ་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ཉིད་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ དུ་བྱེད་པས་ཁྱོད་རྣམས་ རེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
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ཇལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས། ད་ཁྱེད་རྣམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀརྨ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བསག་ 
» དགོས་པ་ལས། མཐོང་ཚད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམས། སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་གེ་དྲུག་མར་སྒོམས། རང་གཞན་གྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་སྐོམས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ 
གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་གྲགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མོས་ལ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་ངག་ཆོད་ལ་གྲོངས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
རྗེས་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་ཞལ་སྟོན་དུས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་དུ་གནང་བའོ།། ། པོ 
༈ ལྟ་ཐུབ་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གདམས་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །བདག་གི་སྟིང་ག་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མདོ་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དང་བཀའ་གདམས་པ། །དྭགས་པོ་བ་དང་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བ། །བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་དང་ནི་གསང་ཕུ་བ། །བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
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” ༄༅། །འདེབས། །མདོ་ སྔགས་ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པའི་ཇོ་ནང་པ། །གནས་ལྔ་ ཕ་རིག་ པའི་པང་ཆེན་ ན་ཞ་ ལུ་བ། །བསྟན་ པའི་ཤགས་འབྱེད་ རྣམས་ལ ་གསོལ་ 
བའདེབས།། ༈འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ རྡེས་ བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། དབྱངས་ཅན་འཕགས་མས་ རྡེས་བཟུང་བོ་དོ་ དོང་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱའི་ འི་རྗེས་བཟུང་ངོ་ ངོར་རྫོང་གཉིས། ། །འཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ལ་གསོལ་ 

ཤྲ བ་འདེབས། །མཁྱེན ་བྩེ་ ནུས་ལ ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལྷ་ཕུ་བ་ལ་ཇོ་གོང་གི ་གསོལ་ བ་འདེབས་སུ་གདམས་པའོ།། །། 

ཆི ྨ སྲ ་ཉའི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ ལ། །ཟླ་བ་མེས་འཛིན་བྱུང་བ་ ཡི། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ ས་བཤད་ པར་བྱ། །དེ་ཡི་ འབྲས་བུ་གང་ ཡིན་ ན། །མཚུར་ཕུའི་ནུབ་ ཀྱི་ནུབ་ རིན་སྦུངས་ ནས་དཔོན་བློན་བཀའ་གྲོས་ྱི་གླུ་ཞིག་ 
བྱུང་། །གླུ་དེ་ཨ་ཕོ པ་སྤྲེའུའ་གླུ། ་གཱུ། །གླུ་གཞས་མཁན་རང་གི ག་གོསམགོཐོན་མི་ཐོན་ལ་སྤྱི་ཆྭ་སྟེ་རྱལཕྲད་ཆེན་པོཞིག་པའི། །སྤྲང་རྩེད་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞི ་བྱུང་། །ཐད་པར་དཔོན་སྲིདསྒྲག་ནས་རྒྱང་རྩེ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱི་ལ་གཡུ་རལ་བཏགས་པ་ 
ཡི། གནས ཀྱི་དཀྱིལ་ན་པར་བྱས་ཀྱང་རིན་དབུང་པ་ནང་ཞིག་པའི་འགྱིང་། །མཆིན་པའི་དཀྱིལ་ན་སྐྲན་ཅིག་འདུག །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཨེ་ཕན་སྡེ་ཕན་པར་མི་འབྱུར་རོ་ཨང་།། །མཛུར་ཐུའི་ཤར་གྱི་སྟེའུ་གདོང་གི་ཤར་ནས་བྱ་སྙར་ 


གཡོ་གསུམ་གྱི་དཔུང་ཤྭར་ཅིག་ཅྱིག་ཤར་བདེ་དཔེར་ན། །ཆར་པ་དེ་ཆུ་མེད་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟོངས་ཆེ་བབཞིན། །འབྲུག་སྒྲ་གནམ་ལྕགས་དང་བཅས་པར་ཁུད་སྒོག་ཆེ་ཡང་ཕྱིས་ནུས་མེད་པས་འཐུག་རིས་སྔོན་པོར་བརྫུས་པ་ཆུ་རུ་རུལ། །ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཚོན་ 
འདའ་ཚེན་ཆ་ལ་དཔེ་ཅི་ག་སྟོངསྟེངཕོ་མེད་པའོ་གྱིསྲ། །ལྷོ་བཟྒུད་ནས་ངོ་ལོག་པ་ཟན་པ་ཆེ་སྤྲིན་ཆེན་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་ཀྲསབྲ་སྤྱ་རམས་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཉི་གློག་གིས་དབྲལ། །གློག་རང་ས་ནས་འདུ་ས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་པའང་སྐར་མཉྟར་ཉི་ཆར་ 
གྱུར་པ་ནི་བྱར་སྐུར་ནས་བཟུང་ཡར་ཤར་ནུབ་ཕ་འབྲོག་པ་རྣམས་སོ། །དུང་ཡང་མཆོང་རྒྱས་པ་བྲ་ཉེ་དང་སྨིན་སྔ་སྱེ་དྲུག་ལ་ ལྟ་ཇུ་གཉིས་ རུ་དམག་གྷི་ཤོམས་ཆོལ་བཡོང་ངོ་། །བྱང་འབྲི་ཁང་ཕ་ཀི་བྱེ་མའི་ཐང་དཀྱིལ་ན། །ཨ་དགེ་འཐི་བྲ་སྤུན་དགུས་སྡུག་ ° 
འཐབ་བཀྱེ་བ་ལས་འབྲི་ཁུང་པས་ཨ་བྲས་སྒུ་རབ་པའི་འབྲེལ་གྱི་བྱིའུ །བྲ་རྟ་དཀར་ཡུ་ཁོ་གལ་ལ་ཆུག །བྱེའུ་གཅིག་གལ་ན་ཆུག་ཙམ་ན། གཏིང་དྭགས་ནོང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་སྣུ་རབ་པའི་དམག་གི་ཉ་མོ་ཆེ། །སྟིག་མ་བདེ་མཁྲིས་པ་ཁ་ ༠ 
ན་སྒྱུག །བྱང་སྨད་ཀྱི་ལུང་འོལཁ་སྟག་ཅེ་པ་རྩོ་དྲིས་ཁེངས། །བྱང་སྟོད་ན་སྒུག་མའདྲོན་བཤལ་གྱི་འདམ་རྫབ་འདྲེས། །དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ན། །སྟག་གྲྭ་འཛུམ་རྒྱས་པའི་དྲུས་མ་ཁོ། །གཟིག་ཤ་རོལ་དུ་ཟ་ 
སྟམ་ནས། །ལྷོ་ཙན་དན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོང་སྟམ་ཀྱང་། ཁྲོ་ཆུའི་ཚེར་མའི་ཚལ་ཅིག་འདུག །ཚལ་དེ་ན་མི་རྒོད་ཀྱི་གཞུ་ཞིག་འདུག ཁྲོམ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་མ་བཅག་ན། །ལྟོང་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་མདའ་མོ་དེ། །རྒྱ་ 
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” | ༄༅། །སྟོང་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་འགྲོ །འདི་ཨ་ཕོ་སྦྱང་རྒན་གྱི་རྩིས་འབྲས་ཡིན། །ཞེས་བཀོད་དོ།། །། 

༈ ར་མཆོད་དུ་གདམས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད། །མོས་པ་གཞལ་མེད་དྲི་བསུང་ཅི་ཡང་འཕྲོ། །རྟོགས་པའི་སྣང་གསལ་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཌྷ ཏུའབར། །གཟུང་དང་རྡུལ་བྲལ་དྲི་ཆབ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ཉམས་སྣང་འཁོར་ཡུག་བདུད་རྩིའི་དྲི་མཆོག་ལྡན། །གདུང་ཤུགས་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་གསང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཟོད་མེད་འགྲོ་བའི་ ངོ 
^ མགོན་། །ལྷ་རྫས་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་རབ་འཕྲུལ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་དབུས། །བདུད་རྩི་སྒྲ་ཅན་རྒྱས་པའི་སྟིང་ག་དེར། །མི་ཤིགས་གནས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །འཆི་བ་ པ་ 

མེད་པར་བཞུགས་དེར་ལེགས་བསམས་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་ཕྱོགས་འགར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ན། །བདག་མིན་ཁྱོད་ལ་དགོངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིའི་ 
མགོན་པོས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། །། 
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༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞུགས། མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ སྐྱབས་མེ མེད་ མགོན ་མེད་ འདི་ ་དག་ལ་བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེ ་བཟོད་ པའི་གླགས་མི 'འདུག་ པས་ ས་འདི་ཿ ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་གུན་དག་པ བདེ་བ་ཀུན་ ན་ལྡན་ གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ དང་པོར་བདག་ཉིད་འཚར་རྒྱ་བར་མ་བྱས་ན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འཇོག་ མི་ ནུས་པས་ རྗེ་བདག་ གི་དང་ཕོར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྭ་བངག་གེས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཐུགས་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་ལའང་རང་དོན་ ཆོས་སྒུ་དང་། གཞན་ 
དོན་ཆོ། ས་སྐུ་གཉིས་མངའ་བ ང་ཆོས་ སུ འེ རྒྱུ་ནི ་རྔ་སེ མས་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཐ ་མ ལ་གྱི་ཤེ ས་པ་ག སལ་སྟོང་ད བྱེ ར་མེད་ འདི་ཉིད་ ལ' ལཁོར་ འདས་ ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་ག ཟུང་ འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ ཐམས་ ་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ 
གཤུག་མ་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བཅོས་པས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་གསལ་བར་མ་ 
མཐོང་བ་དེས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་འད 


ས་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་མི་དཀྲུག་པར་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྒྲིབ་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོ་མ་མ་བཅོས་ 
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ཤྲ ༄༅། 


།པར་བཞག་པས། སེམས་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 


ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


#ླ འབད་མེད་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ། མཐར་ „ 


° བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ལིང་བསྒུར་ནས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྤོང་བ་པ་དང་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉུང་ཇུ་ཚིག་གིས་སྨྲས་སོ།། །། 


¬ 
བཀ 


༈ ཁྲོ་བོ་མཁར་པ་ལ་གདམས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞཁྲོ་བོ་མཁར་པ་མ་མད་རྣམས་ལ་གདམས་པར་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་བཞིན་ 


ྷ དུ་སེམས་ཅན་གྱི ཀྱཾ་ཁམས་ཟད་ པ་མེད་ ཅིང་སེམས་ཅན་ གྲངས་ 'མེད་ པ་དེ་སྟེད་ ཀྱིས་རང་རེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་བདེ་འབྱོར་ཁབ་རྩེ ་བཙུགས་ང པའི ་ཤུལ་ཙམ་ དུའང་འདི་མ མ་བྱིན་བྱ་བའི་གྲངས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཧཱཿ 4 རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་དུ་མི་ལང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ ། དེ་དག་གི གིས་ཕན་ བཏུགས '་པའང་རང་ལ་ཆགས་ གཞན་ ལ་ སྡང་དབང་ གིས་ལས་ཉོཿ ཉོན་། ཁོ་ བོ་ནས་ཕན་ བཏགས་པས་མོ་ རང་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་ 
ཧཱ འཁྱམས་པ་ཡང་རང་རེས་ ་ལན་པ་ ཡིན་ པས། ། ད་དགོས བྱས་ཤེས་དྲན་པའི་ཕན་འདོགས་ན་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ སྦྱིན པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས ་དགོས་ པས། ད་ལྟ་རང་རེས་དེའི་ འི་ནུས་པ་ མེད་ 
རེ པས་དང་པོར་བདག་ཉིད་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུའི་ རྒྱུ སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སླ ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡེ ཤེས་ཧ་ཚེགས་གཉིང་བསག་པ་ལ་ག་ལས་ཤེང། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བསག་པར་མི་མོས་པའི་མ་དད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བསག་ 
= པ་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་སྲེད་དང་། བསགས་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡོད་པས། དེ་བཤགས་པ་ལ་བཤགས་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


” ༄༅། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་མ་རྒན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་དྲང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། རང་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔོན་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་དེར་ལྟུང་བ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་འགྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
དན་ཤེས་ཀྱི་ནམ་ཟིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསགས་སྦྱངས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། དེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཛུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་གིས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨྲས་པ། མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། 
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„ དེ་དག་སྲི སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་ ལྟུང་བ་ཡི། ཡི ། །སྙང་རྗེ ་མ་བཟོད་བྱམས་པས་དྲངས་པ་ལས། ། །འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ ་འགོད་ ཆེད་དུ། དུ། ། །རང་ གཞན ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཊ ཀུན་ བཤགས་ནས། །ཆོས་ཉིད་ དོན་དམ་བྱང་ 


£› ཆུབ་ སེམས་མཆོག་གི གིས། ། ། །ཟིན་པའི་བསོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས 'སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་ པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ མཆོག་ ནི་སེམས་ དཔའ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། ། ། །སྤྲུད་ པ་བླ་མེད་ འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་ 
- ༠ ཆེར་། །བསྔོ་བ་འདིས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས ་སངས་རྒྱུས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་རྟོ རྟོགས འའ ཡིན། །ཞེས་པ་ འདི་སྣེ་ གདོང་གཉེར་ཆེན་གྱི་ནང་རྗེ་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 


])8>.® ངུཌྩོ 


སྦྱརབའ་གེ་བསའགྲོུན་སངས་རྒ རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། 
༄༅། །མ་གཅིག་གཡུ་དྲུང་སྐྱིད་ལ་ གདམས་པ། བདག ་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་༩ འགྲོ་ བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། ། །མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ 
བྱ། ༈དེའི་ཆེད་བདག་ལུས་ སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །སྒྲ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མར་ཤར། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ་ཧྲེཿ །བདག་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་ 


€ 
€ 
༠༧ 


ཌ ༄། །མཆིས་སོ་ཅོག །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ པ་ཆུང་། །སྟིང་རྗེ་མི་བཟོཿ ད་དེའི་བསམ་སྦྱོར་ལ། །སྐད་ཅིག་གཡེ ངས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག །དགེ་དེ་ 

འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ སྤྱིར བསྔོ། །ཞེས་ཀརྨ་པས་སྨྲས་སོ།། །། 

ཧཱ ༈ རིགས རྣམས་ ་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། རྒྱལ་བ་མཐའ་དག སྐྱེད་ མཛད་༣ ་ཡུམ་ པ་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ། རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་བཀའ་ བཞིའི་ ་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་ པོ་ཏེ་ ལོ་ 

ཙཾ ར་རོ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་མི་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ། རྗེ། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོ། འགྲོ་ ་བའི་མགོན་པོ་ ་གཡུ་བྲག་པ་ ཆེན་པོ། པོ། དཔལ་ལྡན་མཚལ་པ་བཀའ་ བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་འབའ་ བྲོམ་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཏི་ཤྲི་བཀའ་བརྒྱུད། | བདེར གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་ རྒྱལ། ( འཇིག་ རྟེན་ག ་གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ། སྒུ་ར་དྲན་ མཆོག་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་སྔ་སྐུ་མཆེད་བཀའ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ སྨྱོས་འགར་ཆོས་ ས་གསུམ། སྐལ་ལྡན་ 
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ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཕུག་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྩོད་བྲལ་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན། དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། 


¡ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྡེ་རས་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡང་སྲས། རྒྱལ་བ་ལོ་རྒོད་སྒྲབ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཁ་དབོན་པ། ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཡབ་སྲས། 
པ 


| རྒྱས་མཉན་པ། དྲིན་ཅན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། ཕ་ཅིག་ མཉན་པ་རས་ཆེན། རྟོ་ རྟགས་ལྡན་ མི་ བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་ལྡན་མ་གྲུབ་ཐོབ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ རྒྱལ་བ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན། ནུས་པ་ 
ཅན། མཁྱེར་རབ བཅན། འཕྲིན ལས་ཅན། ། གསོལ་བ ་འདེབས་སོ། སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྟག་ཏུ་སྡོད་ལོང་མེད་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ །ཏུ་གསོལ་ ལོ། །ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སྙིང ་གཟེར་བ་བྱིནཿ དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ འི་སྐྱིད་ ཐབས་བྱ་ལོང་མེད་པ 'རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། ཆེ་འདི་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ སྤྱོད དབང་མེད་ པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བརཿ ཅི་འདྲའི་ཕུན་ ་ཚོགས་ འཛོམ་ཡང་ 


[89:28 ཨེ 8 ‰ 


:» དཔལ་ ལྡན དུས་ གསུམ ་མཁྱེན པ། འགྲོ་ ་མགོན་ '་སངས་ རྒྱས་ རྲས་ ཆེན། རྒྱལ་ བ་ སྤོམ བྲག་ པ པ་ཆེན་པོ། ་པ ། །གྲུབ་ མཆོག་ ཀྨརྨ་ བཀའ་ བརྒྱུད། རྒྱལ་ བ་མི་ཕམ་ མགོན་པོ། ལོ ། རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ ་རྔ། ཡབ་ མཆོག་ རངས་ 


ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་རང་ལ་ལན་པ་མེད་པའི་བློ་སྣ་འགྱུར་བརཿ ཚེ་ དའི རྙེད་པ་མནོག་ཆུང་ཆེད་དུ་འབད་ཚད་བྱ་བ་སྡིག་པར་སོང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར སྡིག་པ་ སྤྱད་ཚད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་སོང་བས་ 
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” ༄༅། །ཏཉིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྒྲབ་བློ་དོར་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བཿ དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐོངས་རྗེས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འདི་ལ་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཡོད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བརཿ དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེ་བརཿ དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་སྐྱེ་བརཿ སྨོན་ཙམ་མིན་པའི་དེའི་ཆེད་ དུ་རང་ 


ཟླ ལུས་མན ར་མེད་ད མྱལ་བ ར་རྟག་ཏུ་སྡོ་ཀྱང་ནུས་པའི་བསམ་སྦྱོཿ ར་སྐྱེ་བ ཌྷ དེ་ལྟ ར་ སྐྱེས་ནས་ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་སྤྱོད་པ་སྐད་ཅི ག་ ཅམ།ཡང་ འབྲ ལ་བ་མེད་པ ར་བྱིནཿ འགྲོ་བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ འཁྲུལ་ པ་ རྒྱ མཚོ་ ཁྱེ 


ཙོ བསལ་ཏེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ལ་བྱིན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཀརརྨ་པ་ཡི་ནི། །སློབ་མ་རྒ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། །བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་ནས་ཆེའི་རིག་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་སྙན་པ་འཇོ་བ་ཡི། །འཁོར་རྣམས་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཉེན་དུལ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ཁྱད་པར་དཔོན་སློབ་འདུས་པ་ཀུན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་མཆོག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །བཀའ་བསྟན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
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བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཨ་ཉན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གདམས་སོ།། ར། ^ ༨.  - ༢ འའ - རར „ 
༈ ཀ་ཡེ་སློབ་བུ་བཤེས་གཉེན་པ། །རྣམ་རྒྱལ་མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་སྟེགས་བ་ཡི། །གྲགས་པའི་མེ་ལོང་མཚར་པོ་དེ། །སྲིད་རྩེའི་རྒྱན་མཚན་རྩེ་དེར་སོང་། །དེར་སོང་གནས་ན་ 
འི 


༈ ཨེ་མ་རྣམ་དཀར་བདུད་རྩི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རེག་པས་ངོམས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། །ལེགས་བྱས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པས་མ་ 
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” ༄༅། །སྡུས་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱ་བ་ཡི། །གོང་བུ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུར། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །གཡུང་དྲུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །གཟི་བརྡེད་ཉི་མ་གསོད་པ་དེ། །སྦྱིན་བདག་ 


བེ 


༈ རྒྱ་སྦྲོརསྦྲུན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བརྟན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྦྱིན་བདག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མཁའ་ 
 མཤུམ་ཞིང་དུ་སྲཾད་རྩེའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །མེ་ཏོག་འགྱུར་མེད་འགྲུབ་པའི་ཡི་དམ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ཀརྨ་པའི། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཉེས་མིན་གྱི། །མཐར་འཛིན་སེལ་བའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ན། །ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་དག་པར་ཞེན་བཞིན་དུ། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབུ་མ་ „ 
པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །། པ 
| སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁས་ཀླས་པ་ཀུན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཆེན་འགགས་པ་ནས། །དལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ལུས་སེམས་དབང་འབྱོར་ཤོག །མངོན་ 


¡¥ ‰ 


19892899ཏུབྱཾིིྱ 


ཌ ༄། །མཐོའེ་ ལུས་ སེམས་རྟེན ་མཆོག་ རྙེད་ པ་ནས། །ཐེག་ ་ཆེན་ དགེ་ པའི་ འི་བཤེས་ཀྱིས་གདམས་ པ་ མཆོག ། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ སྒྲབ་པ་ཁྱད་ཅན་ལ། །བདག་གཞན་ སྒོ ་གསུམ་ ཚུལ་ བཞིན་སྒྱོ་ ན་སྤྱོད་ པར་ 
ཤོག །དེ་ ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ བསོད་ ནམས་ཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། །སྐད་ ཅིག་ རེར་ཡང་གྲངས་ མེད་ འཕེལ་ འགྱུར་ཏོ། ཏོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ མུན་པ་མཐའ་དག་རབ་བསངས་ ཊ་ནས། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ ཤེས་ [རྒྱུད ལ་ རྫོགས་ པར་ 
ཤོག །བསླབ་ གསུམ་རྣལ ་འབྱོར་ དག ་པའི་ ཉམས་ ལེན་ལ། །ཉིན མཚན་ གཡེལ་ བ་མེད་པར་བརྩོན ་པའི་ ་མཐུས། །ཚོགས་སྦྱོ་ ས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ས་ལམ་ ཀུན བགྲོད་དེ། ། །མངོན ་པར་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ གོང་འཕེལ་ 
ཤོག །ཚུ་རོལ་ འཁོར་ དང་ཕ་ རོལ་ ཞི་ བའི་ མཐར། །མི་ །མི་གནས་ཐབས་ཤིས་མཆོག་ གྱུར་ ཕྱིན ་དྲུག་ལ། ། །ཆོས་བརྒྱད་ ལྷ་ ཡི་བུ་ཡི་ ་བདུད་ སོགས་ ཀྱི། །བར་ཆད་ མེད་ པའི་ སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག ། །སེམས་ཅན་ 


༄ 
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པོའི་སྒོ གས་ཏེ། །རང་དོན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་སྤྱོད་བླང་དོར་འཁྲུལ་བྲལ་གེགས 


ཐམས་ཅད་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བ་དང་། །དབུགས་མ བསམས ་དབུགས 'དབྱུང་མྱ་ངན་ལས། །མ་འདས་པ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱང་འདས་ཤིང་། ། ། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས ་གཉིས་ཡོ ཡོངས་ སུ་ཟད་ བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
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།ཁམས་ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ དང་། །སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་རབ་ ཏུ་སྨིན པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་རྫོཿ 


ཟྷ མེད་ 'རྒྱུས། ། ། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས' ལྔ ཿལྡན་ བཅོམ 'ལྡན་ འདས། ། ! །རྟག་ བདེ ་བདག་ གཙང་ཐོབ་ ནས་ནམ་ མཁའི ་མཐས། །བཏུགས་ ་པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན ་གྱི་འདྲེན་ པར་ཤོག ། དདེ་ལྟའི་གོ་ གོ ་འཕར་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ལ། 
' » ཡང་དག་ གནས་ལུགས་ལྟ ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཀྱི། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ་པའི་ བཀའ་ བརྟགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། ཐ་མལ ་ཤེས་པའི་ ་རང་ངོ་ མཐོང་བར་ཤོག ། །ཇི་སྲིད་དེ 'ལྟའི་གོ་ ་འཕང་མ་ཐོབ་ བར། །དམ་ ཆོས་མཐར་ ང་ཐུག་ ཕྱག་ རྱ 
ཤཿ ཧཱ ཆེན་པོ པོ་དང་། ། ། །བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ད དྭགས ལོ ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ལས། །ཆོས་ ས་དང་གང་ཟག་ གཞན་ བྱ 'བཀྲིར་ཤོག །སྒྲབ་ རྒྱུད་ མཆོག་ ལས་ཕག་ གྲུའི་རི རིང་ལུགས་ ཀྱི། ། །རྩེ་ གཅིག་ ལ་ སོགས་ ས་རྣལ་ཊ འབྱོར་ ་བཞི་ རིམ་ དྷ 
༣༡ ལས། །མ ་བཅོས་ཤེས་པས་ ་སོ་ ་མའི་མདངས་ ཐོན་ ཏེ། །འགྲོ་ ལའ མགོན་ པོ་ 'ཀྨར་ པ་ ལྟུར་ཤོག ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཆོང་ རྒྱས་ སྟག་ རྩེ་བ་ ཞེས་ང པས་དཔལ་ལག་ མོ་ [གྲུར་ བདག་ ཀརྨ་ པ་མི་ ་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ལ་ བདེ་ 
གཤེགས 'ཕག་ མོ་ ་གྲུ་པའི ་བསྟན ་པའི་ཚུལ་ འདིར་ འགྲོ་བ་ཐམས 'ཅད་ ཞུགས་ཏེ་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ པར་གྱིས་ ཞེས་ གསོལ་ང ་བ ་འདེབས་ བའི་ངོར་ གདན་ས་ དེ་ཉི ་ཉིད་ དུ་སྦྱར་ བགོ། །། 
༈ མདུན་ གྱི' ནམ་མཁར་ བཅོམ་ ལྡན་སྤྱན་ རས་གཟིགས། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོས་ བསྐོར་ བའི་ ཞབས་དྲུང་དུ། །བདག་ གིས་ ཐོག་ མ་ མེད་ ནས་བསགས་པ་དང་། །ཉེས་པར་ བུ གང་ལས་ངན་ མཐོལ་ལོ་ 
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” ༄༅། །བཤགས། །སྤན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །མི་བགྱིད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་ཤོག ། 
སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་སྐྱབས་མགོན་ལ། ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷས། །དབང་ 
ཛཾ བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་དག་ཆུ་ཞབས་ནི། །གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ནས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་བཏབ་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧྲིཿཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་རབ་ཏུ་ 
བུ གྲགས་ཤིང་འཁོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ལུས་སེམས་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་དེ་མཐུ་ཡིས། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔར། །རྟག་པ་དམ་པར་གྱུར་ཞིང་འཚོ་ཞེས་དགེས། ། 
 འགྲོ་ ཀུན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ་གྱུར་ནས། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་བ། །ལྷ་གཟིགས་རླངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་པ། །མི་ཉམས་རྒྱུན་བརྟན་དཔའ་བཙན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོད་རྗེ་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚེ་ 
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དཔག་ མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་སྦྱོར་ཞེས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཀརྨ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་ཡར་རླུང་ཤེས་བྲག་གི་རི་སུལ་དུ་བཀོད་པའོ།། །། ༈ རབ་ 


” ༄༅། །འབབམས་ཞིང་དུ་ཀླར་པར་གགས་པས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་སོགས། །རྐྱལ་དང་སྲས་བཅས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ 

པ། འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། །སྲིད་ཞི་སྤྲོས་སྒྲིབ་རྩད་ནས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་དངུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཡུའི་ 
ཤྭ ཕྲ་བཀོད་པའི་ཞལ་ཡིག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨརྨ་ཀོ་ཧཾ། གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལས། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བརྟེན་དང་རྟེན་བཅས་ཀྱི། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ། །དེ་ཡི་སྤྱི། „ 
ཝོ བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡུམ་གཉིས་པ། །སྤྲོས་ཏེ་རང་གི་ཤེས་རབ་མར་ཐིམ་ པ 

ནས། །ནུ་མ་ཉེད་པས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། གསང་བ་ལྟ་བས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །མཆོག་ཐོབ་དེ་ལྟའི་དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་གྱུར་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སླར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིགས་བདག་བཅས་རྣམས་ཀརྨ་ཀ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ཉིད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཨོཾཨཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ 


ཤི ཿ2 ༩7 


ཟླ ཛྷ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་སྒྲ ་ཡི་འཁོར་ ང་འདས་ཿ དངོས་པོ་ 'ཀུན། །བཅོམ ་ལྡན་ ཚེ་དཔག་མེད་ གྱུར་རང་ལ་ སྟེམ། །ནམ་མཁའ་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་འཚོ་ གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ བྭ་ནམས་ ཀྱི་མཛད་ འཕྲིན་ ་མ་ལུས་པ། ། །བཟུང་ནས་ 
འགྲོ་ཀུན་བླ ་མེད་ བྱང་ཆེན ་ལ། །འགོད་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་སྒྱོཿ སྤྱོད། ། །ལེགས་པར་ ོདཀུན་དེོ་ཕྱིརབསྔོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ནི འཇིགས 'བྲལ་གྱི་སློབ་ དཔོན་བོ་དོང་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 


༥ རིང་ལུགས་ པ་བོང་བུའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ང པ་མེ ལོང་སྐུ་སྐེས་ གསོལ་ བ ་བཏབ་ ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་ ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱམས་པ་ གླིང་དུ་སྨྱར་བ བའོ།། །། 


| ༈ རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་ སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ ཐར་ དང་། སྤྱོད པ་མཐའ་ཡས ཀུན་ ༥ར་ སློབ་ པ ་ཡི། ། བསམ་ སྦྱོར་ང བཟློག་། ཏུ་མེད་ པའི་མོས་པ པ་ཅན། །ཀརྨ་ པར་ གྲགས་ དབྱངས་ཅན་ བཞད་ པའི་ མིང་། སྙིགས་མ 
; དུས་ སུ་བྱུང་དེས་ ལེགས་བྱས་ཀུན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ བད་ དེ་ལེགས་ཐོཿ ཐབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །གཉེན་ ཆེན་ བོད་ །ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ དབང་ མ མོ་ཆེ། །ཨོ་ རྒྱན་ པྨས་དམ་བཞག་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་མཆོད་དོ་ 


= །བསྟོད་ པར་བཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ལྷུན་པོ་སྒང་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་གོང་དུ་འཕེལ་མཛད་གསོལ། ། 
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༡+ 


༄། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །རིགས་ འཛིན རྣམས་ དང་ ཀ་ ཐོག་ དམ ་པ་ དང་། །གཙང་སྟོན་ ཀབྱམས་པ་འབུམ་ དང་ གྲརྨ་ པ། ཁྱད་ པར་མི་  བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག་ ཅན། །རྡ་ རྡོ་རྗེ ལེགས་ པ་ ཁྱེད་ 
ཅག་ འདིར་ དགོངས་དང་། །བདག ་གིས་མཆོད་ བསྟོད་ ལེགས པར་ བསྒྲབས་ ལགས་ཀྱི། ། { །བདག ་སོགས ཡོན ་མཆོད་ ཆོས་ལྡན་ ཆེ་བསོད་ ཚོགས། ། །དཔལ་ འབྱོར་ གོང་ནས་ གོང་འཕེལ་ 'སྒྲུབ་ པ་ དང་། །ཀརྨ་ པ་ཡི་ 


ལཾ བསྟུན ་པའི་དྲག་བོ་རྣམས། བསྒོ ་མེ་ལ་བཏབ་བཞིན་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཉམས་ཐག་མ་རྒན་ འགྲོ་ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ལེགས་པར་ ར་རྟོགས་ ནས་སྟིང་རྗེའི་དབང་ གྱུར་ ཏེ། །སྲིད་པའི་བཙོན་པར་འཁོར་ 
ཾ, བའི་འགྲོ་བ ་རྣམས། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བདག ་གིས་འདོན གྱུར་ཅིག །དེར་ ཡང་སྲིད་ཊ ཞིའ་སྐོ སོན་ལ་ ་མི་ལྟ་བར། ། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་ འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ གཏན་ སྐོམ་བྱེད་ 


ཆེད་དུ། ། སྤྱད་པས་ ས་བདག་ གི་འཚོ་ བ་བརྟན གྱུར་ཅིག ། །སྤྱོད་པ ་དེ་ དེ་དག་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། ། །ཡོངས་འཛིན་ཀར་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག ། །སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པས་བདག་ 
གི་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོང་རྒྱས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ དུ་བྱིན་ ་པའོ།། །། 


༈ རྗེ་བཙུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱི་རླབ་ཏུ་གསོལ། འཆི་ཀ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 

ཿ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སེ མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་རྫོགས་སངས་ སུ་ འགོད་པའི་སླ ད་དུ་དུས་ ཡུན་རི ང་མོར་དཀ འ་དཔྱད་གཞལ་ དུ་མེ ད་པ ས་སྐྱོན་ཀུན་ཟ ད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ དུ་ མངོན་པ ར་ རྫོགས་པ ར་ 
༤༡ མངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་སོགས་མཁའ་ 
ྭ མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བཞུས་ནས་སྐྱབས་ཞུས་ནས། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་དེ་ལྟར་ཞུས་ནས། བདག་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བཟོད་ནས་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཐོག་མེད་ནས་བསོག་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སྡོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཏུ་བཏུབ་པའི་ལུས་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་ ་བར་བགྱི་བས། དེ་ལྟར་ 
» དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ཀྱི་འདུན་པའི་རྩལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ 

ལས་བདག་གིས་དུས་མི་རིང་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་དགའ་སྤྲོས་ 
ལུས་སེ མས་ ་ཤིན་ཏུ་ དུལ་ཞིང་སྦྱངས་པ ར་གྱུར་པའི་ངང་ ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་ ཀྱི་གློད་པ ས། དངོས་པོར་བྟལྟ་བའི་ག ཟུང་འཛིན་ཐ མས་ཅད་རང་སར་ གྲོལ་བའི་ཤེ ས་ རབ་དེ་ཉིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ལྕམ་དོན་ཡོད་སྒྲོལ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 


ཚང 


¦ །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། །། 
༈ ཡར་རྒྱབ་དཔོན་མོ་ལ་ གནང་བའི་ ིསྨན་ལམ། རྣམ་པར་ དཀར་ཿ བའི་དད་ཅན་ གྱི་ཡི་གེ ་བརྟེན་ བཅར ས་འཕྲོད། ཁམས་ ཀྱི་བཙའ་ འརི ་དཀོན ་མཆོག་ གི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་པ་སོགས གལ ཆེ་ཞིང་། སྨོན ན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ 
༥ ཏཾ །ཾ དེང་ནས་ཿ བཟུང་ནས་ ཀརྨ་པ་ཉིད་ ཀྱི སྐུབས་ གནས་དཀོན་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ ་ཞིང་། ། ཅི་ གསུང་སྒྲབ་ཅི་ ཅིང་ཅི་མཉེས་བརྱིད་པ་དང་། ཅི་ལྟུར་དགོངས་པའི་ མཛད་ ་འཕྲིན་ སྒྲབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
༼སྒྲབ་ལ་མཐོ་ རིས་ཡོན ་ཏན་བདུན། །འཁོར་ལོ་ 'རྣམ་ བཞིས་འདི ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །ནམ་ཡང་ཕོངས་པ་མེད་པར་འབྱོར་གྱུར་ ཅིག ། །རྟག་ ཏུ་ཚོགས་ གཉིས་བསོག་ དང་ སྒྲིབ་ གཉིས་ སྦྱོང་། ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
རྣམས་ པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ ལས། །ཕལ་པའི་ སྤྱོད དང་རང་དོན ་བྱ་བས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་གཡེང་བ་ མེད་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ ལམ་དུ་བྱས་སོ། །ཆུ་ཚན་གྱི་ཚ་རེག་ གཟེར་ཙ་ ན། །སང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཅི་ 
ནུ བྱེད། །མདང་ཞག་ གྲི་ྲལཝོ ཕོངས་མཐོང་བའི་ཚེ། །སང་ཡི་ གག མྲེས་ན་ཅི་ལྲབས་འོ འོང་། །ཉིད་ཚད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྨོངས་ལུགས་ལ། །སང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཅི་ ལྟར་ཚུགས། །དེང་སང་གི་ལེ་ལོའི་ 


178.) ཨར ཚིལ $.2/‰ 


ཌ ༄། །གཡ ཡེངས་ཚུལ་ ལ། །འཁོར་བ་ མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ན ་ཅི་ལྟར་བཟོད། ། བསམ་ གཞིག་ ནང་ ཁུགས་ ལས་གཞིགས་ གཅིག་གྱི གྱས་དང་ རང་སེམས་ལ་ སྲན་ བཟོད་ པའི་གོ་ ག་ སྐབས་ འདུག་ གོ། །སེམས་ !ད 


ཅན་ གྱི་སྤྱོད་པ ་མཐའ་ཡས་ ཀུན །འཁྲུལ་སྒྲིབ་ འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་བྱེད་པ ་ལས། །ལས་ཞོན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་འགྱུར་ཅན། ། མི་སུན་གྱི་ གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །རང་ རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཆགས་ ནུང་ 
ཌཱ གི ཕྲག ་དོག་ ལ་སོགས་པའི། །ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་དོན ་ཅིག་ མི་ འདུག་པས། སེམས་རིས་མེད་བཏང་ྷ སྟོམས་ཅི་འབྱོངས་གྱིས། །ལས་ཉོན་ དབང་གི་སྒྱོ་བ་ཡི། །མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་བས། །ཉེས་སྤྱོད་ 
༩ གནོད་ པ་ཅི་ ཅིསྐྱུལ ཡང་། །མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ འོ་བརྒྱལ་ འདི། །གཏན་དུ་བྲལ་ འདོད་སྙིང་རྗེ ་དང་། །བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། ཁྲོ་འཁྲུགས་ གནོད་སེམས་ལ་སོ་ སོགས་པ་ཡི། མི་ བཟོད་ཀྱི་སྣ 
སེམས་ག་ལ་རིགས། ། གཏམ་འདི་ཡང་སྙིང་ལ་ཅི་འགྲོགས་གྱིས། །དེ་ཡང་ ཟླ་ཤས་ ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཐོ་རངས་ སྔ་བར་ལངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད། ཚོགས་ཞི ཞིང་གསལ་ གད སྡོམ་ ཇེས 
ལས་འགལ་བའི་བཤགས་སྡོམ་རྣམས་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྡོར་ ཡིས བླཟས་ཡིག་བརྒྱར་ཅི་འགྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ང་མདོ་ འདོན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ནམ་ལངས་དང་ 


བསྟུན་། དཀར་ཆ་བཞི་སུ་རྭུ་པ་རྣམས་བཏང་། བློ་བཤར་སོགས་སྐབས་སྦྱར། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་རན་པ་ན་བཟའ་བཏུང་གི་རལ་འབྱོར་དང་ཕུད་ལྷག་འབུལ། ཆང་བུ་སྦྱིན། ཟས་ཟོས་པ་དང་ཁ་བཤལ་ཡོན་ 

» བསྔོ དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་འཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲི་བ་དང་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལུས་གནད་དམ་པོར་བྱས་ནས་མིག་བཙུམ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ལྟ་བུ་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་དཀོན་ ཧེ 

མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་འདོན་བཞིན་པར་ཕྱག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སྦྱོད་པ་ན་བཟང་བཏུང་ཚོགས་སུ་ པམ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ནས་སྲོད་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་བ སྡུས་པ་དང་བཟླས་པ་ནང་གཏོར་སོགས་བྱ། དེ་རྗེས་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ 

ལེན་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་རབ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་དལ་ 
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དུས་ག སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


སིའི གོ་དགོ ཞིན་པར་མཆི་ཅི་ནུས་བགྲང་བར་གྱི སཿ ཤིག འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ དགེ་མི་དགེའི་དབང་ གིས་ བདེ་སྡུག་སོ་སོ ར་ བྱུང་བ་ཡིན་ཅི ང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ནི་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ། མི་དགེ་བ་ནི་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པས་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་མི་ 
ལཱ དགེ་བ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་དད་པ་འདི་སེམས་ལ་དུང་དུང་ཅི་སྐྱོར་ཕྲེང་བ་ལ་བཀར་ནས་ཐུན་དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
'ུ ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་བླང་ དོར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ད མ་པ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག །བླ་མ་རང་དང་སྐལ་མཐུན་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱལ་སྲས་ དང་སློབ་མར་ 

བཅས་པས་རང་རེ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཐབས་མེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་ལ་ 


གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བའི་དད་པ་དགོས། འདས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
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- བླ་མ་ཡང་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བྱར་མེད་པས། འཕགས་པའི་བླ་མ་ལས་སོ་སྐྱེར་སྣང་བའི་བླ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་རང་རེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་ལས་ཉོན་མཐུན་པར་མཉམ་ 
‡ འགྲོགས་བྱེད་ཆོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རེའི་ལས་ཉོན་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རང་རེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱི་སྐལ་བར་ཡང་མི་ 
= དབང་། དེས་ནྭ་བཱ་མ་ལ་གུས་པ་ལའང་བླ་མའི་གསུང་ལ་དད་གུས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེའང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གི་ཅི་གསུངས་ཚད་རང་གི་བསག་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 


ཛཿ 


ནས་བསྒྲབས་ན་མོས་གུས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདྲེས་ཟེར་བ་ཡིན། དད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་ཟེར། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་འདི་དྲག་ཏུ་སྒོམས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་ལ་ཟག་ 
ུ མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་རྣལ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཀུན་གྱི་ལུང་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རིམ་གྱི་གཞུང་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་སྦྱར་ནས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཁྲིད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་བུག་ག་ཡེ་མེད་ཅེས་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ཇོ་བོས་གསུངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ལྟ་མིན་པ་ 
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༡” ༄༅། །བླ་མས་སློབ་མ་སྐྱོང་ཚད་ལོག་ལྟའི་ལས་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས། དེ་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེ། དབང་འབྲས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འགྲོ །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལ་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པར་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་སྟིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་དགེ་བའི་ 
ལཾ བཤེས་གཉེན་བརྟགས་པ་འདེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་གལ་ཆེའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ན་བླ་མ་ལ་བལྟ་ལུགས་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་གདུལ་བྱ་དབང་དམན་ 
ཤཾ ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྣང་། ནང་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྣང་། གསང་བ་གདུལ་བྱ་དབང་ 
རབ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྣང་བས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོད་མཆིས་ཀྱང་། རང་རེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་འདོད་ 
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ཤཾ ནི་ཚེ་རབས་ ས་སྔ་མ་ནས་ བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་མཐོང་བ་དང་བསྟེན་པའི་ལས་མ་ [བསགས་པས་ལན་ ཞེས་རང་གི་རང་ལ་ཡི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་དེ་བསྟེན་པའི་དགེ་ 
£ བའི་ ལས་སྒོ་ དུ་མ་ ནས་ཅི་ནུས་ སུ་བསགས་ ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གུས་པས་ བསྟེན་པ་ ཡང་དེའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས ་པའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ ཞིག་ རང་ 
༤ གི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ གུས་པས་ བསྟེན་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན ་པས་དེའི་ཆོས་ནི ནི་ལྷག་ ་པ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ནི་སྒོ་ སྒོ གསུམ་མི་ མི་དགེ་ བ་བྱང་ 5་ལས་ལྡོག་ ནས་ ་དགེ་ང བ་ བཅུ་སྒྲབ་ པ་ཉིད་ཡིན་ 
 །ས་དེཡ་ གུས་པར་བྱས། ། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་དུག་ གསུམ 'སོགས་ཉོན་མོངས་ པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ ་བའི་ཆགས་ '་སྡང་གཏི ་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ སྒྲུབ་པ ་ཉིད་ཡིན་པས་ ས་དེ་ ལ་ གུས་པར་ 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གནས་ ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ སྒྲིབ་པ་ དང་ཇི་སྟེད་པ་ ལ་ སྒྲིབ་ ཕའི་ མཉེན་པོ་ ཡིན་ པས་དེའི་དང་པོ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་གང་ཟག་ གི་ བདག་བདེན་ གཉིས་ ལ་མོས་པའི་ 


མིས་གསིམཨ་ཆེ 


མོས་པ ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་ 


” ༄༅། །ཚིག་དོན་ལ་གུས་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ། དེ་སྒྲབ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 

འདུན་དང་འགྲོགས་ལ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྙལ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ལ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
ཿ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལའང་རང་གི་རྒྱུ་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་རེ་ལས་ 
¿£ དང་པོ་པ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་བརརྒྱད་ལས་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་ཚེ་འདིས་པར་འཆའ་ན་གཏན་བདེའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རྐང་སྟོར་འགྲོ་བས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟིང་ཐག་པ་ 
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ནས་གཏོང་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདིས་བློ་འཕྲོགས་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་འདོད་པའི་ཆེད་ 
དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས། དགེ་བ་དེ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འདོན་པ་རྣམས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བྱའོ། །མི་དགེ་བཅུ་ 


ཟླ སོགས་མི་ དག གེ་བའི་ལས་ ཀྱིས་ངན་སོ། སོང་དུ་འགྲོ་ ་བར་གོ་ ནས་མ མི་དགེ་བ་ བཅུ་སྒྲཔ་ པའི་ལས་ ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་ སྐྱིད་ སྒྲུབ་པ་ བློས་ཐོངས་ནས། དགེ་ བཅུ་རྣམ་ དག་སྒྲུབ་ པ་ལ་ གཞོལ་ བའི་དད་ པ་ ཅན་ དགེ་བ་ ཅན 


རཱ ཞིག་འབྱུང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་པར་བསྲུང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་ སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ 


ཙཿ  ནམ་མཁའ་ གང་བའི་བདུད་ དམག་ གིས་ ཕུལ་ཡང་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྡིག་པས་ ས་སྒྲབ་ པའི་གང་ཟག་དང་མི་འགྲོག་ཅིང་། ། དེའི་ངག ་ལ་མི་ཉན་པར་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེ་དགེ་བས་སྒྲབ་པའི 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་གྲོགས་དགེ་བཤེས་གུས་པས་བསྟེན་ནས་ 'དེའི་བཀའ་ ་བཞིན ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཟོད་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་ བོ །། 


[± 


2 ¬ 


མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་ཞིང་ལྡེམ་ལ་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་བཞིན་པ། །དེ་སྟོང་རིམ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ 


༈ ནམ་མཁས་ཀླས་ པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ས་གཞི་གང་བར་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་པའི་དབུས། །རང་ཉིད་ཐ་ མལ་གནས་ པའི་སྤྱི་ གཙུག་ན། ན། །བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་བཀོད་ལེགས་ཁྲི་ སྟོང་དུ། ། ། །རྩ་ བའི་བླ་ 
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” ༄༅། །དག་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོད། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྐར་མའི་བདག་པོ་སྐར་མས་སྐོར་བ་བཞིན། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་གྲངས་མཉམ་པ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 

@ བར་གྱུར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་མཆོད་ནས། །རང་གི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །བདག་དང་ནམ་མཁས་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བས་འཇིག་པའི་བྲེད་ཤ་དང་བཅས་ ངུ 
“ ཏེ། ༈འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བཟོད་མེད་ཀྱི། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་ཆེར་འབོད་པས། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །མོས་གུས་བླ་མའི་སྒུ་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ། །བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ བཿ 
ཞུགས་པ་བཞིན། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་མོས་གུས་དུངས་དུངས་བྱ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གཙོ་བོར་ཐིམ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོང་བུར་ཞུ་བ་ནས། །བདག་ 

གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་འདྲེས་པ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལྷང་ངེར་བཞག །སྐར་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ན། །སྔོན་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤྲ སྒོམ ་ཞིང་མོས་ གུས་སྐྱེས། ། །སྤོས་མེད་ སྐྱོང་ཞིང་མྱོང་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱ། །འདི་ ལྟར་ཊ བྱིན '་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཐུན་རེ རེ་བཞིན་ དུ་དམིགས་སྐོ་ སྐོར་རེ་བཞིན་ཡང་། །ངེས་པར་ དགོས་ཕྱིར་ ཐུན་མོང་ཞེས་ 
རཿ འདི་ར་ བརྡོད། །ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འ འདི་ལ ་རག་ལས་པས། ། །རྡོ་རུས་བཏུགས་ཏེ་མྱོང་བ་ སྐྱེ་དགོས་སོ། ། ། །གང་ལས སྟེད སེ ་མི་ཁོམ ་བརྒྱད་ པོ་ལས། །དལ་བ་འདི་རྙེད་སྲིད་མཐའ་མ་ཁོགས་ཙམ། །གང་ རྙེད་ 
ཧྭ དཀའ་བ་འབྱོར་ཕ་བཅུ་ལྡན་ལུས། །ཆོས་རབ་དཀོན་པས་བརྒྱ་ལ་ད་ ལན་ ཙམ། །རྒྱུ་མཚན་སེམས་པ་ཡུང་དང་རིག་པ་ཡི། ། དལ་འ འབྱོར་རྙེད་ དཀའི་ ཚུལ་ལ་ ལེགས་ བསམ་ནས། ། །རྟེད་དཀའ་དོན་དང་ལྡན་ 
༡ པར་མ་བྱས་ན། །འདི་ ་ལས་བསླས་པ་གཞན་ན་ སུ་ཞིག་ཡོད། །དེས་ན དོན་ ་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེད། །ཚུལ་ བཞིན་ ཉམས་སུའདི་།ར་དད་པར་བ་ །རྣལ་ འབྱོར་ མས་སྒོམ་ བྱིན་ རླབས་ 'ཡས་བསྡུ་ཞིང་། ། 

འོད་གསལ་མས་བཏབ་བྱིན རླབས ཡས་ཐིམ་ནས། །བདག ་དང་བླ་མ་གཅིག །ཏུ་འདྲེས་པ་ ལས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའི་ངེས་ ས་ཤེས་གསལ་ ལེ་བ། །རྟེད་ པ་དོན་ཡོད་བྱེད་འདོད་ལྷ་ངེ་བ། ། །དོན་ ཡོད་བྱམས་པ་ 
སྙིང་རྡེ་ལམ་མེ་བ། །རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ། །རྩེ་ གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པར་སེམས་བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ན། ། །རྙེད་དཀའ་སེམས་པའི་ ལྕག་ གིས་བསྐུལ་ ནས་ 
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༡” ༄༅། །སཱར། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་གཏན་འདུན་སྒྲབ་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་ནས 
ྷ ལས་ཉོན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་འཁོར་བར་ཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ 
¿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་གི་འཇོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་མ་མིན་པར་བཞག་པས། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཕྱི་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
± ཆོས་སྒུ་མ་ལྟར་རྫུན་གསོག་བཅོས་མ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་བཅོས་མིན་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྤྲོས་པར་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས། 
| སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་གི་མཚན་མར་འཛིན་མི་དགོས། བཟུང་ན་འཁྲུལ་ཆོས་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྒྱོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་རྟོགས་ 
སྐྱེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་སྨྱོན་པ་སྒྱོ་སངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་གདམས་པའོ།། །། ྲ 
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| ཀླརྨ་ན་རའི་གོ་བྱ་ལ། དམིགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཀྱས་ཀྱང་སེམས་གནས་མ་ཐུབ་ཟེར་བ་འདུག་པས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
£› བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བློ་བཞག་ནས་དེ་གའི་ངང་ལ་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པ་གཅིག་པུས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
༤ རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སེམས་སྡུག་ཅིར་བྱས་པ་ལ་མ་ཟིན་པས་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས། མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ླི བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བློའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་རྩོལ་བ་གྱིས་དང་ཐེག་ 

པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཡོང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་དྲོ། དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དག་སྣང་དང་འདྲེར་སྣང་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་ཐམས་ 
= ཧད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་གློད་པ་ལས་དེ་ལ་དགའ་སྡུག་གི་བླང་དོར་དུ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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པ ༄། །བསྒྲིགས་ན་ སངས་རྒྱས་ལག་ པས་བཟོས་པ་འདྲ་བྲས་ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ ཚེགས་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ སེམས་ཅན་ ལ་འཕྲོའམ་ ཞེས་པ་ལ། ལ། སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སྒྲབ་པ 'ཡིན་པས་དེ་ ༧ ལ་ལྷག་ པར་ དགོངས་ཿ ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལས་བྱ་ སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ བ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་། ི་སྐད་ུ། ར་ རྫོགས ་སངས་སྒུ་ནི་ 

༩ ཤྭ འོ ཕྱིར་ དང་། ། ཞེས་སོགས '་གསུང་རབ་རབ་ འབྱམས་ནས་འབྱུང་བ་ ཡིན། ། དེ་ལྟར་མི མིན་ཿ ན་ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་ ཕྲིན་ སེམས་ཅན་ ལ་འཇུག་ ཐབས་མེད་ པས། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་༢ སུ་སོང་ཡང་ སྐྱོབ་ པར་མི་ 
ཤཿ , འགྱུར་ བྲས དོན ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་བཀའ་ དྲིན་ལ ་བསྔམ་ གི་མ །ཁྱབ་ པའི་དད་པ་ མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ཀླར་ པས་དྭགས ་པོ་གོང་ལར་གདམས་པའོ།། །། 

༈ ངར་ངུང་ལ་སྨྲས་པ། དབབ་ བཟློག་ སོགས བསྐྱེད་རི རིམ་གྐྱི་ ་རྗེས་ ཆགས་དང་རྫོགས རིམ 'གཏུམ་ མོའི་འབར་ འཛག་རང་ ལེགས། ལག་པ་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ མི་ལེགས། ཐ་མལ་གྱི་ བུད་ མེད་༩ ལ་ ཆགས་སོགས་ ཀྱི་ 

རྣམ་ རྟོག་ དྲག་ པོ་ ་བཟློག་ བདེ ་བའི་ ཉམས་ཤར་ ཡང་དེ་ ་ཉིད་ བདེན ་མེད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཆོས་གང་ ཟག་ གི་ ་བདག་ བདེན་ དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པས ། བདེ དེ་སྟོང་གི་རྟོགས ་པ ་དེ་ཉིད་ ལ་མ་བཅོས་པར་ བཞག་པས་ 
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ཟླ བཅོས་མའི་སྤྲོས་འཛིན་གྱི་ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ ནས་ སངས་རྒྱུས་པ་ ཡིན། ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་ རྒན་ལ སྙིང་རྗེས་ཀུན་ ནས་ བླངས་ནས་ དགེ་བ བ་ བྱེད་ ཚད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ 
ཧ› ལ་ མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱིས་ཿ བར་མ་ ཆོད་ པར། ཉིན་ ་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྟ སྒོམ་ཊ བྱེད་ དགོས་འོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ སོགས ་མཐོང་སྣང་ཐམས་ ཅད་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཡིན་ ན་པས་ཤར་ མ་ ཤར་ གང་ 

༠ ལའང་བདེན་པ ་མེད་པས་སྒུ་མ་ ལྟ ་བུའི་སྣང་བ་ ཡིན་ པས་མཆོག་ དམན་གང་དུ་ཡང་བཟུང་མི་དགོས། རྩ་བར་ལས་ ་དང་ པོ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་པོ པོ་བསྟེན ་དགོས་སོ། །རང་ ང་གཞན་ གྱི་ ་སྣང་ „ 
བ་དག་ པའི་ལྷའི་སྣང་བ་ འཁོར་ཡུག 'ུ་སོང་ན་༔ ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྟེན འབྲེལ་བྱི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ སྐྱེ་བས 'དབབ་ བཟློག་ སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། རང་བཞིན་གྱི་ སྣང་བ་དག་ པའི་གསལ སྣང ་ཐེབས་པར་རྟོག་ 
པས་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་ལས་དབབ་བཟློག་སོགས་དངོས་སུ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱ་མི་རུང་ སྟེ། དེས་ཐ་མལ་ གྱི་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀརྨ་པས་ངང་དུར་ལ་ གདམས་ 


3 


༠༡: 


པའ། ། 


1989-4&ེ3 ུ་བྩེ 


༡” ༄༅། །སྦྱིན ་པ ་སྟིང་པོ། མཁའ་མཉམ་ ཀྱི་མ་ རྒན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་གྱིས་མནར་བ བ་ལ་སྐེམས་ ས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ལོ སྒྲབ་ པའི་བློ བློ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ངོ་ཁྲོ་ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ 'དམ་པ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ ་བཞིན་ པའི་ངང་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ གློད་ཿ པས་དེ་གའི་ངང་དུ་འཆི་བ ཐུང་ནས་ ཁོ་བོ་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཕྲད་ ཡོང་བས། ང་དང་མ་ཕྲད་སྙམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཁྲལ་མི མི་དགོས་སོ སོ་ཞེས་ཀླར་ པས་གདམས་སོ།། །། 

༈ བྲ་བོ་སྐད་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ ྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམས། གསོན་གཤིན་གྱི་དད་ཟས་ལ་མ་རྒྱུག །དབེན་པའི་ གནས་སུ་སྒོ་གསུམ ་དགེ་ ་བའི་བྱ་ བ་ ཁོ་ ་ནས་ ཉིན་མཚན འདའ་བར་ གྱིས། ལོ ལོང་གཏམ་ སྤངས། 
ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གང་ རེ ་བསམ་ སྦྱོར་ ལྟག་པར་ སྤོངས་ཤིག །ཅེས་ཀླྨ༔ ་པས་གདམས་སོ། ། ། །བྲ་བོ་མ་ཌི་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཉ ཉན་རང་ཐེག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིས་སམ་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ རྒྱུ་ནི ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས་གཞན་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་ལས་དང་རྣམ་ 
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- སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསགས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ 
རུ ཟད་པར་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀརྨ་པས་གདམས་སོ། །། 

(ྲ ༈ ཡང་། གྲོང་ཆོག་ཕོ་འདེབས་ལ་སོགས་ལོག་འཚོ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ངོ་འཇིན་ལ་སོགས་འདུ་འཛི་དང་། །བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་གཉིད་སོགས་ལེ་ལོ་དང་། །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ལས་ཀུན་རབ་སྤངས་ - 
-2ཿ ནས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་སྲོལ་དུ་ཆུག །ཅེས་གདམས་སོ། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དྲིན་པོ་ཆེ་། །མཁའ་མཉམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར། ། པྱ 
ཤཾ དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད། །རང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །བསམ་སྦྱོར་གྱི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས། །རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི། །ོ་བོ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་མོས་པ་ཡི། ། 
= གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །དེ་གའི་ངང་ལ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར། །རྩེ་གཅིག་གནས་པས་ཞི་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དུ། །བདག་མེད་ཉིད་དུ་ 


¡= 


ཤཌ། ༄༅། 


།རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །དེ་གའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ཞིང་དེར་སྨོན་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆག་ལོའི་དབོན་པོར་གདམས་པའོ། །སེ་ 


_ སཾ་ལ་གནང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་དཔལ་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདི་ན་བཙུན་པའི་དཔལ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་མཆིས་པ་དེ། །བདག་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ཅན་ཁྱིམ་བདག་ཆེ། ། 
ཧཱ སེའི་བླ་ཁབ་འབྱོར་པས་ཕྱུར་བ་དེ། །བསོད་ནམས་ཡོན་བཀྲ་ཡོངས་སུ་སྟོམས་པ་དང་། །བདག་གི་བྱུང་བའི་མཐའ་རྣམས་གླིང་བ་ལ། །ཆེད་ཀྱི་བཏང་བ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ། །ལ་སོགས་ཀློག་པ་པ་དང་ $ 
རྦ སྤོང་བའི་སྡེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པ་དགྱེས་པའི་གཏམ་གྱི་བསྒྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གོང་ལའི་སྦྱིལ་པོ་ནས། །དགེ་བར་ 


༩ 


བྲིས་སོ་བསམ་པ་རྗེས་དཔོགས་ཤོག། 


| རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ་ལོ། །འདིར་བླ་མ་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་ 


- རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས། ད་ལྟ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ 
[ དྲག་པོ་མི་བཟོད་པར་ལངས་ནས་དེ་དག་གཏན་བདེ་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་ 
= གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་གོ་ཆ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་སངས་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ད་ ལྟར་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ར་འཛིན་དེར་སྣང་གི་ཆ་འདི་ཡིན་པས་འདི་བླ་མ་དམ་པས་མེད་བཞིན་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྲུབ་པ་མེད་པར་བརྡ་སྤྲད་པས། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་འཕྲོད་ནས་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རྡོལ་ཏེ། སྣང་རིག་ 


1999:2812-ལུ་བྱེ 
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གི་ཆོས་རམས་ལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་ 


^ | ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་འཇོག་གོ །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དགེ་སྡེག་བདེ་ 


¦ སྡུག་ཅིར་ཡང་བཏུབ་པ་དང་འཆར་བ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་སྤྲོས་ ངུ 


, བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གཉིས་མི་འགལ་བས་སྣང་སྟོང་དང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགེག་པར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡ་མ་ 
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བྲལ་བར་ཟུང་འ རྔུག་ཏུ་འཆ ར་ལ་ཡི ན་ལ། ཚུལ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་མ་ རྒ ན་རྣ མས་ཀྱི འཁྲུལ་པ་སེ ལ་བའི་ཕྱི ར་བདག་གི་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ རྩའི་འབྲས་བུ་དང་བ ཅས་པ་མཁའ་མ ཉམ་ གྱི་བ ~་ རྟག་ པ ར་ག ནས་ 


ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཆེད་དང་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་སེམས་ཅན་ཟད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕ་རོལ 


ཟླ ཏུ་ ཕྱིན ་པ་བཅུ་ལ་བསླབ ་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སཾའི་ ་གནས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོཿ ཐོབ་ནས་ནམ ་མཁའ་དང་ མཉམ་པར་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ཐམས་ཅད་ མི ་ཟད་ པ་ རྒྱན་ 
2»; གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །འདི ་ལྟའི་ བསམ་ སྦྱོར་ ཉམས་ འོག་ཏུ་ཆུད་ པར་བྱས་ནས་ སེམས་ཅན་ བམས །ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་ གི་ རྒྱུད་ལ་ ཚོགས ་གཉིས་ རྗོགས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ 
དག་ ་ལཔར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་ ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངར་ དང་ལྡན་ པས་ལེགས་ པར་ གསོལ་ ་བ བ་བཏབ་ པ་ན། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གི བྱིན་༔ རླབས་ལས་སྐད་ ཅིག་ཊ དེ་ མ་ པ་ཐག་ཿ པར་ རང་གཞུན་ „ 
འཁོར་ ར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ ་དངོས་ཆོས་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ བདེན་སྤྲོ ན་སྤྲོས་འཁྲུལ་ པའི་ཨ་འཐས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་འཛི་ན ་འདི་ ཧུལ་ གྱི་སད་ པའམ་ ཞིག་ ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཀྱི ་རིག་ པ་ ་གཏད་ མེད་ དུ་ཁྲོལ་ གྱི་འགྲོ་བ་ དེ་ དག་ དོན་ 
དམ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན ་ཞིང་དེ་ཐ ་གའི་ ངང་ལ་བཟོ་ ་བཅོས་གང་ཡང་མ ་བྱེད་ པར་མ་བཅོས་ ལྕུག་པར ་བཞག་པ པྲ ་གཅིག་ པུས་ཚོགས ་གཉིས་ཡེ ་རྫོགས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཡེ ་དག་། ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན་ 
ཱླ ཁས། ༈ འདི་ ལ་དམ་ཆོས་ དཀར་པོ ་པོ་གཅིག་ ཐུབ་བྱ་བ་ ཡིན། དོན ་འདི་ ་ལ ་དགོངས་ནས་ མགོན ་པོ་འདྲི་ ཁུང་པས། །མཉམ་བཞག་ལས་ ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་དེ་ གའི་ ངང་ལ་བཟང་ 


ཙེཆེིིིང་ུཿ 


ླ 


£. $>. 


” | ༄༅། །རྟོག་ངན་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་འཆར་བས་སྤང་བྱ་ལ་ གཉེན་ ་ལོ་ ་གཞན་ནས་ བཙལ་མི་དགོས་པར་རྩ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ ལ་བདེན་ ལྟའི་དྲི མ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དག་གི་རང་སྦྱངས་ སུ་འགྱུར་ བས་ སྒྲབ གཉིས་ ཀྱི་སྒྲོག རང་རྡལ་ དུ་འཚང་རྒྱ་ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ག་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་གནས ་སུ་དག་པ པ་ཡང་ཟེར། སྤང་གཉིས་ ཡེ་གྲོ་ལ་ཡང་ཟེར་བས་ཆོས་ཚུལ་ 

ཛཱ འདི་ལྷ་ནམ་རྟོ་ རྟོག་སྤང་དུ་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་ དེ་ཉིད་ ཆོས་སྒུར་འ འཆར་ཞིང་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ ཆོས་སྐུར་ཡ ཡང་བརྗོད་ལ། མཐར་འདི ་ཉིད་ ཀློང་དུ་ཆུད་པ་ན། རྣམ་ རྟོག་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 

4 ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དང་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ ་ལང་དང་རྒྱ་འབྱམས་ ་དེཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་གོ་ གོ་སྟམ་ན། ཆོས་གང་དང་གང་ ཡིན་པ པ་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་པར་ ་རྟོགས་ པའི་ 
ངང་ནས་ རང་བཞན་ གྱི་བདེ་ལེགས ཐམས་ཅད ་ལྷུན གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ། ཉེས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒྱུ ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ སྒུའི་ཡོ་ ་ལང་དང་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 


སངས རྒྱས 'འདོད་ པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ གསོལ་ བ བཏབ་ཅིང་ཐེབས་ ཕ་ ན་ བྱིན་རླབས ་འདི ་ལྟར་དུ་རྩོལ་ནུས་པའི་ བླ་མ ་དེ་ལ་རྟོཿ རྟགས ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་གསོལ་ བ་བཏབ ་ཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ ལྡན་ བླྲ་མ་ ཞེས་པར 


,‰.‰ 


རེ 


༈ འཇོག་ལ། ། གཞན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་དང་ཐ་སྟད། ཟབ་རྒྱས་སྟོན་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནི་རང་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་རིམ་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
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ླ བོ ཀྱི་འཁྲུལ་ པ རྩད ནས་ གཅོད་ བྱེད་ ཀྱི་དྲིན་ཅན རྩེ་བའ འི་མཆོག་ གི་དཔལ ལྡན་ བླ་ཨ་ དམ ་པར་ འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟའི་ཉམས་ལེན ་གྱི་མཐར་དགེ རྩ་ རྫོགས 'བྱང་དུ་བསྔོ་ ་བ་ དང་སྨོན་ ལམ་གྱི་ འདུན་ པ་ 
པ 


༤ ཆེན་པོས་ཡུས་བ་སྤུ་གཡོ་གཡོ། མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་འཁྲུག་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དྭགས་པོའི་ས་ཆ་གོང་ལར་རང་གི་རིམ་གྲོ་བ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ ÷ 
༧ པའོ།། །། པ 
ྫ ༈ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རིག་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ བར་ཧད་དེ་བར་སོང་བ་དེ་ ད་དག་ ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཞོག་ ལ། སྐར་ 
= གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་གའི་རྒྱ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་རླབས་ཅི་ཙམ་ལངས་ཀྱང་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 


ཤ༣ 


.$ ཧྲིག 


༄༅། །རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་འདི་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ནོར་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་མི་རྟོག་པ་ལ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་ 
པར་མཆོག་དམན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་དགར་བླ་ 
མ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིང་རྒྱུ་ལས་ཉེ་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྣང་རིག་གི་འཁྲུལ་དངོས་ཀྱི་བདེན་ལྟ་བཟློག་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་རིག་གི་འཁྲུལ་དངོས་ཀྱི་བདེན་ལྟ་ཞིག་པ་ན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལྭ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་དལ་བར་འཇུག་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་འའོ།། །། 

| རྒྱ་སྟོན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དེ་ག་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཞིང་། སླར་ 
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- དེའི་ཁར་བདེ་གསལ་མི མི་རྟོག་གི་ཞི་གནས་ ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ན་ གོང་དུ་སྤེལ་ བས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན ན་པས། ཉམས་གོང་འཕེལ་ དུ་གཏོང་བ་ལས་ ་ཉམས་ ས་དགག་ མི་ ་དགོས་ད་ དུང་ཚེ་ 
རྫ སྒྲུབ་ སོགས་འ ་ལ་འབད་ན ་ལོ་ཤས་ཁམས་བདེ་བར་ཡོང་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲི ཁྲིད་ ལེགས་པར་ སྱོང་བར་ གྱིས་ཞེས་གདམས་སོ། །ཀརྨ་ འགྲོ་ ་རོན་ གི འབུལ་དཔོན་སྒོམ་ཆེན་ལ་ 
རྤ གདམས་ པ་ནི། ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་ ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ མེད་ཅིང་། སེམས་དེ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ གཤིས་གང་དུའང་མ མ་གྲུབ་ བཞིན་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 'ལས། དེ་། 
༣ ཉེ ཉིད་ཀྱང་བདེན་ པ ་དང་བདེན མེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་༔ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན སུས་ཀྱང་བཅོས་བསྒུར་ བྱར་ ང་མེད་པ་དེ་ ་དེ་ལ་ ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་ བ་མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ ཾ 
བཟོ་བ ་བཅོས་ ས་དང་བྲལ ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་གའི་ངང་དུ་ཞོག་ ལ ། དེ་ལྟར་མ་རྟོ རྟོགས ་པའི་མ་རྒན ་སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགོད་པར་ བྱ་བའི་བྱམས་སྟིང་རྡེས་དྲངས་པའི་ ཕྱིན་ ན་དྲུག་( ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ སྤྱོད། གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབད་པ་དྲག་པོ་དང་ སྦྱར་བའི་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 


༡༣ 


ཅི 


ཡི 


®. 


༄༅། །གདོན་མི་ཟའོ། ། །ཞེས་ཀརྨ་པ་ མིབསྐྱད་རྡོརྗ རྗས་ གདམས ་པའོ།། ། 
| སྐྱེ་བོ་ ་མཁས་གྲུབ་ པས་དབོན་ ལོ་འབུལ་ ་ནོད་ དང་བཅས་ པ་སྐུར་ནས། ཆོས་ཉིད་ བར་ དོ་ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པས་ཇི་: ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ལ། ལ། གཞི ཞི་དུས་འཆི་སྲི སྲིད་ ཧི ཚེ། ཕྱི་རོལ་ གཟུང་འཛིན་ རགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ ད་འགགས་ ནས། ནང་འོད་ གསལ་བ་ སྟོང་པ་( ཞི་བའི ་སེམས་ཕྲ་བ་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་ མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཚེ། དེ་ དང་ལམ་དུས་ ་སམས་འོད གསལ་༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ 
¦ ཀུན ་རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་བཅོོས་ བསླད་དང་བྲལ ་བའི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་གཉིས་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ ཏུ་བྱས་ནས་ལྟ་ སྒོམ་ བུས་ པས་མཁྲོ ཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ ་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་ 
དག་ དག་པར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ ་ལས་ལངས་ནས་ཀུན ་རྫོབ་ སྒུ་མ་ཙམ་ དུ་རླུང་སེམས་ འཇུག་པ་ཕྲ་བ ་དེ་ ་ཉིད་ལྷའི་ སྐུར་ལྡང་ནས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ས་གཞལ་ དུ་མེད་ པ་བསགས་པ་ ན་དེ་ ་ཉིད་ དུ་སློབ་ པ་དང་ 
མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་རིམ་ བཞིན་ ཕོབ་ པར་འགྱུར་བ་ནི ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། ། །ཞེས་ཀརྨ་པ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེས་ཙ་རི་གོ: ་གོང་ལ་ནས་སྨྲས་ 


363 


£ 


༨༡ 


༽་ ད་ པོ མེད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། 
བ་པ་བ་དཔལ་བེའུལ་གདམས་པ། ། མན་ངག་གི་སྙིང་ ང་པོ་ཚེ་འདི་བློཿ ་བློས་བཏང་ནས་བླ་མ་དམ་པའི འི་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་ བའི་ཉམས་ ་ལེན་དང་། ཆོ ཆོས་གང་ཟག་ རིས་མེད་ལ་དག་སྣ སྦྱང་བ་དང་། 
འི་དཔ་་ ག་ ་སྤང་བ་དང་། དལ ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་ བྱེད་པ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བ་ལས། ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཁོ་ ་དགུ་མི་ མི་འཚོལ་བར་གང་བྱུང་ལ་གཏོང་བ་ དུ ་ 
གང་ཟག་སུའི་ཡང་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ ལས་ཉེས་པའི་ཆ་ནས་མི ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་ར རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡུས་ངག་ སེམས་རྨི་ཉམས་ཅི་ཤར་ཡང་ཐམས ་ཅད་ བདེན་མེད་སྒུ་མའི་ 

་ཟག་སུས་མ་ཏུ་ རླུང་ཡང་དྲག་པོ་མིན་པར་ཞི་དྲག་ སྙོམས་འཛིན་གྱི་སྟེང་འོག་ དྲག་འཇུན་དུ་མ་ སོང་བར་བདེ་བ་ དང་འབོལ་ བ་ གནད་དུ་ཐེབས་ པ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཀླར་པས་ སྤྲས་སོ།། དང 


ཙ༽. ༨༩ ༨༩༤ 


༈ སེམས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འགག་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན། །འདི་ཕྱི་དོན་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུད། །ཚེ་དང་དགེ་སྦྱོར་སྟོམས་པ་ཡི། ཡི། །དམ་ 


” ༄༅། །བཅའི་དགེ་བ་ཁུལ་བ་དེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ། །ལེགས་པར་དངོས་ཡོད་དགེ་བ་སྒོམས། །ཞེས་སྐྱོ་ཁོ་བའི་སྒྲབ་པ་བ་བསོད་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 
༈ རིན་པོ་ཆེ་གྲོགས་བཅས་ལ་གདམས་པ་ནི། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོར་བྱས་ནས། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
4 རང་དོན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། བསྟེན་རྫོགས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆོས་གོས་སོགས་རྟག་པར་བསྒོ་བ་དང་། ནད་སོགས་རྐྱེན་དབང་མིན་པར་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། སྒྲབ་སྡེའི་དོན་མིན་པར་ཁྱིམ་པ་དང་བློ་ཕབ་ནས་མི་བསྲེལ་བ་དང་། སྒྲབ་སྡེའི་ཆེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན་པར་གཡོ་སྒུའི་གཞན་གནོད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲབ་སྡེའི་ནོར་རྫས་ 
ས་ཆ་རི་ཕྱུགས་གང་ལའང་ཆུད་ཟོས་དང་། ཤ་ཚ་མེད་མི་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས་ཉིད་སྲོག་མིག་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། འདི་དོན་དུ་ཡིད་ལ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་བཟོད་ཅིང་ 
གཞན་གྱིས་ཡིད་སུན་ཕྱུང་བ་བྱུང་ཡང་བསམ་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཁྲོ་འཁྲུག་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་དགོས་བྱུང་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཙོ་བོར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཐི 
༦ 
མྨ 


ཟླ མ་ཆག་ ཅིང་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་སྐོར་རྣམས ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ བྱེད་ཀྱང་ ་སྔོནའགྲོ་བ བྱང་སེམས། དངོས་ གཞི་ ཕྱག་ ཆེན། རྗེས་བསྔོ་བ་ བ་སྨོན ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ། འཕྲལ་ གིབ་ དང་རིམས་དང་མི་ འད 
£: པའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཡ་ང་བའི་གནས་སྤང་བ་དང་། འཕྲལ་ དགོས་ ཀྱི་བ་ བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་ ་དང་བརྗེད་ ངེས་ ཀྱི་དབང་དུ་མི ་གཏོང་བར་འཕྲལ་ དུ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་པའི་ 


རཆ 


༡32 


༤. 


: ༤ ཞེ་དྲག ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་པར་མ ་སོང་བའི་ཚོད་ཟི ཟིན ་པའི ་རང་ཉམས་གཞན་ དབང་དུ་མི་ཤོར་ བ་ བྱེད་ པྲ ་གྱིས། ཞེས་ཀྨྨ ་པས་གདམས་པའོ།། ད། 


| བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙ་རི་ཏཱ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། འབོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བའེ་ཆེརབ། །འཁོར་ལོའི་བྱང་གི་འདབ་མ་མཆོག །མཚོ་དཀར་ཞེས་པའི་གནས་འདི་ 
ལ། །སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་འོག་བཅུ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའི། ། ། །རྩ་བཅུ་རླུང་བཅུ་ས་བཅུ་དང། །  ྙརཔའི་དཀྱལ་འཁར་བཅུར་གནས་པའི། །ཤར་གྱི་འདབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཡད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དབྱེབྱ། མཚོ་དཀརཉིདན་བགྲད་པའི། ཤར་ལྷོ་ལ་ཡི་འདབ་ཉིད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་རུས་སྦལ་གདོང་ཅན་དང་། །གཡག་གི་གདོང་གི་སྒོ་སྲུང་ཡོད། །དེ་ནས་ལ་རྩེར་བཀྲོད་པ་ན། ། 


༄༅། །རང་ སོ་ལོ ་མཆོད་ རྟེན་གསུམ། །གཙོས་པའི ་བྲག ་རི་མཆོད་ རྟེན་ནི ་ནི། ། །ཅི་རི ་རིགས་གསལ་ ཞིང་དག་པ་ ་པར་བཞུགས། །དེ་ནས་ལ་ ལས་གཞོལ་བ་ན། །ནགས ་ཆེན་གཏིབས ་ཤང་ཆུ་ཆེན་སྒྲོ སྒྲོགས། ། །དེ་ 
མཚམས ལྟག དང་གཟིག་ལ་ སོགས། །གཅན་ གཟན་ཊ དུར་ ཁྲོད་ཚོགས་རྣམས་ཡོ་ ཡོད། ། ། །གཅན་ སྦྱང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ལྡན་པ ་ཡི། །སྣ །སྣ་ཚོགས་རྗེ ་རྗེས་མང་ རབ་ཏུ་བཀྲ །དེ་ནས་ཕྱི ་ནང་བཅས་ པའི་ཆེད། །རྡོ་ར་མེ ་རི་འབར་བ་ 

༈ །དྲཾ རྡོ་དང་ཤིང་གི་མཚན་མ ཡོད། །དེ་ཡི ནང་ དུ་ཆོས་དང་ནི། །གང་ཟག་ ཉིད་འ ལ་ དངོས་ལྟ་ བ། །དག ག་སྦྱོངབྱི་ ལ་ལྟ་བུ་དང་། ། །རྟ་བོང་ཁྱི་ དང་བུད་མེད་རྣམས། །ཞག ་ཏུ་ལོངས་པར་ གནས་པ་ ན། ། །སྐལ་ མེད་ 
མུ འཇིག་ པར་འགྱུར། །དེ ་ནས་ནང་ ང་དུ་ཕྱིན་པ་ ་ན། ། །བམ ་ཆེན ་གསར་རྙིང་ཁྲོལ་ བ་ཡོད། །དེ་ ནས་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཚལ་ བཞིན་ དུ། །སྤང་ཐང་མཆྟལ་ ཕྱིས་འདྲ་ ལ། །གྲུབ་ པའི་ ཆུ་མིག་ དུ་མ་ཊ ཡོད། ། །དེ་ཡི ཡི་ 
བར་ཚལ་ ཐམས་ཅད་ལ། ལ། །དངོས་གྲུབ་ འདོད་འཇོ་བཞོ་བ་ ཡི། །བ་དང་འབྲི ་གཡག་འ ་ལ་སོགས་ པ། །གནས་པའི་རྫོང་ཆེན ་དུ་མ་ ཡོད། །དེ་ ནས་ བྱང་ཤར་ གངས་རིའི་ཞོལ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་མཚོ་ལ་ནི། ། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །ལྷ་ཚོགས་ལྗོན་པས་སྐོར་ བའི་ནང་། །དར་དཔྱངས་ལྟ་བུའི་ འི་མཚོ་ལ་ནི། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །ཤར་ གྱི་བྲག་ དཀར་བྲག་ནག་གི །མདུན་དུ་རང་བྱུང་རྒྱ་ མཚོ་ལ། ། 
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ཆོས ས་སྐྱོང་ བེར་ཅན་ཕོ་ ་པ ་བྲང་ཡོད། །བྱང་གི སྨན ་རི་སྣ ་ཚོགས པ། ། །སྐྱེ་བའི་ དབུས་ཀྱི་མཚོ་ལ་ནི། ན། །བདེ ་མཆོག་ འཁོར་ ལའ་ ལོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོད། །དབུས་ ཀྱི་གནས་མཆོག་ ཐག་ཊ ཐུག་ ཧན། ། །བསམ་ གཏན་ སྒྲབ་ པ་ 

› སྐྱོང་ བ་ དང་། །མཆོད་ སྦྱིན་ཚ ་ཚོགས ་འཁོར་སྐོར་བ་ དང་། ། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་སྐྲུང་བའི་གནས། །ཅི་ལྟར་འདོཿ འདད་ ད་པའི་སྤྱོད་ཊ ཡུལ་ ཡོད། །དེ དག་ བཔར་མཚམས་ཐམས་ ཅད་དུ། དུ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ ལ ་སོགས་ ཀྱི །རང་བྱུང་ 

ཟ་ ་མཚན་ དུ་མ་ ཡོད། ། ། །དངོས་གྲུབ་ རྫས་མཆོག་ དུ་མ་ སྣང་། ། ཁྱད་པར་ ནུབ་རིའི་རྫས་མགུལ་ དུ། །ཀླུ་བདུད་རྡ རྡོ་རྗེ ཀླུ་འཇོམས་དངོས། །འོད་ ཟེར་ དམར་ ལྗང་འཕྲོ་ ་བ་ ཡོད། །བྱང་གི ་རི་ སུལ་ འདབ་ ལོགས ནས། ! ཌྷ ཝཾ 
་མོ་གླིང་ལས་ཁྱད་ སྱུར་ པའི། །སྒོག་ བཙོང་ཡ ་མཚན་ ཆེ་བ་ ཡོད། ། །ལྷོཡི་ཆུ་ཕྱར་ཆེ་ཕྱོགས་ སུ། །གཅོང་ཞི གནས་ པའི་ཕུག་ པ་ དང་། །དེ ་དང་ཧ་ཅང་མི་རི་ རང་བཔར། ། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རང་བྱོན་ དང་། །བ་ དོག་ 

; ['ལཱ་ ལྡན་སིརྡུ་ར། ། བཅོ་ "ྔ་ གནམ་ སྟོང་དུས་ བཟང་ལ། ། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ཁོལ་ བ ་ཡོད། །བཅུད་ ལེན ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ ཡི། །ས་ཞག་ སྦྲང་རྩི ་འདྲ་བ་ ཡོད། །ཤིང་དང་བྲག་ གི ལོགས རྣམས་སུ། སུ། སྦྲང་རྩི གཏེར་གྱི རྒྱ་ 


བུམ་པ་ཡོད། །ལྲབས་མེ་ཧོག་དཔ་ཏུ་མེད། །དབུས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཅན་གྱི། །པདྨའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས། །བྱ་རྒོད་ཐུང་པོ་ 


༡” ༄༅། །འདྲ་བ་ཡོད། མཚམས་དང་མཚམས་འགར་རང་བྱུང་གི །རྡོ་རྔ་རྡོ་ཐོད་ལ་སོགས་ལ། །ཆུ་ཡི་གླིང་ཐུ་བསྒུར་བ་ཡོད། །བྲག་རིའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམས་ལ། །ཚལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས། །ཆོས་ནོར་ 
གཏེར་གྱི་མཚན་མ་ཡོད། །སྤོས་ཤིང་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ། །སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་བ་ཡོད། །སྔོན་བྱུང་གྲུབ་ཆེན་བཞུགས་གནས་ཀྱི། །སྦྱིལ་པོ་རྡོ་ཟམ་རྡེས་རྣམས་ཡོད། ཁུད་པར་མིནྡ་བྷཱ་ཏི་སོགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །དེ་མདུན་ཕངས་པར་བྱ་དང་ནི། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཡོད། །ཆུ་རྣམས་འཐུར་དུ་གཞོལ་འོག་ན། །ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །རྡོ་ ¿ 
རྗེ་ཕུར་པའི་གནས་རྣམས་ཡོད། །ནུབ་བྱང་བྱ་ཐལ་ལྡན་པ་ན། རྟ་མགོ་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡོད། །གཞན་ཡང་རང་བྱུང་རྡོ་སོགས་ལ། །སེམས་ཅན་བྱད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡི་མཚན་མར་བྱས་པ་ཡོད། ། ” 
¡ཱ སྐབས་འགར་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་པར། །ས་ཡི་འོག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨ་ཧཾ་སྒྲ་ལྡན་ཁོལ་བ་ཡོད། དུས་བཟང་དུས་སྦྱོར་ངེས་མེད་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ །སྔོན་མེད་གཟུགས་དང་འཇའ་ 
ཚོན་སོགས། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཡོད། ཁྱད་པར་བྱང་གི་བྱང་གཞོལ་བར། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་ནི། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྗིད་པར་བཞུགས། །དབེན་ཞིང་གཉན་པའི་མཚན་མ་ལ། །མི་མིན་གཟུགས་སྟོན་ 


ཅིང 


®$. 


„ྷ འཕྲལ་དུ་ཡལ། །སྔར་མེད་དྲི་མ་འཐུལ་བ་དང་། །མི་ཁྱི་རྟ་དང་གླ་བའི་སྐད། །གསང་མཐོ་པི་ཝང་ལྟ་བུར་གྲགས། །འདི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་ནས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཀརྨ་སྒྲུབ་ 
$ བརྒྱུད་དཔལ་བཟང་དང་། །ཕན་བདེ་འོད་ཟེར་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡང་། །གནས་དེར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འབད་མེད་ཚོགས་རྫོགས་ 
༦ སྒྲིབ་བྱང་ཞིང། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་སྨད་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་ཡི། །ཀརྨ་པ་དེས་དེ་ཡི་རབས། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ། །ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
2 རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡང་སྨྲས་པ། །མི་སུན་ཀླ་ཀློ་རྒྱུ་བའི་ལམ། ལྷོ་དང་ཤར་ནས་ཡོད་པ་ལ། །གནོད་པ་བྱུང་ཚེ་ལམ་འགེགས་པའི། །ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པས་གནོད་པ་ 
ན། །ནང་གི་མཚོ་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཆུ་སྣ་བསྡུས་ནས་རང་བྱུང་གི །རྡོ་ཡི་ཐུམ་པ་དྷོ་རིལ་གྱིས། །གང་བའི་སྣོད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཆུ་ཡི 

རི་དང་ནགས་ཚལ་སེམས་ཅན་སོགས། །ཀུན་ལ་འཐོར་ན་གནོད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀརྨ་པས། །རབ་ཏུ་གཅེས་པས་གདམས་པ་ཡིན།། །། 


¦98ཨ>=$1; 
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ཡ།། 


” ༄༅། །ཀླམ་ཞི་གནས་ལ་སྨྲས་པ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་གཏན་བདེ་ཡེ་མེད་ལ། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་དང་། གཏན་ 
བདེ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ 

དུའང་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ནུས་པའི་བརྩོན་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་ ༦ 

ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ཉིན་མཚན་ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྲངས་སུ་འཇུག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པའི་བསམ་ 


` 


.༤༦ྱ.ྱ 


གཏན་ལ་མི་གཡོ་བར་བྱས་ནས། མདོ་དོན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁོར་རྩ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་དངོས་ལྟ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དངོས་འཛིན་འདི་ཉིད་ 


ཏུ ཡིན་མིན་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་ནས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པས། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ 
བུ ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མ་ཆག་ཅིང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་རྨི་ བུ 
7 ལམ་དུ་ཡང་འབྱེར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་གྱིས། ཁྱད་པར་རིལ་བུ་བདུན་བསྐུར་མེད་པ་ཁམས་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཡིན་པས། ཞག་བདུན་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་རུས་ཁུས་ཕུལ་ལ་ཐོང་ཞིང་། དེ་ཞུ་མཚམས་རྒྱུན་ པི 
ཾ ཅུང་རིང་བར་ཉིན་སྔར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ནར་མ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། 


། །ད་དུང་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྡོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ལ་སློང་བར་གྱིས། 


- གྲོལ་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་འཁྲུལ་གྱི་གཟེབ་སངས་ནས་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་སྣང་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཡོད་མེད་ 


ཞེས་ཀར་པས་སྒུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གདམས་སོ།། །། 


་ངོ་བོ་ངོ་ མེད། །དེ་ཉིད་ བློ་འདས་ངང་ དུ་སྐྱོངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ལྟ་སྒོཿ ་སྒོམ་ སཾ །འདི་དོ: དོན་ རྟོགས་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི །ཆོས་རྣམས་མ་ 
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” ༄༅། 


ལ་ཐབས་ཅི་དག་སྟམ་སྣང་བ། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ལ་སྐུབས་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པས་གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་འཇུག །དེའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ 
།རྣམ་ ཐར་གྱི་ཿ དམ་ ་ཆོས་ དེ ་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱས་ནས། ། དེ་ལྟར་ ལོན་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས་ སུ་སྐོ་གསུམ ་ཆོས་སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ བརྩོན ་པ ༥་དྭག་ ཏུ་བྱེད་པ་ པ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ཟབ་པ་མེད། རང་གི་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ ཟག་ ཁོ་ནས་ཁེངས་ ནས་ཆོག་ ཤིས ས་ བཟུང་སྟེ། ཆོཿ ཆོས་གང་ཟག་ གཞན་ ལ་ ཇི་མི་སྙམ ་པའི་བློ་ ཐྱུང་ན་ སྐྱུབས་ གནས ་གཏོང་བའི་ཿ བདུད་ལས་ ཡིན ་པས། རང་གི་ཡི ཡིད་ ཆེས་བསླུ་མེད་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ གང་ ཟག་ 
དེ་ཇི ་ལྟར་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ནས་ལྟ། དེའི་སྙན་ པ་བརྗོད། དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཆེད་གསོལ་བ་གདབ་པས་ཆོས་གང་ཟག་ རིས་མེད ལ་ཀུན་ཁྱབ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་མོས་ 


།གང་ཤར་ཐཿ ཐམས ་ཅད་སེ སེམས་ཡིན་ལ། །སེམས་ལ་ངོ་བོ བ་ངོས་བཟུང་ 
„ ཡུས་གསུངས་པ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན སྒུབས། །ཀརྨ་པ ་ཡི་གདམས་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ་དགེ་སློང་བཟོད་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཟག་དམ་པ་ལ་ མོས་གུས་ཀྱི་རང་བྱན་ ཚུད་༔ པ་ 


མཆིམས 


ཟ གུས་སྐྱེ་བ་ ཡིན། དེ་ལྟའི་མོ ་མོས་གུས་ སྐྱེས་པ་ ན་མ། མཁའ་ ་མཉམ་ ་ཀྱི ་དཀོན ་མཆོག་ཐམས ཅད་ ཀྱི་བྱིན རླབས ས་དང་ ང་ཐུགས 'རྗེ་འར་མ་ 'འུར་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ནས་རང་ སེམས་ཚེ་ འདིའི་ཆོཿ ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་བློ་ ་དང་ ཆགས་ 
རུ ¿/ སྡང་ལེ ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཅིངས་པ་ལས་ལྟོད་འབོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན ་གནད་འདི་ ་མ་ གོ་ ་བར་ཁ་ 'ཅིག་ གིས་བྱེད་པ་ལྟར་ རྫོགས་ ཆེན་པ་ དང་དགེ་ ལྡན་ པའི་ཆོས་གང་ 
ཟག ་ལྟ་བུ་ལ་དག་མ་དག་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ ་གནས ་རིས་སུ་འབྱེད་པ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སྤངས་པའི་སྡེག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ 

7 ཐག་པ་དེ་ལྟ་ཐ བུའི་མོས་ གུས་རྣལ་ མས་དྲངས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ ང་གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ ་པའི་རྟོག་པ་འདིའི་རང་ངོ་བཅོས་མིན་དུ་ལྟོད་ 

° ཏྱ་སྐྱང་བ་འདི འདི་ག་ཞི་ལྷག་གི རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པའི་ ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ ང་ལས། སེམས་ དམིགས་ པ་ ཞིག་འ ལ་དངོས་འཛིན་ གྱིས་འཇུར་ བུར་བཅིངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ སྒྲབ 
¬ གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཞི་ལྷག་ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་ 


1]; 


༦༦༦ཅིཿཕ 


༄། །མོངས་པ་དང་མཚན་ཉྟག་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་རྩེ་གཞིལ་བ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་མི ་དགོས་ཀ་མེད་པའང་ཡོ་ ད། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི ་རང་ངོ་ལ་སོར་ བཞག ཏུ་བྱས་པས་ 
, རྣམ་ རྟོག་ ཉེད་ ཆགས་སྡུང་སོགས ་ཉོན་སྒྲིབ་ དང་། དངོས་པོར་ གྲུབ་ མ 'གྲུབ་ ཀྱི་ཡིན་མི ་མིན ཡོད་མེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་རྟོཿ རྟོག་ གི་ཤེས་སྒྲིབ་༔ སྤང་བྱའི་ ངན་ རྟོག་ཅི་ སྐྱེས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་སེམས་འོད་ གསལ་བའི་ འི་ཆེད་ ལ་ ་ཞུགས་ 
” ཁ་མ་ ཡིན ་ལ ། དགེ ་བའི་ དམིགས ་པ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ་པའི འི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ སྟོང་པ་ ་རྟོགས་ པའི་གཉེན་ པོའི་བཟང་ རྟོག་ ཅ་ སྐྱེས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱང་སེམས་འོད་ གསལ་ བའི་ ཆོས་ཉིད་ ལ་ 
ཞུགས ་པ་ མ་ཡིན་ང པས། ཆུའི་ཚ་བ་ ལྟར ་འགྱུར་བཅས 'བེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་འཕོ་ ་འགྱུར་ ཁོ་ན་ ཡིན། འོན་ཀྱང་ངན་ རྟོག་ སྤང་བ་ལ་ བཟང་རྟོག་ དེ་ག་ལ་ འཕྲོ ་མཐུད་ ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 


ལོ པའི་རྒྱུན་ སྐྱོང་བ་ ཉིད་ དོ མེད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ རྒྱུན ་མངོན འགྱུར་བ་ང དང་བག་ ཆགས་སོགས 'ལྡོག་ པའ འི་རྐྱེན ་བྱེད། དེ་ལྟ ནའང་འདུས་བྱས འགྱུར་ བཅས་ སྒྲིབ་ རྒྱུན་རྩ་ བ་ ནས་དྲུངས་འབྱིན བྱེད་ ནི། རང་ སེམས་རྣམ་ པར་ 


རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ། བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་དང་བསླད་པ་དང་མཆོག་དམན་དུ་བྱར་མེད་པ་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདེན་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ པའི་བྱ་བྱེད་ 


375 


$ 


ལས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་བཅོས་པ་དང་བསྒྱུར་བྱར་མེད་ཅིང། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་འཆི་ 
དཱུ དང་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་མཚང་རིག །བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྡོལ། དངོས་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། སྐྱེ་འཆིའི་ཁྲེལ་གཉེར་གྲོལ། སྤེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སམ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའམ། གཤུག་མ་རང་སྐབས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འམ། རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ྲ འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། དངོས་པོ་རྟག་པར་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། དངོས་མེད་ཡེ་ཆད་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣང་ཙམ་དུ་ 
འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བློ་འདས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 


£: 


ལི 


ཚེ 


1;8;.&& 


༠ 


༧ ༄༅། །དུ་བྱར་མེད་པས་ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་མི་ཕོག་ པ། དུས་ གསུམ སངས རྒྱས ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ཀྱང་འདི དི་ཞེས་རང་གི་ངོ་ རོ་བོ་ལ ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ རྙེད་ པའི་ཟབ་ མོའི་དོཿ དན་ ཏོ། ། །འདི་ མངོན་ དུ་ 


བྱས་ པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་མཐོང་བ་ ཡིན་པས། ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་ཿ མེད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཆུ་བོ་ ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མ་ཉམས་པར་ཚེ་འདི་ དང་གཉིད་ དང་རྨི་ 


-8ཿ ལམ་ དང་འཆི་ དུས་བར་ དོར་ སྐྱོང་ཞིང་འྱེར་ཐུབ་ ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི མི་སྐྱེ་བས་སོ་ འི་སྐྱེ་བོའི་ས་ ་ལས་རིང་དུ་འཕོས་འགྲོ་ བ་ཡིན། མཐར་ དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་དེ་ལྟར་ 
ངང / སྐྱོང་དགོས་སྟམ་ པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ཅན ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ དུ་སྱོང་བ་ ནས། སེམས་ཀྱི་ཆོཿ ཉི་ཆོས་ཉིད་ དམ་རང་ བཞིན་ སྤོས་པ་ 'ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ དི་མ་ མེད་པ པར་ལྟར་ 


རྩོལ་མེད་རང་དྭངས་རང་ལྷུག་ཏུ་ཤར་ཡོང་བ་ལས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་རེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྫོགས་སངས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་ཤོཿ ར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 


377 


ཌྷ ཉིད་ཡིན། འདི་རྗེ་སྒམ་པོ པོ་པས་བཞེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'ྟ སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ པས་འདིས་ བསླུ་བ་ མེད་དོ། དོ། །ཁོ་བོའི་སྟིང་སྟོན་ནས་བསྟན་ ཀྱང་ཤཱ་དམར་ཊ པོ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བས་འདི་ 
$» ལས་མཆོག 'ཏུ་ཟབ་པ་དུས་གསུམ གྱི རྒྱལ་བ་སྲས་དག་ སློབ་མར་བཅས་པ་ལའང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་འདིར་བརྡོད་དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་རབ་རྣམ་ 


/ རྒྱལ་དུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྡེས་སྨྲས་པའོ།། །། 

༈ སངས ས་རྒྱས ་སྨན་ ཀྱི་བླ་ ་མ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །རྐང་བམ་ གྱི་གཉན་ རོ་ཕོ་ལོང་སྒྱུ་མར་ བབས་ནས་ཚ་ འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གང་བྱུང་ཡང་། གསེར། དངུལ། ཟ ཟངས། ལྕགས་ ཡ་བསྲེགས ་ཐལ་ཞེཾ། ཞོ་ཕྱེད། ། མུ་ཏིག་ ཆུ་ལ་ 
འཚོད་པ་ པ་ཐུན ་གཉིས། །བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་སུམ ་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཆེན་བསྲེགས་ཐལ་ཞོ་ ཞོ་བཞི ནམ། །སུ་མེ་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་ གཉིས། ། སེ་འབྲུ་ཐུན་གསུམ། ུ་རྱི་ཐུན་ཆེ་པ་གཅིག །ཤུ་དག་ཐུན་ གཅིག །རྒྱ་མཚན་ 
ཐུན ་གཉིས། །ད་ཏྲིག བྱ་རྐང་། ། གཙོད་ ཁྲག །ཀཿ པེད ིལ་ བརྣམས 'འབྲུ་ཆེ ཆུང་ལ དཔགས ་པའི་ ཐུན ་དང་སྦྱར་ཏེ། ། ཕྱེ་མ་རི རལ་ བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ པའི་ ཆང་གར་ སྐྲ་ དང་ སྦྱར་ ཏེ་ བཏང་ བ་ ན་ 


1:7992818:-ཤུ་རྩེ ལི 


ཤ། 


༄༅། །གཉན་རོ་ལུས་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐུར་བ་མཚོ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། །། 
༈ ཨ་ཐ། མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པའི་མ་རྒན་གྱི །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས། བཟོད་མེད་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། །རྒྱལ་བ་ 


ཟླ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་འདུས་པ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་རེ་བཞིན་སྐོང་བར་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
༩ དེ་ཡི་མཛད་པ་གང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཁྲོ་བོ་དབང་པོ་ཆེར། །བཞེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བེར་གསོལ་ 


བ། ༈དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་དང་། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནུས་པ་གསལ་བར་སྟོན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་མེ་དང་ཆུ་ལྷ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་མཆིས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དལ་བར་མི་མཛད་ ཞུ། ཁྱད་པར་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །གྲགས་པ་བདག་གི་བསྟན་དང་ 
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- འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་བསམས་པ་བཞིན། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
£ ཐུགས་རྗེ་དང་། །འདས་དང་མ་འདས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཀུན་གྱིས། །གེགས་དང་བྲལ་བར་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཞུ་མཆེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ནི། །དོ་གལ་ཆེན་པོས་གསོལ་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞིས་ཀ་རིན་སྦུངས་པའི་སྡེ་པ་ངག་དབང་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཐམ་ཕུད་ཤིས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྦྱོར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཀརྨ་པས་སྦྱར་ 


༤ 
༠ 
༣ 


ཌཱ བའ། །། 
སང པ ཚེ་འདི་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་པ། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །ཚེ་འདི་ཡི་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ན་མེད། །ཡིད་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་དགེ་བར་སྒྲབས། །ཚེ་འདི་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་འདོད་ 
= ན། །ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་རྒན་རབས་སོགས། །བཀུར་འོས་ལ་ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཅི་ཕན་གྱི་བྱམས་བརྩེ་སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་སྲིད་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །བདེ་ 


པ ༄༅། སྤྱིད ཀྱི་བསམ 'སྦྱོར་སྒྲབ་ པ་ ལས། ། །ཕྲག་ང དོག་ གི་བསམ་སྦྱོ་ སྦྱུར་ མ་ འཛིན ་ཅིག །ནོར་ རྫུས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་ འདོད་ ན། །གཞན་ ནོར་ ལ བྒབ་ སེམས་རྐུ་འཕྲོག་སོ་ སགས། ། །ཟ་ འདོད་ དང་སྙད་ 
ྐ གཙས་མ་ པ་བྱེད་ཅིག ཇག་རྐུན ་དང་རྐུ་འཕྲོག་ ལིངས་པ་ སོགས། །གླུ་རྔན་ གྱིས་འཁོར་ འདབ་མ 'སྐྱོང་ཞིག ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ གཏན་འདུན་ སྒྲབ་: པ་ལ། །གསར་རྙིང་དང་ དཀར་དགེ་ལ་ སོགས་ པའི། །སྐྱབས་གནས་ལ་ 
ཟོ རིས་ སུ་མི ་འབྱེད་ པར། །གོས་སེར་པོ་གྱོན་པའི་སྦྲང་ལོང་ནས། ། ཡ་གི་ཆོས་རྗེ་ཆེན ་པོའི་བར། ། ། །བཟང་ངན་ གྱི་ཤགས་རལ་ མི་ འབྱེད་ཅི ཅཧང་། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྦྲུལ་ང པར་ བྟྟྟ་ ཕཔ་ ནས། ། ། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོ་ མ་སྦྱར་ 
2 ཚད་དུ་སྐྱོངས། ུདཔེ་ཆ་དང་སྨུ་གཟུགས་ལྟ་རྟན་དང་། ད གེའདུན་ ྱི་ྤྲི་རྫས་ནོར་དངོས་ལ། །ཆུད་གཟོན་དང་གོད་བརླག་སྲུང་བ་ལས་། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཆུད་གཟོན་གཏོང་བ་དང་། །རང་གཞན་རྣམས་ལོངས་ 
སྱོད་མ་ འཇུག་ ཅིག ། །དེ་བཅུག་ ན་ངན ་སོང་གི གི་མཐའ་མེད་ ལས། །མཐ ཐོ་རིས་ཀྱི་སྒྲ ཅམ་ ཡང་མི ་ཐོས་སོ། གཏད་ སེར་དང་འཁོར་ལོ་བྱད་ཁ་སོ སགས། །ལས་གཉིས་ ཕུང་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་ མ་རེ་ རེ་ཞིག །དེ་ རེས་ན་ བསམ 
ཟད་ ཀྱི་འདུན་མ་ གུན། ། །མི འགྲུབ་ པར་སྡུག་ བསྡལ་ ཐར་མེད་ཀྱི་ ཀྱིན གཉའ་ དཔང་དང་ཞལ ་ེ ལལ ་སོགས་པ་། པ་ །ཕྱི་མི་ཡི ཡས་གཏན་ འདུན་ སྒྲུབ་ པའ འི་ཚེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་ པ། །ཕྱོགས་ འཛིན་ 


381 


ཧྭ གྱི་ཕན་འདོགས་མ་ བྱེད་ཅིག །དེས་བྱས་ན་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །མཐོང་ཆོས་ལ་མི མི་འདོད་ཟ ཚད་ཐོག་ཏུ་སྨིན། །མཛེ་སྤྲད་ དང་ཆོམས་པོས་ བརྡུང་སོགས་ ་ལ། །སྒེར་ཡོན་དང་འཚོ་བས་སྐྱོང་ལ ་སོགས། ། ། །སྟིང་ 

ཏཱ རྗེའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་གྱིས། །ཨར་ལས 'དང་དམག་ཊ ཁྲལ་སྒུལ་བའི་ཚེ། ། །སྙད་ འཚོལ་གྱི་ཟ་འདོད་མ་འཚོལ་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ལ་ གནོད་པ་ བསྲུང་བའི་ ཕྱིར། །ཆད་ལས་ཀྱིས་མངའ་ འབངས་སྐྱོང་བའེ འི་ཚེ། ། 

རྨ ༤ ངན་སྦྱོད་ ཧེིག་རྱནགཅ ་གཅོད་པ་ལས། །འཁོན་འཛིན་གྱི གྱི་སྡུག་ མནར་མ་ 'འཐེན་ཅིག །ཚེང་ཁེ ་དང་ བུན་ སྐྱེད་སོ་ནམ་སོགས། །དངོས་པོའི་ནོར་ རྫས་ བསྐྱེད་པ: པའི་ཚེ། །ཡུལ་སྲོལ་དང་ 'བསྙུན་ པ་མ་ གཏོགས་ པ། ། ཏྷ 
༧ དབང་ཆེ་ཡི་སྲོལ་ངན་མ་ འཛུགས་ཤིག །བུ་སྨད་དང་རིགས བརྒྱུད་ལ་ སོགས་ལ། །རང་ ང་རང་གི ་བསོད་ནམས་བགོ་ སྐལ་དང་། ། ། །རྗེས་ མཐུན དུ་སྐྱོང་བ་ཿ མ་གཏོགས་པ། །བྱམས་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་སྟོན ་ཅིག ། 

ཌཱ བསྟན་ཆེས་ན་གཟའ་ཚོ་ཡི་འདུན་མ་རྣམས་། །བྱ་སྤུ་གནམ་གཏོགས་ལྟ་བུ་འགྱུར་ ཉེ ་ཡོད། མཛའ་གཅུགས་དང་གཡོག་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལ། །ཧ་ཅང་གི་མཐུན་འཇུག་མ་ཆེ་ཞིག །རང་སོ་ གུ རུ་གག་པ་སི་ཆོས་ཀྱི་ 

= མཆོག །ངན་ལོང་དང་སྦྲང་པོ་ནད་པ་སོགས། །སྐྱབས་མེད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ། །འཕྲལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས །ག མི་བྱམས གུགས་རལ་སྐྱེང་ན། །ཅི་བསམ་གྱི་དོན་རྣམས་དགེ་ 


`` 


༡” ༄༅། །བར་ ང་འགྲུབ། ། །ི་སྨོན་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་ཐོ། ་ཐོབ། །འཕྲལ་ ཆོས་སྦྱོད་ བཟླས་རིམ་ གཏོར་མ་དང་། །མདོ་ གཟུངས་སྔུགས་བཀླག་ པའི་ཆོ་ག་ སོགས། །ལོང་ནམ་བྱུང་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར། །སྒོ་ 
གསུམ་ཅི་ལྩོ། ་ལྕོགས་ ཀྱི་བརྩོན ་པ སྐྲད། །བྱ་རི་ རེ་དྭགས་ཉ ་ཡི་སྲོག་ ྒྱུབ་ཅིང་། །འཕྲལ་ལམ་ བཅོས་མཆོད་རྟེན་གསོ་བ ་བ་དང་། སྒུ གཟུགས་ཀྱི་གཞི་གསོ་མ་ ཌི་ དང་། །རྡོ་ལྷ་དང་གཟུགས ་སྔགས་ པར་བཏབ་ནས། ། 
ངཱ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་འགྱེད་ཅིང་ སྭནསོགས། ། །ཞོར་ནམ་བྱུང་དགེ ་བའི་རྩ་ཊ བ་འབུངས། །ཅེས་བྱ་བ་ འདི་སྐུ་རབ་ པ་ 'བསོད་ ནམས དོན ་གྲུབ་ལ། །ཀརྨ་པ་མི་ བསྐྱད་རྡོ རྡོ་རྗེས་གདམས་པར་བྱས་སོ། །བླ་མས་བསྟན་ པའི་ 
ཏོ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས། །སློབ་མས་བླ་མས་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་ བཞིན། །རྗེས་སུ་འཇུག་ ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །དཔོན ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་དག ་འགྲིག་ ག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །། 

༈ ཙཱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ ་དང་ལོག་ གཡེམ་སྔོ: སྤོང་ཞིང་། ངག་ གིས་ཚིག་ 'ཆྩུབ་ཕྲ་མ་ ངག་ ཀྱལ་དབྱེན་ སྤང་ཞིང་། གཞན་ གྱི' ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ བརྣབ་ སེམས་དང་། ། གཞན་ འབྱོར་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གནོད་སེམས་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས། སྐྱོན་ཀུན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ 


ལིས ་ 
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1989282-ཏུཤྱཾི ཇི 


ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟེན་པོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟོང་བ་དང་། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མ་རྒན་གྱི་དྲིན་པོ་ཆེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པ་ལ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེར་བསྔོ་བ་དང་། 

གཱ 

པ་ཡང་ཐོ་རངས་ནས་ཁྲུས་བྱས། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆྟཱལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་སུ་རུ་པ་དང། གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་དང་པོར་ཕུད་དང་མཐར་ཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་སོགས་སྦྱིན། ཟས་ཚར་བ་དང་རྟེན་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཙང་ 
བར་བཤམས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མདོ་ཀླག་པ་དང་། གསུང་རབ་བལྟ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་ཕྱི་གཏོར་གཏོང་བ་དང་སྣན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བྱ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཞུད་ 


ཞན་གྱི་དགེ་ རྩ་ག ང་བྱེད་ ལ" བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོའི་དགེ་བ འི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པའི་སོན་ལ མ་ འདེབས་ ་ཤིང་དགེ་བ་དེ་ལ ་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་དགེ་བ་དེ་ཉི ད་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ ར་ བྱའོ། ། འཕྲ ལ་ཆོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ འརིམ་ < 
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༡” ༄༅། །མཚམས་བདེ་མཆོག་ཕག་མོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། ནང་གཏོར་རྣམས་གཏོང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་ཡུས་སྦྱོངས་སོ་བདུན་མ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་སྐྱོང་སོགས་བྱ། གཙོ་ 
ཐོར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔའ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 

གྲུབ་སྩོལ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་ནི། ངར་སྣབས་སོགས་བསལ་ནས་ ལུས་གནད་ ལྟ་སྟངས་མ་ 
' འཆུགས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བློ་སྟིང་ལིང་གི་གཏད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། དགེ་བ་འདིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུས་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོར་ཡུས་འདྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག ངག་སྨེ་སྔགས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ཅི་འབྲུབ་འབྲུབ་བྱས་པའི་རྗེས་ནས། དེ་ལྟའི་སེམས་མོས་གུས་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
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ཟླ བོར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་ 
ཧི གསལ་བ་ཞིག་འཆར་ཡོང་། །དེའི་དང་པོར་ལུས་སེམས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ལུས་ཀྱི་གཉིད་དང་ལུས་གནད་མི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་ནས་ 
བུ ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཡོང་བས་དེ་གའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངང་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཐམས་ ྱ 
༧ ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐི་ལ་དུ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་། 
གཟུངས་སྔགས་བཀླག་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིག་རིས་རྩིས་སོགས་ཀྱང་གང་ཤེས་ 
སློབ་པ་གྱིས། དུས་བཟང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་། བསྙུང་གནས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཞེས། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་ 


8 


༨༧: 


” ༄༅། །བྱས་སེ། །། 
སྣ གུ་རུ་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་བ་ནི། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ དང་ སློབ་ མ་སྣོད་ ལྡན་གྱི་ ལུས་ སྤེམས་ ལ་ཏིང་འཛིན་དང་ ཤེ པ་ རབ་སྐྱེ་བའི་རླུང་ཐིག་གི་གནས་ སུ་བསག་སྦྱང་གི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ གྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་ 
- ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི་མེ་བུས་པས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ད་དུང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་མ་དུབ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ྨ ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཚོད་མི་བཟུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་སྣང་དང་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ ང་། དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ 
ནད་རོ་ཐམས་ཅད་རང་དག་རང་བྱང་དུ་འགྲོ་བས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བཛརྲི་བ་དང་འཆིང་བར་མི་ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དྲིན་པོ་ཆེ་བསབ་པའི་ཆེད་ 


8 
༠ 
©༽ 


དུ་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་ཐོབ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས། ཀརྨ་པ་མི་བ 


༨༩ ༢༨༩༩ ༡༨ 


སྐྱད་དྡ་རྗེས་གསང་ 


སྒྲིགས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ནི་བསགས་སྦྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་གི་རླུང་ལ་མ་སྐུར། 
མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་བཟང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དེར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་དེར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་གླུབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་སོགས་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླར་དངོས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཕའི་འཁྲུལ་པ་ལས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉོན་མོངས་ 


= (2 


༈ བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རིགས་ཡོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན 


89:28:22. 
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” ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་ཡི ཡིན་པས ། སྒྲིབ གཉིས་ ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོར་ ་ལྟའམ་ བདག 'ཏུ་ལྟ་བའམ་མཚན་མར་ལྟ་བའམ་ སྤྲོས་པར་ ལྟ་ བ་ཉིད་ ཡིན་ཅིང་། ། སྤྲོས་པའི་རྩ་ བ་ སྤྲོ མཁན་ རང་གི་ 

དེབས འདི་ ་ཉིད་ ཡིན་ པས། འདིས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་གང་ཟག ་དང་གཟུགས 'ནསྐ་ནམ་མཁྱེན ་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས ཡ་ཅད་༩ ་ལ་བདག་བདེན་དང་དངོས་པོར་ གྲུབ་ པའི་ དམིགས '་གཏད་མཚན་འཛིན་ དུ་ཞེན ་པ་དང་། 

' གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ སྣང་བའི་ ་རིང་ལ་འཁོར་ ང་འདས་ ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་ སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ལ། རང་སེམས་ འདིས་ཆོས་གང་ ཟག་ཐམས་ ཅད་༈ ལ་ བདག་ དང་ དངོས་པོ་ དང་ མཚན་ན མར་ལྟ་ བའི་ གཟུང་ འཛིན་། „ 
པཡ་ ཛཿ ཞེན ་སྣང་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ ་གཞི་མེད་ དུ་མིག་ དག་པས་ནམ་མཁའ་ལ ་བལྟས་པས་ རབ་རིབ་མ་ དམིགས་ པ་ བཞིན། གཞི་ མེད་ དུ་སངས་ཤིང་དེ ་ཉིད་ལ་རང་ རིག་ དང་ གཞན་ རིག་ གི་བློ་ བློ ་རྒྱས་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ 

= ༧ རེན་པོ་ ་པོ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས ་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ལ ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བཀའ་དྲིན་ སྟེར་ བའི་ སྐྱབས་གནས་གཏན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུན་ བཅད་ནས་གཏན་ བདེའི་གོ་ འཕང་ལ་ འགོད་ པོ་དེ་ལ་ 

ད། 


81:§1:286%ཚ 


སིརཐག་པནས་པ་ལྡོག་པའི་དདཔ་སྐེབ་ ལས་རྒྱུ་འདྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྷཾ་གསང་སྔགས་བླིང་དུ་སྨྲས་སོ།། 


༦ 


ངེ 


- 


༄༅། །བཤད་གསར་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཡར་དུ་གདམས་ པ་བཞུགས་སོ། ། 


¬ 


,ཆ: 


_ 


རུར 


18>®1.ི‹ 


¬ 


༄༅། །འོ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བརྱིས་ན། བགྲང་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་རང་དང་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུ་མེད་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱབ་རྟག་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། རང་རེའི་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཞིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། ། 


བསྔགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ། ཇོ་བོ་ 
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༄། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་མ་ལུས་སོགསཿ འགྲེའོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་མིའི་འགྲོ་བ་བར་སྦྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨུརྱ་དེ་བ། ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད། ཡོན་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉེས། ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་མཛད་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པཿ འགྲེའོ། །ལྷག་པར་རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


= 


སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོར་སྣང་བ། རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ན་རོ། །མར་པ་མི་ལ། ས་ར་ཧ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ལེགས་རིན་ 
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ཟླ ཆེན་ཀ་ར་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མ་ལུས། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་བླ་མའི་ 

ཧཿ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། །ཀརྨ་པཀྟི། རང་བྱུང་རོལ་པའེ་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

“ རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྭགས་སྐོར་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མ་ལུས། ལྷག་པར་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་བརྒྱད་ སྭ 
་འདི་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ པྩོ 
པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་པ་མཚན་གཞན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཅོ་མཛད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ཉི་མོ་ལྟར་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། པྟིཾ་ཏ་དང་། 

= གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོར་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་དང་ཅི་ལ་ཅི་འཚམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་མ་ལུས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ 


” ༄༅། །བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་སྐྱུང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དམ་ཅན་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བྱར་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་མ་ལུས། ཁྱད་པར་དུའང་རང་རེའི་གཙུག་ལག་བཀླག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་ དུ་བྱོན་ 
ཟླ པའི་མཁན་སློབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཅས་པ་མདོར་ན་བདག་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
༢ བསྒྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་པ། ལྷག་པར་དེང་སང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དེ་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱུང་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར། 
ཁུད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ངོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཁེ་དྲགས་དང་། སྡེ་མཚན་ 
དང་ཐ་སྟད་དང་། ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པས་གཡེངས་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའང་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། 


395 


༧ མཁས་པའི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་མ་འཕོས་པར་མངོན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ། ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་བསྡོམས་པའི་ཆ་ནས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་མ་འཕོས་པར་མངོན་དུ་བྱོན་ 
ཏཱ པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དུལ་བའི་ཆ་ནས་པོ་ཏོ་བ་དང་སྣེའུ་ཟུར་པ་དེ་ཉིད་སྒུ་ལ་འཕོས་པར་མངོན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཉིད་སྐུ་མ་ 
བུ འཕོས་པར་མངོན་དུ་ཊྱོན་པ་ལྟ་བུ། ཚེ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཆ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སྐུ་མ་འཕོས་པར་མངོན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ། གང་ལའང་འཛིན་པ་ 
༧ མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བར་ལྟ་སྐུ་མ་འཕོས་པར་མངོན་ཏུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་དགྲ་གཉེན་རིས་མེད་པར་བ་སྤུ་བགྲེང་ཞིང་མཆི་མ་བཀུ་བ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་སྐུ་མ་འཕོས་པར་དངོས་སུ་བྱོན་ 
པ་ལྟ་བུ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པས་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོངས་པ་སེལ་བ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཀར་སྐུ་མ་འཕོས་པར་ 
- དངོས་སུ་བོན་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐུགས་བདེ་སྡུག་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང། མཛད་འཕྲིན་རྣམ་པར་དཀར་བས་ 
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༩ ཧར །མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་སྦགས་པར་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཞྭ་ནག་ཅོད་པར་འཛིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ངེས་པའི་སེང་ 

3 གེའི་གདན་བརྒྱད་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཚན་གསོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་གཞན་དཔལ་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ངེ 
5 ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་བྱ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བགྱི་བར་མཛད་པ། །ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ ° 
ཀྱང་དཀོན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལྟ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། ། 

བཀུར་རོ། །བསྔགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག། . །། 


༄༅། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབེན་པ་དང་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་སྡེར་ལོངས་རྣམས་ 
ལ་ཀུན་སྦྱོད་རགས་པ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཚད་མར་གྱུར་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་གསོལ་བ་འདྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག་དུང་དུང་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཐོབ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། བཟོད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། 
བྱང་སེམས་མོས་གུས་ཀྱི་དར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཆར་ན། དེ་ཉིད་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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བྱིད་ 


༄༅། །ཤིག །བདག་བས་མཐའ་རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་པ་མི་བསྐྱོད་བཟང་ཕོར་གྲགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ། དབེན་པ་དང་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་ན། དེང་སང་རང་རེ་སྟིགས་མ་ལྔ་དར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དུད་རིས་ལྟར་ 
ཡལ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །མོས་པ་ཙམ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་དཀོན། འཇུག་པ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་མ་ཤེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ནོར་དང་ཟས་དམྱལ་མེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ནས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་གྲལ་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་ 
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༼་ པ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། དེས་ན་དེང་སང་བསྟན་པར་བཞུགས་པ་སྐད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲྭ་སར་བསླབ་སྡོམ་ཡོན་ཏན་མི་ཆོས་སོགས་གང་ས་ནས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་རྔམ་བརྗིད་ཅན་འདོད་པ་ 
- བཞིན་མ་གྲུབ་ནས་ཡིད་འབྱུང་ངེས་ཡོད་པ་རེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་བསམ་ངན་ལན་པར་མ་གོ་ནས་རང་གི་འདོད་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པའི་རྐྱེན་དེ། གྲྭ་པ་དེ་དང་བླ་མ་དེ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
[ ཆོས་དེས་ལན་པར་གོ་ཞིང་ལན་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས། ངས་སྔར་མི་ཚེ་བསླུབ་གང་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་གང་སྲ། འདུ་ཁང་གང་ཆེ། ཅོག་པུ་བའི་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཐབ་ཀ་སུ་ཆེ། ལག་སྣ་གང་འཕེན། །ཅ་ག་གང་ 

འགྲིག །ཚུལ་ཆོས་གང་མཁས། སྦར་སྦུར་སུ་མང་། གྲྭ་པ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ཀྱང་གོས་ལྷམ་གང་འགྲིག །དེས་ཆ་གང་འབྱོར། ཚིག་ཟིན་སུ་ཆེ། རླུང་ནུས་སུས་བྱང་། ལྷག་པར་ལོ་གཞོན་མོ་གཞོན་དང་བཙུན་ 
གསར་དང་ཧོར་འདྲ་སྟོབས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཕྱར་གཡེང་དང་གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཤོཿ གས་སུ་ཆེ་དེ་ལ་འབད་པ་འདོན་ནས་ཐབས་དེས་དྲག་བཏུལ་གཉེན་སྐྱོང་། སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་སངས་ 
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” ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་ཁོ་ནར་གདའ་བས། དེང་སང་ང་སྒོམ་ཆེན་པ་བྱེད། ཁྲིད་ཅིག་ཞུ། ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གུན་ཁ་ 
ཟེར་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་ཕྲོད་དུ་སོང་འདུག་པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་དད་ཤེས་བརྩོན་གསུམ་གྱི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆུང་ཞིང་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཟླ མི་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་གདའ། དེས་ན་ཁྲིད་ཞུ་སྒོམ་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་ལའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་བརྡོད་ན་དེ་ངེད་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་ 
2 པས་དེ་ལྟའི་ཆོས་མི་གོ་བར་འདུག །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སེམས་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་འཛིན་ཤར་སོགས་མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུབ་པའི་ཆོས་བྱ་ 
མི་དགོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལོ་བའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་ཡང་ན་སེམས་དགེ་མི་དགེའི་དམིགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་ལ་འདོགས་པ་སྒྲབ་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་གྱེན་དུ་འགྲིལ་བ་ཡིན་ཟེར། 
དུས་དེ་འདད་ན་རྙེད་པ་ངན་ངོན་གྱི་ལོག་འཚོ་དེ་ལ་ལོག་འཚོ་དེ་འགྱེད་པ་པོ་དང་རིས་མཐུན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་ཁས་ཆེ་ཞིང་དོན་དུ་ཚེ་དང་ལྟོ་མ་ཕྱིད་པའི་ཟོང་ཟད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
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འཁོར་ལ། དུས་དེར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསོད་ཅན་ཞེན་ལོག་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཐུགས་དམ་ཅན་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཟེར་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་བདུད་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དང་འདུ་འཛི་ 
བཱུ འཁོར་སྟན་ གྲགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ང་རྒྱལ། རང་དང་འདྲ་མཉམ་མམ་རང་ལས་མཐོ་བར་གྱུར་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་འདི ་དག་ནི་ ་སྣང་ 
¡ ཤས་ཅན་ནོ། །འཁོར་མ་དགོས། ཐ་སྟད་པའོ། །ཚེས་བློས་མ་ཐོངས་པའོ། ཁ་བཤད་པའོ། །ཚུལ་འཆོས་པའོ། །གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་བའོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གི་ཁ་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་གི་ཕུན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ 
ྱུ ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འཇོམས་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ སྟན་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བ སྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ དུ་བྱེད་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་རླག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ ་བྲ མས་ཅད་མཆོག་ཏུ་རྩི་བར་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བློ་མ་བདེ། སེམས་ཀྱི་གཅོཿ ང་ནད་ཆེན་པོ་ ར་གྱུར། ཁུད་པར་སྐོམ་ཆེན་པ ར་སྟད་པ་ཀུན། ཚེ་འདི་ལ་ལོཿ ང་མེད་ 
ཅི་སྐྱེ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད། ཤི་ནས་གར་སྐེ་ཆ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅི ག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་རི་ཁྲོ་ ད་འདི་ཅི་དར། ་འདི་ལ་སྒྲབ་ རྒྱགས་སྡོམ་བསྲུང་བ་དང་སློ: བ་གཉེར་དང་བསྟེན་བ 
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^” ༄༅། །སྒྲབ་ལ ་བསྐུལ་ ཀྱང་ཆོས་གཞུང་མར་མ་སོང་འདུག་ པ་ ཡདྭ་སྒོམ་༔ 'ཕྱོགས་ལ ་དྲིལ་ ནས་བྱ་བྲལ འི ཁྲོད་པ ་ཞིག་ བྱེད་ཟེར་ནས། སྔར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ ་དོན་ བློས་བཏང་བར་མ་ ཟད། ད་ཚེ་ འདིའང་བློཿ བློས་བཏང་ 
བ་སྐད ་དུ་བྱས་ ནས་སྔར་མི ་མཐོང་དང་མི་ ་གྲལ ་མ་སྙོགས ་པའི་ གུན་སོབ་ཏུ་རེ རེ་ནས་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པ་བ ་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་ དང་བྱ་བ་ བྲལ ་བྲལ་ བ་ལ ་དགའ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
¿ དྭུགས་ པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་མང་ བའང་དེ ་ལ་ཐུག་པར ར་འདུག ། །དེང་སང་གི་སྒོཿ སྒོམ ཆེན་པ སྐད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས ་འཇིག་ ག་རྟེན་ཚེ་ ་འདི་ར་ རྒྱུན ་རིང་དུ་སྡོད་ ལོང་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད། གང་ སྡོད་ ཡུན་ མཐོ་ ན་ ལོ་ 
ས་འ འབྲིང་ན་ ཟླ་ཤས་ ཐ་ན་ ཞག་ཤས་ཙམ་གྱི་ གྱི་རིང་ལས་ མེད་ པའི་མྱོང་བ་ བཟོད་ མེད་མ་སྐྱེས་པས། མི་ཚེ་མ་ ཕྱིད་ དོགས་ ་པའི་ལྟོ་ཚ ཆད་ན་ དཀའ་ཐུབ་ བཅུད་ ལེན། གོ གོས་ཆད་ན་མེ མེ་དམིགས ་རས་རྐྱང་དུག 'ཧྐྱལ་བེམ་ 
རྒན་ སོགས་ ཀྱི་བསོག་ ཐུན། ། སྦྱིན ་བདག་ གི ངོ་བསྲུང་སྒྲབ་ རྒྱུགས་སུ་མིང་བཏགས་ ་ནས། རྐུ་ས་ནས་རྐུ། ། སྒོང་ས་ནས་སློང་། འཕྲོག་ས་ ནས་ཕྲོག་ དེའི་ཆེད་ དུ་ང་ཚེ་ཆ མཚམས་པ་ ཡིན། ང་རི་མི་འབེབས་ ཡིན། ང་ 
གསང་སྦྱོད་ པ ་ཡིན། ང་རས་རྐྱང་པ་ ཡིན། ང་རྒྱུན་ གཅོད་པ ་ཡིན། ང་རོ་སྟོམས་པ ་ཡིན། ང་ཞབས་རྗེན་པ ་ཡིན། ། ང་སྨྲ་བཅད་པ་ ཡིན་ཟེར་ ནས་ལོ་ཤས་ སྤྱོད་ པའང་དེ་ ་ལྟར་སྤྱད་ནས་གང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
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ཛི དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱར་མེད་ཆེན་པོ་དང་། རང་བབས་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་བཏགས་ནས་མི ་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལུས་སེམས་ལས་མེད་ལ་བསྐུལ་ནས། ནམ་ཕུགས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་འབྱེར་བདེ་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་དུས། ཀརྨ་པ་འདེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཁྲིད་འཆད་མི་མཁྱེན། གལ་ཏེ་འཆད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་འཆད། ཁྲིད་མགོ་རྐང་ རྫོགས་པའང་མི་འོང་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་ 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ པ་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཡེ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ལ་ངས་ཅི་ལྟར་འཁྲིད། གལ་སྲིད་བདག་གིས་ལམ་བསྟན་པ་དེར་མི་འཛུག་ན་སྲོག་ལ་ཆད་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དུ་ཁྲིད་ཐུབ། ལེགས་པར་ 


- འཁྲུལ་མེད་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་དེ་འདྲ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཟང་ཟིང་རྙེད་བཀུར་འདུས་པ་ན་བླ་མ་འདིས་ཟང་ཟིང་མི་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་བྱས་པས་རྙེད་བཀུར་མ་ལ་མིང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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” ༄༅། །བསམ་དགོས་པ་འདུག །དེ་ལྟའི་རིགས་ལ་སྲོག་ལ་ཆད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བར་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྣེས་པ་ནི་རཔ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་དང་། ཐ་ 
ན འང་རྗེས་མ ཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བདག་ ལྟ་བུའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མ ར་བཅོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ ལ་ཡིན། ་སྦྱིར་ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཡོད་ངེས་པ་དང་དེར་བདེ་སྐྱིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བ་ 
ླ བདེན་སྟམ་པ་ཞིག་མེད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྟོག་སྦྱོད་ འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བར་གདའ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་ ཤར་ན་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ ངེ 
ཱ བསྔལ་ལ་སྐྲག་དངངས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་མ་མཐའ་ཡང་ལྟོ་དང་གར་མི་བགྲོ་བ་ཙམ་བཅོས་མིན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ཙ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་དངོས་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ལྟ་ཆོས་ ཙོ 
མི་ཆོས་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཁས་དྲག་པོ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་འགྲན་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ངན་པ་སྒྲབ་པ་ག་ལ་སྲིད། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་འཁུར་ཟེར་ནས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་གང་ཆེ་ལ་སྟིང་ཕོད་ཆེ་བ་ཀུན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དེས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལས་ཚེ་འདིའི་ 


ཟླ བྱ་བ་རླབས་ཆེན་དུ་རློམ་ནས་རང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལྟོས་བཅས་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་འབྱོར་བ་དང་བདེ་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེའདི་ཕྱིའི་གཏན་བདེ་དང་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིག་རྒྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་ཁོ་ནར་གདའ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་དམ་པའི་ 
ཏོ ་ཀྱི་སྣོད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཟེར་བདེན་ཆད་བཙན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་དུ་མི་ཡོང་བས། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ 
ག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པོར་ཁས་ཆེ་བ་ཀུན་རིགས་ནོར་སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོ་འཛིན་འབྲེལ་འདོགས་གཞན་ལས་མཁས་པར་བྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་ཐྲིལ་བསྒྲིལ། 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བདུན་རེ་ལ་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད། ཚིག་ལ་མེད་ 
ན་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡང་ཞིག །དེ་གའི་ངང་ལ་ལོ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་རྒན་པོར་སོང་བ་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེའམ་བླ་དཔོན་རེའི་གོ་སར་ལོག་པའི་འཚོ་བ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་ 


× 
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” | ༄༅། །ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གཅོད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ལ་མི་ཚེ་བསྟུལ་བའི་རྒྱུད་གྱོང་པོ་གཤིས་ངན་རེ་ལ་འདི་སྒོམ་ཆེན་ལྟག་ཚུགས་ཅན། སྒལ་ཚིགས་པ་ཐུགས་དམ་པ་ཟེར་པ་ཁོ་ན་ལ་ 

བསྔགས་པ་འདི་ཡང་བསྔགས་ཡུལ་དང་བསྔགས་མཁན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །དེ་ལྟའི་རིགས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ཞེས་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་དེར་གདའ། མདོར་ན་ཚེ་འདིར་སྔོན་ལས་དགེ་བ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞར་ལ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན་ལེགས་ཀྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་ཚེ་འདིར་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བཤོལ་ནས་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཐབས་སྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ལ་ 


རང་རེ་ལ་བདེ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་དགའ་མགུར་མ་གྱུར་ན་བདེ་འབྱོར་སྟེར་མི་ཡོང་། དེ་དགའ་མགུར་གྱུར་ན་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་རང་རེ་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་མི་སྲིད། དེ་ཙ་ན་རང་ལ་བདེ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ལ 
ཆགས མ་སྦྱིན་པ་ལ་སྡང་། དེའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་ལས་ངན་བརྒྱ་ཕྲག་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་བསགས་པས་ལས་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་མཐའ་མེད་པར་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 


3 འཁྱུད་མོ་བཞིན་འཁོར་ཏེ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་པོ་གདའ་བས་ཆེས་ཡ་ང་། དེས་ན་རང་ རེ་དགོང་ལྟོ་བཅད་ ཙམ་དང་ཆབ་ལེན་ལྷམ་ ཕུད་རྡོར་དཀར་ལོ་ 

ཛཿ མཚམས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ལོ་འདོད་གཏམ་ངན་སྲུང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་གསུང་རབ་ལས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སོང་འདུག་པ་རང་རེ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་དགེ་བ་ 

ཛུ ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་དལ་འབྱོར་ལྟ་མིའི་ལུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་མ་སོང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གི་ལས་དེ་དག་གིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སོང་བས་ངན་སོང་ནས་ཐར་དུས་ = 

༧ མེད་པའི་ལས་ཁོ་ན་བསགས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་དེར་གདའ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཐག་པ་ནས་བབློག་མེད་དུ་སྐྱེས་ན། ཚེ་འདིར་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས། ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་ཚེ་ 

འདིར་བདེ་སྐྱིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་ ་ཞིག་ཤར་ཕྱིན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་རང་གར་མི་ལོག་མི་ 


1༦8;.&` 


ཤུ ༄༅། 


ཝཾ 


སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མནོག་ཆུང་ཞིག་གཏན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་ ཀྱི་རྩ་བར་ གྱུར་པ་ ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ལ་ཟ 'རྒྱུ་ཆུ་ལས་མ་བྱུང་། སྒྲེན་མོ་གཅེར་ཕུར་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ཤིང་ཁས་སྦྲང་པོ་ ་ལས་དམན་པར་མཛེ་ 


3 མོ་ཁཱག་ཙ་རེ་བའི་གླ་ རྔན་གྱིས་འཚོ་དགོས་ཤིང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཆད་པ་དང་གཏམ་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ག་ཡིན། དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེས་སྔོན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་བས་ཤིན་ཏུ་རེས་དགའ་ན་སྟམ་ 


པའི་སྤོ་ ་བ་དང་བཅས་ 'པའི་བློ་ཞིག་ བྱུང་ན་ ཁྲིད་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བདེ་བ་ ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ལ་ བློ ཕྱོགས་ པ་ཙམ་དུ་འགྲོ །འདི་ཙམ་ཌ ཞིག་ ། རྒྱད་ལ་ མ་ཤར་ཕྱིན་ རང་མི་ཚེ་ 
སྟོང་ཟད་ དུ་བཏང་བའི་ གྲོགས ་ངན་ལ་བླ་མ་སློབ་ ཐ་དཔོན „གྲོགས ་མཆོད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ (དུ་བསྐུལ་བ་ ཡིན་ པས་རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ ཀྱི་དགེ་རྩ་ ལ་བར་ 
ཆད་བྱས་པའི་ལས་ངན་གཅིག་པུས་ཀྱང་རང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་གོ་འཕངས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དོན་དུ་ 


།སྲིད་དེ། གཞན་ཿ ་ལ ་གནོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས ཚེ ་འདེ དི་བདེ་ ་ཐབས་སྣ ་རེ་ སྒྲབ་པས་ ཀྱང་ཚེ་ཕྱི ཕྱི་མ་ལན་ གྱི ]་སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་ མེད་མྱོཿ མྩོང་དགོས་པ་ བཟོད་ ཐབས་གར་ ཡོད། དེས་ན་ ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ འབྱོར་ཕུན་ 


411 


„ཌྷ གཉེར་བྱ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་དོན་དུ་མ་གཉེར་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་གྱུར་ནས་ 
ཧཿ བསད་ཀྱང་བསོད་མི་ཐུབ། དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཐི་ལ་དུ་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་ཀྱང་མི་འཆི་མི་སྲིད། དོན་འདིར་དགོངས་ནས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་གཏོང་བའི་ 
= ཚུལ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། ཅི་རེད་རེད་དུ་ཆུག །གང་ལྟར་བཀྲོ་བར་སོང་། ཅི་ཡོང་བར་ཤོག ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་རང་གི་སློབ་མ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེས་ན་ པཾ 
ལཿ དེང་སང་བླ་མ་བསྟེན་ཟེར་བ་སྐད་པའི་ཆོས་ཞུ་ཉམས་ལེན་ཞུ་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་གན་དུ་དྲག་པར་རློམ་པ་དག་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བ་བཤད་; ཤུད་རེ་ཙམ་དང་། དེ་ཙམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཀུན་ཀྱང་ ལ་ 
ཧཱ བཀླགས་ལུང་དབང་སྒོམ་བཟླས་སེམས་འཛིན་ཙམ་རེ་བསླབས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཐོབ་ཏུ་རློམ་པའི་དེ་གཞན་ལ་འཆད་པ་སྐད་བྱས་པས་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་དང་གཤིན་ཟས་སོགས་ལྟོས་པ་བཅས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་ 
.2 རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་མེ་མར་མུར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལོག་འཚོ་གཡོབ་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མིང་། ཆོས་རྗེ་དང་ཀུན་སྤངས་དང་། རབ་འབྱམས་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་དང་རྗེ་བཙུན་སོགས་སྙན་སྟན་པོ་རེ་དོན་དུ་ 


” | ༄༅། །གཉེར་བ་མ་གཏོགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཚུལ་མཁྱེན། སྤང་བ་ལ་ཞུགས། ལེགས་པར་སྤངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མཁྱེན། སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྨ ཞུགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལ་མར་བསླུབས་པར་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
1 གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མཚན་འཛིན་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་དུ་ཕུལ་ནས་བླ་ 
མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྲོག་གི་ཟུངས་ལྟར་མི་བརྟེན་ཀ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་ཞིག་ལ་ངེས་པ་གནད་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མ་བསྟེན་ལོ་དང་ཆོས་ཞུ་ལོར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་དེང་སང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་ཆེད་བླ་མ་བསྟེན་པ་སྐད་མ་གཏོགས་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པའི་ 


ལྷ 


༧ 
༦ 
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$ པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ཆོས་ཞུ་བར་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟང་ལ་བྱ་དགའ་ངན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཆུན་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཆེད་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་མིན་པས། རང་གར་བླ་མ་བསྟེན་ཆོས་ཞུས་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་དཔོན་པོ་ལ་ཕྱག་རྟེན་བཏང་བ་དང་ཕྱག་ཕྱིར་སྡོད་པ་ལྟ་བུའི་བཟོ་རིག་པ་ལ་བཟོ་སློབ་པ་ལྟར་སོང་བ་ལས་ཆོས་ནས་བཤད་ 


དེའི་བྱ་ཤེས་ལ་ཡིད་མགུ་བ་དང་ཆུན་པས་བླ་མས་གང་ཟེར་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཐོས་སྒོམ་དང་། དེང་སང་གྲགས་པའི་བན་ཚུགས་འདྲ་རེ་མི་བཟུང་དབང་མེད་བྱུང་བ་ལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་ཆོས་དང་མཐུན་ཟེར་བ་ཙམ་རེ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་དང་ཆོས་པ་རྐང་བཟང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུན་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་པའི་ཆོས་རྐང་དང་ བླ་རྐང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་རེ་བ་དེ་ཐམས་ 


རུ ཅད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བསམ་མནོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤར་བས་ལན་པ་ཡིན། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཡོད་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའི་བདེ་སྡུག་གི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་ཐབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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གསུམ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་དག་གི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲེང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་དེའི་ཆེད་དུ་མི་མདོར་མི་ 


ཤ ༄༅། 


།སྲིད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འདོར་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་བླ་མའི་བཀའ་གང་བསྩལ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་མ་འདས་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་ 

གཉིས་རང་དག་ལ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དུས་དེར་ཞུགས་པ་ཡིན། དུས་དེ་ཙ་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་མིང་དང་དོན་མཐུན་པ་ 

ཀྐ དེ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེང་སང་ལྟར་བླ་མ་ལ་བཀླག་ལུང་ཁྲིད་དབང་རེ་ཉན་འབུལ་བ་རེ་བྱས། གནང་སྦྱིན་རེ་ཞུས་རང་གི་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ནས་བླ་མ་ལ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཁོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་མ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་བླ་མ་བསྟེན་ལུགས་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་ལུགས་དང་། གཡོག་པོས་དཔོན་པོ་བསྟེན་ལུགས་ལྟར་སོང་བ་མ 
གཏོགས་སློབ་མར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་མ་སོང་བས། དེང་སང་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་དང་སྐྱབས་མཚན་ཉིད་པ་ཞུས་ཞིང་ 


415 


གདམས་ངག་མཚན་ཉིད་པ་ཞུས་པར་སོང་མ་སོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་སྐྱབས་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་མ་ཞུས་ཕྱིན་ཁྲིད་བཏབ་ལོ་དང་དམིགས་པ་འཛིན་ལོ་དང་སྒོམ་ 
2 ལོ་སྐད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཁྲིད་དུ་མི་འགྲོ །སྒོམ་སྒོམ་དུ་མི་འགྲོ། མིའི་ལད་མོ་སྤྲིའུས་བྱས་པ་ལྟར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ 
= ཆད་དུ་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་གྲྭ་པ་ཡིན་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁ་གཡར་བའི་རྫུན་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་སྨྲས་པས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ 
3 ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། འོ་ན་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་པས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟེན་པ་ན། བླ་མ་དེས་སློབ་མ་འཁོར་བ་ནས་སྒྲོལ་བ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་སྒྲབ་པའི་ལུས་ 
།རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། འདི་ཉིད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
3 འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བླང་དོར་གཡ ག་གི་རྔ་མའི་རྩེ་མོ་སྲུང་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་བ་ལ་ 
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ཐབསཀྱིགཙོ་བོསྦྱིནསོབས་ཕར་ཕྱནལྔ་ཀུན་རྫོབ་ྱང་ཆུཀ་སམས་ཀྱིས་བསྡུསཔ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕར་ཏུན་ན་དམ་ཡུང་བེམས་ཀྱིས་བསྡུསཔའིསྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྲུང་དགོས་པས། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལའང་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་ཉམས་པ་སྦྱོང་བ་དང་མ་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའང་བསྐལ་པ་ 

ཝཾ མང་པོར་བརྒྱུད་མི་དགོས་ཤིང་ཐབས་མང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལ་རག་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ལས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ ལས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་ཁོངས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཤགས་ 
བསྡམས། ༈བླ་མར་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་དབང་སྡོམ་ཚོགས་འཁོར་མཆྫཱལ་སྒོམ་བཟླས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་སུ་མ་སོང་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ལུས་ 


།མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་ནུས་པའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ 
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- ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བ ཟློག་ཅིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བླང་དོར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། བླང་དོར་ནུས་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བླང་ དོར་ གྱི་དྲན་ཤེས་ 
ཧཿ བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྡོག་མེད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་ན་སྡོམ་དམ་དེ་ཉིད་མཐར་མི ་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལའང་དེ་ལྟའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
༤ ཡོད་པས། སྒྲིབ་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སོག་ཀྱང་རང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉི ད་ཚོགས་བསག་ཡུལ་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསགས་སྦྱང་ བྱས་པ་ལས་ཟབ་ 
ཕའི་བྲ བས་འ ཕྲུལ་ཆེ་བ་ མེད་དེ། དེ་ལྟའི་ རྩ་བ་ བླ་མ་དེ་འདས་ད་ ལྟའི་སངས་ རྒྱས་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ འལ ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས་ རང་ རེ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ འདུལ་ བ ར་བྱོན་པ་ ཡིན་ཅིང་ ། བླ་ མ་ དེ་ལྟ་ བུ་ལ་བ དག་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཆེ་རབས་སྔ ར་མར་ཀ སག ས་སྦྱང་གི ་འབྲེ ལ་པ་ཡོད་པ ས' ཚེ་འདི་ ར་དཔོན་སློབ་ཏུ་ འབྲེ ལ་ནས་ རང་ རེའི་ རྒྱུད་ འདུལ་བའི་ ཐུགས་རྗེ་ནུས་ ལྡན་ དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ གྱི་ཆོས་ཉེ ད་ ཡིན་པ ས་རང་ རེ་ འདུལ་ པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལས་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་མཁྱེན་པ ་དང་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟའི་བླ་མ་ལས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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^” ༄༅། །ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་འདིས་བདག་མ་རུང་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་ནུས་པའང་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་བདག་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྒྱུལ་པོ་ 
4 ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བླ་མའི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
ཇོ འབྱོར་རབ་ཐུན་གྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཐ་མའང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུའམ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཐུན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་མ་ཆད་པས། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་གཏན་ལོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཁོ་ 
ན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱུང་། མཐའ་མེད་མ་རྒན་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་བྱང་སེམས་། དེའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་ 
སྔགས་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱིར་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་བཀའ་ 
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ཟླ བརྒྱུད་། སྒོས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤུལ་པའི་གང་ཟག་བར་མ་ཆད་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དཔོན་སློབ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཀྲིག་གེར་ཡོད་པའི་རྗེ་བཙུན 
ཧུ ཕྱིན་རླབས་ཅན་དང་མཇལ་བ་འདིའི་དུས་ལས་བསོད་ནམས་དང་ཁ་རྗེ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པ་དེའི་དགའ་སྤྲོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་འོང་བར་གདའ། དེས་ན་འདི་ལྟ་ཐུའི་ 
༠ ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཁྱད་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་སོགས་ལེ་ལོའི་གཡེང་བ་ལ་འཆོར་བ་འཕངས་ཆེ། དེས་ན་ལུས་ལུས་གནད་དང་མ་བྲལ་བ། ངག་སྨྲ་བཅད་དང་མ་བྲལ་ 
བ། སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་མི་བཟོད་པའི་དད་པས་དགེ་བའི་ཁམས་ངང་གིས་སོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་ཐུབ་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 


18; ལུ་ཌ 
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ལ་ཁྲིད་གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་བཙུགས་ཀྱང་ཆུ་ལ་མ ར་བསྲུབས་པ་ལྟར་ངལ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་ 


” ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན། ལོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཅི་གྲོལ་བསམ་པ་མེད་པར་དཔེ་ལྟས་བཞིན་དུམ་རེ་བྱས་པས་གོ་བ་ལོག་པ་དང་ 
འབྲུ་ལོག་ནོན་རེས་ཡིད་ཚིམ་ནས་ཆོས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་དཔེ་ལུང་ཙམ་རེ་བཀླགས་པས་ཆོས་འཆད་པར་རློམ་ནས། གཞན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ལོག་འཚོ་བསྡུ་ཆེད་དུ་པའྟི་ཏའི་དཔེ་ཆ་ 
ཤྭ ཙམ་རེ་བསགས་ཏེ་དཔེ་ཆ་སོགས་ཡོ་བྱད་ལ་ཁྱིམ་པ་སུ་ལས་ཀྱང་རོར་སྲེད་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་རེ་ཟུང་སྲིད་ན་ནི་དེའི་རྣམ་ཐར་དང་རང་རེའེ་སྤྱོད་ 
ངཿ ཚུལ་མི་མཐུན་པས་རང་ཡང་ཁོང་ལ་བག་མི་ཕེབས་ཀུན་སྤྱོད་མི་འདྲེ། ཁོང་ཡང་རང་རེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་སྐལ་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་རང་གར་འཇོག་པ་ལས་དཔོན་སློབ་དུ་འཛིན་པ་དང་གྲོགས་བཤེས་སུ་ 
མཛའ་བཅུགས་སུ་མི་འབྲེལ། རང་རང་རིས་མཐུན་གྱི་བླ་མའམ་གྲོགས་བཤེས་སུ་བཟུར་བའི་བླན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་སྔར་ཐོས་བསམ་སོགས་ཆེར་མ་སོང་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་སྐད་དུ་ 
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བཅོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངག་ཀྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་མཆིད་ དུ་རློམ་ནས་དཔོན་སློབ་ ཐམས་ཅད་ངག་སྡིག་མུ་མཐ འ་མེད་པ་བསགས་པ་ཆེས་མང་བར་གདའ་ 


ཟླ བས་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ནང་ཕན་ཚུན་རང་རྒྱུད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་པའི་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
2 འབེལ་མཆིད་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སྒོ་གསུམ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་ 
༤ ལ་སྒོ་སྐུར་ལེགས་པར་སྦྱད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ཚོགས་དང་དབེན་པ་གར་ཡིན་ཀྱང་ཤིས་རྫུ་དང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་ཤེས་སམ་ཤེས་པར་རློམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ 
་ ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་གཞན་མཆོག་དམན་དུ་འབྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དྲི་བཤད་སོགས་ཆིག་གསུམ་སྦྲེལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ། སྤྱིར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་རང་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལེགས་པ་དང་མ་སྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞན་ཅི་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་དེ་ 


198. 
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༡” ༄༅། །ཙམ་གྱི་རང་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན ། གཞན་ཐ མས་ཅད་ལ་གཞོགས་མོད་ཉེས་དགའ་འཕྱས་འདེབས་བྱེད་པ་འདི་དེ ང་སང་སྒོམ་ཆེན་བཟང་བར་ གྲགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འདིས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཡིན་སྟམ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཚུལ་དེ་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་དུ་རློམ་ནས་འབད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འགོག་ཐུབ་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཡིན་པ་སྐད་ དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྷ འི་བུའི་བ དུད་ ཆེ ན་པོས་བ རླབ ས་པ་ ཡི ན་པ ས། འདི་ལྟ ར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་དེའི་རྣམ་ ཐར་ལ་བ སླ བ་ར ་ནི་མི ་དགེ་བའི་་ བཤེ པ་ ག ཉེ ན་གྱི་དབང་ དུ་སོང་བ་ 
སྒོམ་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ ཞིག་སེམས་ལ་ དགེ་མི་དགེའི་རྟོག་ པ་ཐམ ས་ཅད་བཀག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ སྤངས་པ་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ་དབེན་པ་རེར་ གྱི་ནར་བ སྡད་པས་སྐལ་མེད་རྣམས་ འདུས་པའི་ 
འཁོ ར་དང་རྙེད་པ ་ཆེ ར་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་སྒོཿ མ དེའི་མ ཐུས་བྱུང་བ རྭ་རློམ་ནས་བདག ་གི ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ ཉི ད་མ་གཏོགས་གཞན་ཐོས་བ སམ་སྒོ: མ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་ ཀྱང་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


༤ 
€ 
ངི 


4 
རུ 


པྲས ། ཁྱེད་ཅག་འཆི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ '་གནས་མདོ དོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ གང་ལ་ཡ ཡང་བློ་མ་ཞུགས་པ་རང་ལེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་] གསུང་རབ་ལ ་མི་ཚེ་ཧྲི ཧྲིལ་ ཕོ་ སྦྱངས་ཀྱང་སྟོང་ཟད་ ནག་པོ་ 

ང་། ལྷག་པར་མདོ དོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་པའི་ བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་རང་རེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་དེར་མེད་པས་དེ་ལས་ རང་རེས་བསྟེན་ བྱའི་བླ་ ་མ་དེ་ཤིང་རྩ་རྡོ་ཕུག་ ཡོད་ཿ པའི་ བྷུ་སུ་ཀུ་ 
འིལ འབྱོར་ པ་རེ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ ཀྱང་ཚིག་ ཏུམ་ སོང་བའི་གདམས་ངག་ ལག་བཅངས་མ་ རེ་ཞུས་པ་ལེགས་ཟེར་ནས་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་དང་མཇལ་ དུ་མི་གཞུག་པར་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་བདག་རྒྱུད་ ཀྱི་བར་ དུ་བདུད་ སྡིག་ཅན་ གྱིས་ཤ་ཿ འཁོན་ཆེན་པོ་ ་འཇུག་པར་འདུག་པ་ལའང་བདུད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
ལམ་འབྲས ་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས་ལྟར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡེ་མི་སྲིད། བདག་གིས་ཀྱང་ལོ་དུ་མའི་བར་ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་ལྟར་མ་བྱུང་། མ་བྱུང་ཡང་བཤད་ཚོད་ལྟར་ 


3? 8392 
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424 


+ ༄༅། །པའི་ག དུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྔ་དུས་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་དུ་མི ་འགྱུར་ བ་ དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་བདག་ ལ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ ཐུན་མོང་ཉི་ཚེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་ང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པས་དེ་དག་དོན་དུ་མ་གཉེར་བ་ཡིན་ཅིང་སྒྲབ་ན་ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ལས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ 
རླ མ་བསགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཟེར་བ་དང་དེའི་གནད་མཚང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
-*ཾ༡ རྟོགས་བཞིན་བླུན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚིག་ཙམ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཤད་འདུག་པས་ལེགས་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདིས་བདག་ཁོ་ན་མནར་བར་མ་ཟད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རང་རེ་ནུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་རྩོང་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་བདེའི་ཆེད་ 


རེ 
ཙྭ 
ལེ 


ཤྷ ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པ་ལས་ རང་འཁོར་ བའི ་བདེ་། ་བ་འདོད་པ ་དང་། ་ རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ ་འདོད་ བློ་ཙམ་གྱི གྱིས་ (ཐེག་ང པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ འཇུག་པ་སྐད་བྱས ་ཀྱང་ཐེག་ པ་ ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་ 
ཛཱ »།མི་འགྲོ་བས ་ཡང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ དགོངས་ འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས ་དང་མཐུན ་པར་ ར་སྟོན་ཤེས་པའི འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ དེའི་ རྗེས་སུ་ རང་གི་ 

7, སྣོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ ཏུ་མི་སྡོད་པར་སློབ་ སྟེ ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ཉམས་ ལེན་ སངས་རྒྱས་ 'དགྱེས་པའི་ ལྟ་སྤྱོད་ཅིག་མ་ བྱུང་ན་ཊ མིང་དྭགས་པོ་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ དང་སྒོམ་ ཆེན་པ་དང་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་པ་ པ་སོགས་ཅི་ ལྟར་ „ 
བཏ ཏུགས་ ཀྱང་རང་ གིས་རང་བསླུས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་ལ་ སྦྱོར ཉེན ་གདའོ། ། ། །དེས་ན་ཚེ ་འདིའི་བདེ སྐྱིད་ཀྱི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་སོགས་ གང་ ཕྱིད་ ལ་བཏང་ནས་དམ་ཿ པའི་ཆོས་ནས་བཤད་། ་ པི 
པའི་བསྒྲབ་པ སྙིང་ཕོར་ལེ ལེན་པ་བྱེད་དགོས་ དུས་འཕྲལ་ གྱི་འཚོ་ ཆས་ཀུན་ ཀྱང་འབྱོར་མ་འབྱོར་ལ་རྩིས་ གདའ་ མི་ '་གཏོང་བར་ རྙེད་ན་ འདུལ་བ་ནས་ ས་བཤད་ཿ པའི་ དགོས་ སྙན་ གནས་མལ་ སྣོད་ཐུ སྤྱད་ རྣམས་དང་། 
ཆེར་མ་རྙེད་ནའང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྟན ་ཆུང་གདིང་བ་ ལྷུང་བཟེད་ཕོར་བུ་ཅོག་བུ་མེ་ཆ་ཁབ་སྐུད་ ཟིན་རིས་ཀྱི་དཔེའུ་བུམ་ཙམ་མ་གཏོགས། ལྟོ་གོས་ ཀྱི་རིན་སོགས་གཞན་གྱི་ སྤྱད་ དུ་དགོས་པའི་སེར་ སྣའི་ 


1728.2& ཨུ་ར 


༡” ༄༅། །གདུང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་རྫས་མི་བསྲེལ་བ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་ནའང་ཆོས་འཚོང་བའི་བླད་ཟས་དང་གྲོང་དུ་ཟ་ཆོག་བཙོངས་པའི་རྟེད་པའི་དཀོར་ནོར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁ་གསག་གཞོགས་སྐོང་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་བཞུགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ 
སྒ ཕུལ་བ་མ་གཏོགས། སྒེ ར་དུ་ཡོན་སྦྱོང་བའི་དངོས་པོ་མི་འཚོལ་བ་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕུལ་བ འང་བླ་མ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གང་སྩལ་བ་ལ་ཆོག་ ཤེས་མ་གཏོགས་དེ་ལ་བཟང་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་ངན་པ་ཐོབ་ཀྱི་ 
༡ དོགས་པའི་བརྣབ་སེམས་ཡེ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་རྙེད་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མངོན་ལྐོག་གར་ཡང་སྨྲ་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་མི་རུང་ཞིང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་ཐེག་ན་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་ལ་འཚོ་ཆས་ 
ཞུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ནའང་དེའི་གུན་སོབ་དགེ་འདུན་ལ་རྗེས་ནས་འབུལ་ཅི་ཐུབ་དང་། དངོས་སུ་འབུལ་མ་ཐུབ་ནའང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཅི་ཙམ་བླངས་པ་དེ་ལས་འབུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་སྐོར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་རྫས་ནོར་ཡིན་པས་ 
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ཟླ དེ་ལ་རང་གི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་ཅི་ཐོབ་བྱས་ན་འདི་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཉི་ཆེ་བ་གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་ཕོ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟའི་དཀོར་དེ་རྒྱུ་ 
ཧཿ རས་སྐུད་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་དང་སངས་རྒྱས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟའི་རས་སྐུད་གཅིག་པོ་དེའི་གྲངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ 
ཧུ ཙམ་ཞིག་བརྐུས་པར་སོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་གྱིས་གར་གཞལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་དག་ཚེ་འདེ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་རེ་ཞིང་དོན་དུ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཁང་ 
༡ ཁྱིམ་ས་གཞི། ཚོང་ཁེ་བུན་སྐྱེད། བཞོན་པ་ཁལ་མ་བཞོས་མ་འབྲོག་བཅས་ཏེ་བཞི་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་བག་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཉམས་བྱེད་ཤའི་གཟའ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་བསྲེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོག་ཆག་རྟ་དང་འདབ་ཆགས་བྱ། །སྡེར་ཆགས་ཁྱི་དང་རྨིག་ཆགས་ཕྱུག །ཞིང་དང་ཁང་པ་ 
འབྲུ་ཆང་དང་། །གཡོག་པོ་སྐྲ་ཅན་བསྲེལ་བ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་རེས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་རྣམས་ 
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༡ ༄༅། །སྭ་སྐྱེས་ལ། ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་ཚེ་འདི་ར་རང་ལ་ གནོད་སྐྱེལ་ བའི་ལས་འབྲས་བཟློག་ མེད་དུ་སྨིན་པ་ ལ། དེ་མ་གོ་ནས་སླར་ཁྲོ་བ་ལ་ཁྲོ། གཤེ་བ་ལ་སླར་གཤེ་ མཚང་འབུ་བ་ ལ་སླར་འབྲུ། 
རྡེག་ པ་ལ་སླར་ རྡེགས ནས ས་གནོད་ པ་དེ་དག་ མི ་འབྱུང་བར་ ་རེ་ སྟེ་དེ་ ་ལྟར་སྤྱད་ པས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་པོར་ ལལ མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ ལྟར ་ཚེ་ འདརམངདའ་མ་སྨནཁེབས ཐུ་མི 'འདོད་ པ ་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་ 

རུ ལ། ཚེ་ཕྱི་མར་མེ་ཏོཿ །ེཏོག་ དེའི་འབྲས་ བུ་ལྟར་ངན སོང་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ་ནས་ཐར་དུས་མེད་པ 'ཞིག་ འབྱུང་། ཁྱད་ ་པར་དགེ་ འདུན་ གྱི་དཀོར་ རྫས་ སྦྱིན་ བདག་དད་པ་ཅན་ གྱིས་ཕུལ་བའི་ དངོས་པོ་འདི་ དི་དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ 
“ྨ འདུ་སྒོར་ རྒྱུན་ཅི་རི ་རིང་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས ་རྟེད་ པའི་ཕྱིར་ སྐུ་མི་ མ་སྦྱོངཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ སྨར་ གྱི་ཆེད་མ་ གཏོགས ་གེ་སྐོ་ ་སྐོས་ སོགས་ ་ཕལ་ཆེར་ འཇིག་རྟེ རྟེན ་འདིའི་ཕེར་ཤའི་ངོ་ལོ་ ་འདོད་ དེ་ སྤྱ་རྫས་ ཆུད་གསན་ ནས་ ཧྱ 
རང་རེའི་། དགེ་བསྐོས་ ྱིརང་འཚོ་ ་བ་ ཡུན་ཐ ་སུམ་ཚོགས་པ ་ཞིག་ བྱུང་ན་ དེས་ཆོག་གི གིཾ། །དེ་ཕྱིན་ཚ ་ཆད་ ཁོང་རང་རྣམས་ ལ་ 'བསོད་ ནམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་ ཡོད་འོང་བས རྱི ་དགའ་ བར་གྱིས་ སྟམ་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ལ་ སྟིང་ 
བརྩེ་མེད་པར་སྤྱད་ན་དགེ་འདུན་ སྤང་བའི་ ལས་བསགས་པས་ཚེ་རབས་ ཕྱི་མར དཀོན་མཆོག་ གི་ སྒྲ ་མི་ཐོས་ པར་སྐྱེ་ལ། དགེ་འདུན ་རང་གི་དོཿ ་དོན་དུའང་དགེ་འདུན ཉིད་ལ་ རྡས་ལྷག་པར་ཆུད་ གཟོན དུ་མི་ རུང་ན་ 


- དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་གཉེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་སྤོང་བ་ 
ཧུ དང་ཀློག་པ་དང་བརྩོན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལོག་པར་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་བཤིག་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ལས་དངོས་ 
ཤུ སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བསླ་བ་མེད་ཅིང། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
: རང་གི་བླ་མ་སོགས་ཞིང་དག་པ་ལའང་བསྒུར་མི་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པས་དགེ་འདུན་ལས་ཕྲོག་ན་སངས་རྒྱས་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དག་ནས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དག་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་རབ་བྱུང་ལ་ཐ་སྟད་པའོ། །ཚུལ་འཆོས་པའོ། ། 
བདག་ཅག་ནི་ངེས་དོན་པའོ་ཞེས་གཞན་ལ་བརྣས་པ་དང་རང་ལ་ང་རྒྱལ་བའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་བྱེད་པ་ནི་དངོས་སུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་སྤང་ 
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” ༄༅། །བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་སྤངས་ན་མངོན་མཐོ་ཙམ་མི་ཐོབ་ན་ངེས་ལེགས 'ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟའི་ལས་ཚུལ་བཟློག་ནས་སེར་མོའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་ སྟོན་ 
པ་ལྟར་ལྟ་ དགོས་ཏེ། ། སངས་རྒྱས 'འདིའི་ བསྟན་པ་ལ་ ཞུགས ་སོ་ཅོག་ རིང་དུ་འགོར་ཡང་སངས་ ་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཐར་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ བར་འགྱུར་བས་སྐྱབས་གནས ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ ་ཉིད་ དེ ་སྟིང་ རྗེ་པད་དཀར་ 
ལས། ༈ ཀུན 'དགའ་བོ་ ་ངའི་བསྟུན་པ་ འདི་ལ དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་གི ་རིགས་ཅན་ དགེ ་སྦྱོང་ཤིན་ཏེ ་མ་ མ་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་དུ་ཁས་ འཆེ་བ་ བ་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་ལྟར་ བཅོས་པས་རུར་ སྨྲིག་གྱོ: གྱོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསྐལ་ པ་བཟང་ „ 
པོ་ འདི་ ་ལ་གང་བྱམས་པ་ ནས་མོས་ པ་ལ་ཐུག་ གི ་བར་ དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་དེ་དག་ གི ་འོག་ ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །དེང་སང་རང་རེ་འདོད་། ཁམས་པ་ སྙིགས 'དུས་ སུ་ 
སྐྱེས་པས་ ཞེ་སྡང་གི་ཟུར་ མགོ་ ་རགས་ པའི་ཁ་རྩོཿ རྩོད་ ཆིག་ གཉིས་གསུམ ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ནམ་བྱུང་བ་ན། ན། གང་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བཤགས་བཅུ་ དང་། རྗེས་ནས་ཡིག་ བརྒྱ བརྒྱ་རེ་མ་མཐར་ཡང་ འདོན་ པ་ 
བྱེད་ དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་དང་བླ ་མའི་ ་ཞབས་ཏོག་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། རྒན་ པོ་ནད་པ་སོགས ་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རང་ གི ་ཤ་ཁྲག་ལྦུ་བ་ གསོབ་ 


༧ ° 


རོ 3: 


ྲ 


/ འཁྲུལ་ ལོང་གི ཤི་རྐྱེན དུ་འགྱུར་ན་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞམ་ བསྒོས་ཌཱ བླ་མ་དགེ་སྐོས་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ དེ་སྐབས་བབ་ཏུ་ ཞུས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་ པས་ ་གང་མ་ དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེ ཉེས་ སྤྱོད་ བླག ་ཐུབ་ ཐབ་ཏུ་བྱ། 
. ཁྱད་ པར་སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ སུ་རྒྱུ་བ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ ་རང་རང་བསྟེན་རྫོགས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པའི་དྲན་ ཤེས་བཞིན་ ་བརྟན་ པོ་བཟུང་ནས་ཟས་གོས་སྐོང་ 
བའི་ཆེད་ཀྱི་གཏམ་མ་གཏོགས་ངག་ཀྱལ་གྱི་ སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ ་དུ་བལྟ་བ་ལས་དམག་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁང་མཁར་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་གང་ལའང་མི་ལྟ། ཁྱད་པར་ 
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ཐུ གེར་ འགྲོ གོ་བར་བྱེད་ དགོས་ཤིང་། ། དེ་ལྟར་བྱས་ པས ་རང་གི་ ག་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་ བཀོལ་མི ཐུབ་ཿ པའི་ཐོག་མ་མེད་ པའི་ལས་སྒྲིབ་ བདག་ཚུལ་རྗེ་ན་རོ་པ་དང་འབྲོམ་ སྟོན་ ་དང་མི ་ལ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ པ་ལྟར་ སློབ་ 
)དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ གྲོགས་ཆེ་ཕྲ་ སུ་ལའང་མ་དད་ པའི་ ་སྣང་བ་ སྐེས་ པ་ན་རང་གི ་སྣང་བ་° འཁྲུལ་ པར་ཐག་ཅད། ། དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ ་མར་བསྒོམས་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡི་ 
 དམ་ དུ་བསྙོམས་ནས་ དབང་བཞི་ལེན། དེའི་སྟན་ གྲགས་སྤེལ་° བ་སོགས་ལས་ སྐྱོན་འ ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བལྟ། ཡང་དེ་ལྟའི་སྐྱོན གྱིས་བླ་ སློབ་ མའི་དམ་སེལ་ སྦྱིན ་བདག་སོགས་དད ཅན་སུན ་འབྱིན། དགེ་འདུན་ 
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༡  ༄༅། །ཞག་རེ་བཞིན་ ན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གམ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་མནལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ཆེད་མ་གཏོགས། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐུལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་རྡོ་ངར་ཡུས་ཆེ་བའི་མྱུར་བ་ཡིད་མི་ཚིམ་པས་འདར་བ། ཅི་ཙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ། 
ཉཱ གསོལ་བ་བཏབ་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པ། དེས་དངས་ཏེ་བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་བླ་མ་ཅི་དགྱེས་པའི་བྱ་ 
ཤྭ བ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་གནད་དུ་སོང་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་རེའི་སྟེང་དུའང་གྲངས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསོག །སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གྲངས་མེད་པ་འདག་ཅིང་བྱང་འགྲོ །བྱད་པར་ཚོགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བརྡ་ནམ་བྱུང་བ་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཟླུམ་པོར་ 
བགོས་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ 
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ཀྭ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན། ཡིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། སྤྱིར་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལ་འབགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ 
» དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆབ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེར་མ་ཟད་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་ཚོགས་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན་གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོད་གོས་ 
དང་སྨད་གོས་སོགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས། རྒྱབ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་སོགས་བྱས་ན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ྲ ལ་གནས་ན་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྫོགས་པའི་རྟགས་བག་ཡོད་ཀྱིས་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་གོས་བླངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པའི་དུས་ཡོན་བསྔོ་བཤད་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་བསླབ་ཁྲིམས་འབོགས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་འདྲེ་བར་སྟོན་པས་མ་ 
གནང་ན། ཕན་ཚུན་སྟན་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་ཟས་གོས་སོགས་བསྲེ་བ་དང་། མིག་སྨན་བྱུག་རེས་དང་། སོ་རི་འཆའ་བ་དང་ལག་པ་ཉེད་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་ག་ཞ་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། གཞོགས་སྟེགས་དང་། 
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༡ | ༄༅ ། ། ཚབས་ ཧྲལ་ བྱེད་པ་ལྟ་ཅཾ ས་གནང་བ ས། ཁྱིམ་པ ¢ རྒན་གཞོན་གྱི་ཁྱེ འུ་དང་བུ་མོ་དག་དང་མཛའ་ཞིང་ག ཅུགས་པའི་སྒོན་འདྲིན་ག ཞར་ཡ ངྭ་བྱ་ བར་ ག་ ལ་རིགས། ཁྱད་ པར་ དགེ་ འདུན་ནད་ པ་ ལྟ་ བུ་ 

མ་ཡིན་པ ར་ཟས་ སྐོམ་སྦྱོར་ ལེགས་ཉེ པ་ སོགས་ཟ ས་ སྲེད་ ཀྱིས་ དགེ་ འདུན་གྱི་དགེ ་བསྐོས་སོགས་ ལ་ཁ་ཟེ ར་བ དང་ ། འཕྲལ་ དགོས་ འཛོམ་མ་ འཛོམ་ ལ་དགེ་ འདུན་གྱི་ ཞྭ ལ་ཏ་པ་ སོགས་ ལ་ག ཞེ < འདེབས་ 

ཤཱ བརྒྱད་བཀག་སྨྱོས་ན་བླ་མ་དཀོཿ ན་མཆོག་གི ་འཕྲི ན་ལས་པའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཉེ ས་པ་ཆར་རྟོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་བག་ དང་ལྡན་པར་ བྱ་དགོས། དེར་མ་ཟད་ དྷ 

ཙཱ རང་རང་གི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་རང་བློས་དཔྱད་ནས་བདག་གི་དགེ་བའི་རིས་འདི་སྒྲབ་ནུས་པས་བཀྱིད་ཅིང་། འདིའི་རིས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་མི་བྱ་ཞེས་རང་གིས་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་ནས་བླ་མ་ ” 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱས་ན་མི་ཤེས་པའི་ལས་ཚུལ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅི ང་འདི་ ་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་བའང་བ དུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྣང་བས ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ 
དང་དགེ་ འདུན་ལ་ ཞུས་ན པ་ རང་གི་བློ་ལ་མི་འཕྲོད་པ་ག སུང་བ་དེ་ཐ མང ་ཅད་ ཀྱང་ རང་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུད་ འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ ས་སྲོག་དང་བ སྡོས་ ནས་ གང་ག སུངས་ པ་ དེ་བ སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ དགོས་ ་ཤིང་ ། དེ་ ལར་ 


ཟའ བཟློག་པའི་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཚོད་ཆེ་ཆེའི་ལྟ་ཐུས་འདི་ས་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐྱེ་བ་འདིར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་བླ་མ་དང་མི་མཇལ་བའི་ལས་ 
ཧཱ) སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་དགོས་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྦྱིར་བཏང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། །རང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཐར་འདོད་ལ། །བླང་དོར་རྒྱས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
༤ ཡི །དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་བཀྲལ་བར་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ལ་ཕན་སྙམ་ན། །ཞུང་ཛུའི་ངག་གིས་སྒོ་གསུམ་བྱང་ཆེན་དགེར། །འཇུག་འདོད་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་གདམས་པ་ཡིན། ། „ 
༡ དེ་དག་སངས་རྒྱུས་ཆེན་ཕོ་མཉན་པར་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་པ། །བདག་གིས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ནུས་ཤོག །སྲིད་ཞི་ལ་ཞེན་ལོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་གོ་ བཱ 
འཕང་འདོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷམསུསརྦཛགཏྭཾ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀརྨ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དག་ལེགས་པར་ཚོགས་ནས་ཐེག་པ་མཐ འ་དག་གི་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་བགྲོ་བ་ ཁྱད་པ ར་ཅན་ མཛད་པ་རྣམས་ལ་ གནས་སྐབས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ལམ ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་བགྱི་བའི་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་འདོམས་པར་བྱ་བ་ལ། ཞག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཕྲལ་དགོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིམ་པ་དང་། 


སྙིགས་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཐུན་བརྡའ་བྱུང་བ་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་རྡོར་སེམས་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །བསྐོམ་བཟླས། མཁཱལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་ནས་ཁ་ཏོན་བཤར་སྦྱང་ཅོག་པུ་སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་། བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མྱུལ། 
ནམ་ལངས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་བློ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བྱས་ཏེ། ཚ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་བྱས་རྗེས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བར་གུར་དཀར་དུ་འདུས་ནས་མཛད་པ་ལ་སྐྱབས་སེམས། 
ལྟུང་བཤགས དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ཟབ་མདོ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ཕུད་མཆོད་དང་ཆང་ཕུད་སོགས་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཆབ་ 
བཏང་ནས་ཡོན་བསྔོ་བྱས། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅན་དུ་འདུས་ནས་སྤྱི་ཆོས་སྒོས་ཆོས་ཅི་རིགས་གཏོང་བ་དང་། དེ་མ་ཁོམ་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་གྲགས་པ་དཀར་གུར་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱི་ཆོས་སྒོས་ཆོས་ 
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དང་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་འདོན། དེ་ནས་དཀར་གུར་དུ་དགུང་ཚིགས་ཚ་བའི་སྐབས་ལྟར་མཛད་དེ་གུང་གསེང་གི་དུས་བྲིས་ཐིག་དང་ས་རིས་དང་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྟད་སློབ་དགོས་རྣམས་ཀྱིས་དགུང་ཡོལ་བར་བྱས་ 
རྗེས་ཕྱི་ཆོས་སྔ་ཆོས་ལྟར་འཛུགས། དེ་ནས་ཐུན་བརྡ་བཏང་ནས་སྐུ་རིམ་ལ་སྐྱབས་སེམས། མཚན་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། སྒྲོལ་མ། ཤིར་སྟིང་། སྨོན་ལམ་རིང་ཐུང་རྣམས་བཀླག །དེ་རྗེས་གུང་དཀར་དུ་ 
གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀར་ཡུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་བསྔོས་འཚམ་པར་གཏོང་། དེ་རྗེས་ཐུན་རྔ་བཏང་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་དང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
གྱི་ངང་ནས་གཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བར་མནལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཁྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བྱེས་གང་དུའང་སིངས་པོ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བཏུངས་པ་ 
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པབ ༄༅། །ཕྱུང་ན་ སྒར་གྱུ་ གྱི་དགེ འདུན་ཐ ཐམས་ཅད འདུས་པ་ ་ལ་ བརྒྱ་ ཕྱག འཐུལ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ ཟས་ ཟོས་ལ་ བྱུང་ན་། སྔགས་གྲྭ ཚང་རང་དུ་བརྒྱ་ ཕྱག་ བྱེད་ཅིང་། ཐབ་ རེས་ལ རྣམས་ ཀྱང་ནད་པ་ དང་ འགྲུལ་ དྲག་ ལོས་ 
གཏུགས པལ ལྟ་ བུ་མ་ ཕྱུང་ན་ ཕྱི་དྲོ་ཇ་མ་ གཏོགས་ ཐུག་ པ་ སོགས ་གཡོས་ གང་ཡང་མི ་སྦྱོར། གུར་དཀར་ནག ་དང་ཅོག་ ཁྲོད་དུ་གྲྭ ་པ གཞན་ ྱི་བཙུན་ པ་ དང་སྐྱེ་བོ་ ་བུད་ མེད་སོཿ སགས་ སུ་ཡང་ཞག ་ཏུ་མི ་འཇོག །གལ་ 
ཌྷ ཏེ་གུར་དཀར་ནག་ཏུ་སྡེ་པ་གཞུང་གི་དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞག་སྡོད་དགོས་ན་ནང་སོ་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་ དགེ་བསྐོས་བསྟུན་པ་ དམིགས་ཀྱིས་བསལ། སྦྱིན་བདག་ གི ་ཕྱགས ཕྱི་དྲུང་བསྐོར་ སོ ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ _ 
༢ སྒར་པ་ཅོག་ད པ་པ ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བཙོག་གཏམ་ད དང་། སྡེ་རིས་ཀྱི་གཏམ དང་། ཤགས རྒྱབ ་སོགས་མི མི་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་ པར་ལག་ དང་སྐེ མཁྱུད་པ་ས ་སོགས ་འཁྲིག་ པཕ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ སྤྱོད་ ཕ'། མི ་བྱ། ཁུད་ བཔར་ ཙཾ 
མིང་ངན་ གདོགས རེས་དང་ ཚིགས བཅད་ རྩོམ པཿ སོགས རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད འདུལ་ ཕྱིར་ མིན ་པར་ གཞན་ སྐྱོན ་ཡ ཡེ་མི ་བརྗོད། །གྲྭ 'ས་བ་ དད ནས ་ཆོས་གོས་ལྷུང་ཿ བཟེད་ གདིང་བ་ གཙུག་ ཞཱ རྣམས་ ཅ ཅའཛམསབྱེད 
བཔ།་ དང་། རྐེད་ ཆབ་ ཀྱཇ་ རྭ་ལས་མ་ ཿབྱུང་ཡང་ཚགས་བྱེ བྱད་ དགོས། མང་ཇ་ སོགས་ལ དུང་བཏང་འཕྲལ་ སླེབས་ པ་ བྱེད་ པ དང་། ཨམ་ སླེབ་ ན་ བརྒྱ་ཕྱག་ འབུལ་ དགོས། གལ་ དུ་ཡང་ ཆོས་གོས་གདེང་བ་ སོགས་ གང་ 
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ཡོད་མ་གྱོན་ན་ཕྱག་ཉི་ཤུ་འབུལ་དགོས། འདིར་འདུས་རྣམས་ ཡང་ཟུར་བཞིན་སྤོང་བ་པ་འབའ་ཞིག་མིན་དུས་ ལྷུང་ བཟེད་རེ་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཡ ང་ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ལ་འབྱོར་བ་བྱས་ ནས་ཟས་ ཀྱི་དུས་ ལྕུང་བཟེད་ 
འཛོམས་པ་བྱེད་དགོས། སྒ ར་དང་རྗེ་དྲུང་སྐུ་མ དུན་སོགས་ག རྭ་སླེབས་ ཀྱང་ཆབ་མ་བླ ངས་པར་ འབག ས་ འགྲོས་ བྱས་པ་ བྱུང་ན་གཅིག་ སྐྱོན་གཅི ག་གི ས་བཟུང་ལ་འཕྱས་ ཆེན་ ཐུ་ཐོ་ ལེ་ གྱིས། ཅོག་ བུ་ཕར་ ཚུར་ 
ལོང་གཏམ་བྱེད་པ་དང་ སྐད་ཀླག་ཅོར་དང་འབོཿ ད་རེས་མི་བྱེད། བྱས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། ཅོག་པུའི་སྒོཿ ར་འདུས་ནས་ ལོང་གཏམ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ། གོས་ཀྱང་རྒྱབ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཤམ་ 
ཐབས་མི་གྱོན་པ ར་འགྲོ་བ་དང་། ཆར་མ་བྱུང་བ ར་ནམ་ཐང་གྱོན་པ་དང་ ། སྒར་ཞ་གྱ་མ་ཐོ་གྱོན་ན་བ རྒྱ་ཕྱག །ཚ་ བའི་གོང་དུ་གོ༔ ས་ ཚགས་མ ་བྱས་ ནས་བརྒྱ་ཕྱག །ག སུང་ཆོཿ ས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དང་ ནད་ 
དགོས། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྤྱི་ལས་ལ་དྲག་ཞན་སུ་བཀོལ་ཡང་འགྲོ་དགོས། མ་ཕྱིན་ན་བརྒྱ་ཕྱག་གསུམ་འབུལ། དགེ་བསྐོས་ལ་ལག་སྒོག་པ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་། ཁ་སློག་ན་སྔགས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་མང་ 


” ༄༅། །ར་འཐུལ། འགྲོ་དུས་ཀྱང་ཆོས་གོས་སོགས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལས་བན་ཧོར་གྱི་གཟན་གོས་དཀྲི་ཚུལ་ལྟར་མི་བྱེད། སྡོད་ ལུགས་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕུས་གཤེབས་མ་གཏོགས་རྐང་བརྐྱང་དང་། 
གཅིག་གི་བརླ་ཐོག་ཏུ་གཅིག་གི་བརླ་བཞག་ནས་ཉལ་ཐངས་སུ་སྡོད་པ་སོགས་མི་བྱེད། བྱས་ན་དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཕྱས་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྒར་སོགས་གང་དུའང་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་འདོད་པ་ 

ཟེ ཁར་འཚངས་ཀྱིས་སྣེ་མོའི་མི་ལ་མཁས་བཅུག་ངོ་འཛིན་ཆོས་མི་མཐུན་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དགོས་སུས་ཀྱང་འགྲོ་སྡོད་དང་། དགོས་དགོས་འཕྲན་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ནས་མ་ ༤ 

4 གཏོགས་བན་རྩ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བ་དང་། མདོར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་བག་མ་གསར་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་པོ་རྩི་དམར་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སུས་བྱས་ཀྱང་དམ་ཅན་མགར་ ` 
ནག་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། མགར་ནག་རང་ཡང་དེ་ཀའི་སྦུད་པ་འབུད་ལུགས་གྱིས། གསུམ་པ་ནི། བཟློས་པ་དང་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་ན་སྒར་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོར་གཏུགས་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གདམས་པའི་ཡེ་གེ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཆོག་གི་གྲུབ་རིགས་རྒྱུན་མར་འབབ་པ་ཡི། ལེགས་མཚོའི་མ་མའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ནི། །ཐབས་ཤེས་དབྱངས་ 


ཟླ ཅན་བླ་མ་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཡིས་མ་རྣམས་དོན་དུ་འབད་པའི་ལས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་ལ་གེགས་མེད་པར། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ 
ཛཿ ལུགས་འདི། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་ཚང་འདིར་བསྡད་ནས། ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ་ནས་བཟང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ཡང་རུང་གེར་འཛིན་པ་ 
= དང་། །ལོ་གསུམ་མ་སོང་གི་རིང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཞན་དུ་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་རེས་བས་དུས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་མི་འཕོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞུ་གནང་མི་འབུལ་གྲྭ་ཚང་དུ་གསར་དུ་སྡོད་མི་བྱུང་ན། བླ་མ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས། སྒེར་གྱི་བན་རྩ་མི་བྱེད། ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
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¿ ཤར བཀའ་གང་གནང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱས། ཤུབྷམ་སུསརྦ་ཛ་གཏཾ།། ད། 


༣ 
: 


3 


༄༅། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཤས་ལ་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་གདམས་པའོ། ། 
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༄༅། 


།བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁོ་བོ་ལ་ཆོ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ པ་ཞུ་བའི་ སྒོམ་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ལ། དེང་སང་བསྒྲབ་སྡེ་འདེབས་པ་སྐད་དང་རི་ཐེབས་ རྗེ་ལེན་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ནས་དད་ཅན་གྱི་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་༩ འཇོལ་ཉོག་ཏུ་ལོངས་ སྤྱད་དུ་ 
བཅུག་ནས། ཚེ་བློས་ཐོངས་ཐོངས་པའི་བྱ་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཅི་འཕེལ། དེའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ཆེ་འདི་པའི་སྟན་གྲགས། བསོད་ནམས་ཅི་ཡོང་བསམ་པ་ཡེ་མེད་པས། ཁྱོད་རང་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ 


ངན སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་ལོང་མེ ད་ ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་མི་མཁོ་ཀ་མེད་ཡིན་སྟམ་སྟེ་བདག་ལ་མོས་པ་ བྱེད་པ་ 


།རྣམས་ འདིར་སྡོད་ པ་ གྱིས། དེ་ ལྟ་ མིན་ པར་ཆོས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱྱ་བྱ་ བ་གང་གིས་ཀྱང་ཚེ་མ་ ཕྱིད་ཅིང་ལྟོ་གོ གས་ དོན གཉིརོ་རྣམས་འདི་ འདར་ བསྡད་ ཀྱང་བསོད་ སྙོམས་དང་གོས་ཀྱང་མ 


༄༅། 
འཁྱགས་ཙམ་ལས་རྙེད་དཀའ་བའི་ འདིར་ སྡོད་ དུ་མི་ 'འཇུག་ པ་ ཿ་ཡིན། འདིར་སྡོད་ དོན་ཐེ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱིས་མཆོང་རྒྱུག་ རྩེད་མོ་ཅོ ་ཅོག་པུའི་སྒོ་འགྲིམ་མི་ བྱེད་ པ་འདི་ དང་ 


གཅིག  ཁྲིམས་གྲོགས '་མེད་ པར་ གྲོང་དུ་མི་ ་འགྲོ་ ་བ་ འདི་ ་དང་གཉིས། དོན ་མེད་ དུ་སྒར་ཁྲོད་ མི ་འགྲིམ་ པ་ 'འདི་ དང་ གསུམ། གསུང་ཆོས་ཞུ་དུས་མ་ གཏོགས་ པ་ བདག་ གི་ མདུན་ དུ་མི་ ཡོང་བ་ འདི 


དང་བཞི། ཆོས་ སྒྲབ་ དུས་སྲུ་ཕྱག་ དང་ ཡན་ ལག བདུན པ། ཆར་ སོགས་བྱུང་ན་ ལྟན ་ཅིག་ ཚོགས་ནས 'འདོན་པ་བྱ་བ་དང་ལྔ། ནང་དུ་གསུང་ཆོས་ཉན་ པ་ དང་ ཚོགས་ སུ་མཆིལ་ ལྷམ་ འབུད་ པ་ དང་ 
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; དྲུག །དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚོགས་པ་དང་བསླབ་གྲལ་བཞིན་མི་འདུག་པ་དང་ཚོགས་ནས་དུས་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འབགས་ལངས་སོགས་བྱས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ་བ་འདི་དང་བདུན། ཉམས་འཚར་གྱི་ཕྱིར་ 
ཏི གཞན་གྱི་ལ་ཏ་མི་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད། ཕྱི་མགྲོན་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་སྐྱ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་། ཨ་ནེ་མ་སོགས་བུད་མེད་ཅོག་ཁྲོད་དུ་འོང་མི་འཇུག་པ་དང་དགུ །གྲོགས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་རང་གིས་བླངས་ནས་དགེ་ 
- འདུན་སྦྱི་ལ་མི་འགེལ་བ་དང་བཅུ། རྩ་བ་བཞི་ལ་སྐྱོན་དང་ལག་འཐབ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་བཅུ་གཅིག ཁུ་བ་འབྱིན་པར་སོགས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནམ་བྱུང་རང་གི་བློས་བླངས་ནས་ཕྱག་སྟོང་ 
༣ དང་། ཁ་འཐབ་བྱུང་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ་བ་འདི་དང་བཅུ་གཉིས། བོར་བའི་ནོར་རྫས་གང་རྙེད་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་འབུལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དཔང་པོར་བཞག་ནས་རང་གིས་བཅངས་པ་འདི་དང་བཅུ་ ཤཱ 
གསུམ། སྤྱི་རྫས་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་དགེ་བསྐོས་ལ་མ་ཞུས་པར་ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་འདི་དང་བཅུ་བཞི། གལ་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱིན་པ་བསབ་དགོས། མ་བསབས་ན་ཉེས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྱག་ 
འབུལ་བ་དང་། རང་རང་ལ་རྙེད་པ་གང་བྱུང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ་པ་འདི་དང་བཅོ་ལྔ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་ཐབ་རེས་ཟླ་གཅིག་གམ་ཕྱག་སྟོང་གང་རུང་འབུལ་བ་ 
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༡” ༄༅། །འདི་དང་བཅུ་དྲུག །ངག་གིས་ཆོས་དྲི་བཤད་དང་ཁ་ཏོན་གསོལ་འདེབས་མ་གཏོགས། སྨད་འཚོང་དང་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གཏམ་མི་བྱེད་པ་དང་བཅུ་བདུན། ཐུན་བརྡ་ 
བཏང་ནས་གྲོལ་བརྡའི་བར་ཅོག་པུར་སྡོད་དགོས་པ་འདི་དང་བཅོ་བརྒྱད། འཚོ་བའི་སྟ་གོན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ངམ་དུབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སིངས་པོ་མི་འཐུང་བ་འདི་དང་བཅུ་དགུ །ཅོག་པུའི་ནང་ནས་ 

ཤཱ འབོད་གཏམ་དང་། གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱི་དང་བྱིས་པ་བུ་མོ་བ་གླང་སོགས་ལ་རྩེ་མོ་མི་བྱེད་པ་འདི་དང་ཉི་ཤུ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལས་གཞན་པའི་རྐང་དུང་ཐོད་ཕོར་ཕགས་ 

6 གདན་དོམ་ར་སོགས་མི་འཛིན་པ་འདི་དང་ཉེར་གཅིག །རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་བྱ་ཆ་ཆོས་སྦྱོད་ཀུན་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་གཅིག་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སོགས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཞུ་སྣ་མཇལ་སྣ་སོགས་མི་ ཤྱ 
བྱེད་པ་འདི་དང་ཉེར་གཉིས། གང་ཟག་སོ་སོས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དགེ་བསྐོས་པ་ལ་མ་ཤུས་པར་རང་དཔང་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
རང་དཔང་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་དང་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ངན་ཅི་འདུག་ཀྱང་ཇོ་བོ་བཟང་འདོད་ཀྱིས་མི་སྤེད་པར་ངེད་ལ་ཞུ་ཞིང་། གཅིག་དཔང་གཅིག་གིས་ 


འིང 
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༄༅། །དགའ་ཚལ་ཀརྨ་གཞུང་ཡུགས་གླེང་དང་པོར་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


ཟས 
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༄། 


༄༅་ 


།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ། ། རྟོགས་པའ འི་གདེངས་ ཚད་ ་ཅན། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་ ཡང་ དགུ་ པར་ 


རྡོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ མཉན་པ 'གྲུབ་ ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཟེགས་མ་ གང་གི གི་སྤྱི་བོའི་ རྒྱན་ དུ་གྱུར་ པའི་བར་གྱི་བཀའ་ བརྒྱུད རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ 
༈ །གདུང་ཤུགས་མི ་བཟོད་ པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས ཤིག ། །འདིར་རྗེ་བཙུན ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ལ ་ལ་གསོལ་པ་ བཏབ་ སྟེ་རྗ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 


གལ བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་གལ་ཆེ་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ སྤྲིང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤོས་འོད་སེང་གེའི་ངོ་བོ། ། 
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བིད་ 


༄། །འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་གཞན་ཕན རྣམ་རོལ་གྱི་འཕྲིན ་ལས་འཁྲུངས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཐུ་བ་ཤེ ་ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ལྷག་པ་སྐྱེ་ཞིང་རབ་ 
བྱུང་ཆོས་ བཞིན དུ་མི་ ་སྤྱོད་ པ། ་ལོག་ པར་ལྟུང་ལ། དུས་ དེར་ ར་དགེ ་ཆེན ་དགེ་བ་ འཕེལ ཞེས་བྱ་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན ་པ་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན ་པར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ པོ་ཆེར། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་དགེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྒུའི་སྐྱེ་བ་ 
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ཟླ བརྒྱུད་མར་བྱོན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་གྲོས་ཟབ་རྣོན་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ནན་ 

2 ཏན་དུ་མཛད་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་བཞེས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་ 

བུ བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པས་བདུད་དང་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེམས་པ་འཕྲོག་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་བསྟི་བའི་གནས་བས་མཐའ། དུར། „ 

: ཁྲོད། གངས་སུལ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་མཚན་རྟོག་གིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང། དུས་ཀྱི་དབང་ པ་ 

རཱ གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིས་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན། ངེས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བས་དབུལ་བ་ཆེས་མང་བ་དག་ལས་མཐུན་དུ་དར། རྟོག་གེའི་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་པ། སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དཀྲུག་པ་དག་ཆེས་མང་བའི་ངོར། ཀརྨ་པ་བདུན་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟོག་གེའི་ལུས་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་ 


38:21; 


” ༄༅། །བརྩམས་ཏེ། དུ་ནོད་རྟོག་གེ་པ་མི་བསྒུན་པའི་ཀླག་ཙོར་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ 


3 


དེ་དང་མཐུན་ པར་འགྲོ་བ་ བ་འདུལ་ བར་མཛད་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྗེ ་བཙུན ་འདི་ཊ ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ བུ་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་ དུ་ཀ་ པོད་ལ་འགྲོ་དོན ་བྱས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀློ། ཀློག་པ་ པོ་རྣམས་ལ་ མཐུན ་རྐྱེན་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


ཤྷ ངལ་བ ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཞིག་ བྱུང་ན་ ཅི་མ་ རུང་སྟམ་ ནས་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་ དུ་མཛད་ པ་ རྣམས་ ་ལ' གསོལ་ན། ན། དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ འདི་ར་ ་ཆོས་ གོས་རྣམ་ གསུམ། ལྷུང་ཟེད། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་ 
' སོགས་ཆོས་འདི་ དི་པའི་རྟགས་ཅིས་ ཀྱང་ཚང་བར་བྱེད་དགོས། ལོ་ཉི་ཤུར་ ལོངས་ནས་བསྟེན ་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སྒོཿ སྒོང་གི ་བསླབ་བྱ་ ་རྒྱས་ བསྡུས་] ཉྱི་རི རིགས་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་‹ ལ་དཔགས་ནས་གོ་བ་ དཔྱིས་ཕྱིན་ པར་ 


ཀྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རླུང་སེམས་རྒོད་ བག་དང་ རྒྱུགས་པས་ གདུང་བ་ རྣམས་གཞོམ 'པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་ དྷ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ན་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བར་གོ་སྟེ། གྲི་སོར་བཞི་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་བཅང་བ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་གསེར་དངུལ་གཡུ་དུང་བ་སོ་མུ་མེན་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྲེལ་མི་ཉན། ཞྭ་དང་རྔུལ་གཟན་སོགས་ལ་གོས་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
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ཟ བཏུབ། འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་གོས་གཅིག་གིས་གྱོན་ཞིང་འགྲོ་བ་ 

ཧུ དང་གཅིག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་གིས་གྱོན་པ་སོགས་དང་། གདན་གཅིག་གི་འཁོར་འདུག་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟས་བཟའ་བ་སོགས་དང་། ཁ་ཕོར་བསྲེ་བ་སོགས་དང་། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་ 
༤ བསླངས་ཏེ་མིག་ཟུར་ལོག་པར་བསྐྱོད་དེ་ཟན་ཧྲེལ་དང་རྡེའུའཕེན་པ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱིས་ཀྱང་བལྟ་བ་མ་བཟོད་པ་དེ་ཀུན་ཅིས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ 
3 གསུམ་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལས་གཞན་ཁ་བསྟུམས་དང་། ཟུར་དཀྲིས་དང་། གཤལ་གྱོན་དང་། ཞྭ་མོའང་གཅུས་ཞྭ་དང་གདོང་ཞྭ་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་དུས་ཀྱང་རྒྱུག་མཆོང་དང་གད་མོ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག་པ་ 
ངུ དང་དུས་མིན་གྱི་ཐལ་སྐད་རྣམས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གཉིས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བའི་གཏམ་ཟླ་བོར་ལོངས་པ་ཚིག་འབྲུ་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
= ན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་སྨོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྨོད་པར་མ་ཟད་དགེ་སྦྱོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས། བྱི་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལྕེའི་ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སམ། ལས་དེའི་འབྲས་ 
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༢༤ ༢ 


” ༄༅། །ུ་མགོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་ པ་མགོ ་རེ་ རེ་བཞིན་ ་ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱོཿ འ་ཁྱོན་ ལྡན་ལྕགས་བསྲེགས་ ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ གྱིས་རྨོ་བར་ གསུངས་པས་ བག་ བཟོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། གཅིག་ གི་ ལག་པར་ 
གཅིག་ འཁྱུད་དེ་ དྲ་ཕག་ པྲ པ་ཕྲད་ ནས་སྡོད་པ་དང་། གཅིག་གི་པང་པར་ གཅིག་ གི་མགོ་ ་འཇོག་པ་ དང་། གཅིག་ གི་རོ་སྟོ སྟོད་ ནས་གཅིག་ཐ གི་ ལག་ ཕྲས་ བསྡམས་ནས་སྡོད་ པ་ སོགས་ སེམས་ ས་ཆགས་ པ་འཝེལ་བའི་ འི་རྒྱུ་ 
¿ ཐམས་ ཅད་། ལ་ཕྱོགས་སྒོར་མ་ནས་གཟབ་པ་དང་། འདུལ་བ ་ནས ་⁄ཀྱང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ བྱུང་གིས་གཞན་ པའི ་རིགས་༔ 'སྔགས་མི ་འདོགས་ཤིང་། གལ་ ཏེ ་སྔགས་ཀྱི་ སྲད་ བུ་སོགས ་འདོགས་ དགོས་ན་ ཆོས་གོས་ 
 ཀྱི་གྲར་འདོ་ འདོགས་པ་གསུངས་པ་ བཞིན། འདིར་ ང་ཡང་བསྲུང་བ་ སོགས་ཿ ་ཕལ ཕྲུལ་ ལུས་ལ་མི་ ་འདོགས་ཤིང་། ལྷམ་ཡང་ རྙིད་ ལྟམ་ དང་ཀོ་དཀར་ གྱི་མགོ་ཅན་ ན་སོགས་ ཚུལ་དང་མི ་མཐུན་ པ་དང་། ། གོས་ཀྱི་ ལྷན་པ པ་ 
སོགས་ཁ་ མ་བསྙུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བཏུབ། གང་དུ་འགྲོ་ ་ཡང་སྟོད་གོས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་རིང་ཉེད་དང་ལག་པ་ རྒྱབ བསྡམ་ སོགས་ མི་བྱེད་པ་དང་། དོམ་དྲེད་ལྕེ་ སྤྱང་པགས་ པའི་ 
གདན་སོགས་དང་། ཕྱར་བ་དང་། རེ་ནག་དང་ བེའུ་ཕྲུག་ནམ་ཐང་སོགས ་ཆུ་གོས་སུའང་མི ་བཏུབ། ལྷག་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་ ཀྱི་ ལྟུང་བྱེད་འདི་ དི་ཅིས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པས། དགེ་ཚུལ་གཞོན་ ནུ་ 


; དང་བླ་གབ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་སེམས་ལ་གདུང་འགྱོད་སྐྱེ་བའི་ཉེན་འདུག་པས་བག་བཟོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་གྱི་སྒེར་མཛའ་དང་རྒྱུ་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་དང་མ་ཤིའི་བར་ལྟན་ཅིག་སྡོད་ 
2› པའི་དམ་བཅའ་སོགས ་ཧ་ཅང་ མཛའ་ཆེས་པས་སེམས་ཆགས་པའི་གདུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་ བྱེད་པ པ་དང་། གཞན་ཡང་ པ་གོས་སྟུན ན་ཁྱ་ཁྱ་སོགས་ སྣང་ཤས་སུ་འགྱུར་བ་ མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
རྣམས་དང་། ལྷག་ཿ པར་རྩེད་ མོའི་རིགས་ཅན་ཐ སེམས་གཡེང་བའི་སྤྱོ སྤྱོད་ལམ་གཞས་དང་། མགུར་མ་དང་གླུ་ སོགས་ གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མི་བྱ། ལྷག་པར་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ 
༡༡ རྗོད་འཐག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་པའི་དུས་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཞག་ལོངས་ སུ་སྡོད་ མི་ མི་ཉན་ ཞིང་། གལ་ཏེ་སྡོད་པ་ཤར་ན་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཞལ་ ཏ་བས་བརྟགས་ནས་ བཞིར་ལོངས་པའི་། འི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེ མེད་པར་ 
གཅིག་པོ པོར་གྲོང་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར ད་བྱེད དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་གྲོང་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་ སུ་དཔེ་ ་མཚམས་སོཿ ས་སོགས་གཏན་ བྱེད་མི་ཉན། དེ ་ལྟར་བསྟན ་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་གྱོཿ ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ལ། ད་ནི་སྦྱིར་ འར བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། ཤ་ཆང་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་བཞོས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་པ་དང་། བཞོན་པ་ཁལ་ 
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1989: ཨུ་ཌེ 


” ༄༅། །དང་བཅས་པ། ཁང་ཁྱིམ་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ། ཚང་ཁེ་བུན་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་རང་དོན་དུ་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ལས་ 
ལྷག་པའི་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་རྐང་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་སློང་བ་དང་འཚོལ་བ་དང་ལྷག་པར་ཤི་ 

ཁྱ གསོན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་གླ་རྔན་གྱི་བཟའ་གོས་སོགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་མི་འཚོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བོར་བ་རྙེད་པ་མི་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཇི གྱི་སྤྱི་སྐལ་གྱི་ཤས་ལས་ལྷག་པ་ཇ་སུན་གཅིག་དང་། ཟན་ཁམ་གཅིག་དང་། ཚོད་མ་ཐུར་གང་ཙམ་ཡང་ལོངས་མི་སྤྱོད། ལོངས་སྦྱོད་མ་སྤྱད་ཀྱང་ཞག་གསུམ་རེ་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་ནས་ལྷག་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདུག་ན་དེའི་མལ་བསབ་ཅིང་། བསབ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ན་ཆུ་ཤིང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བསྐུར་ཞིང་། ལྷག་སྤྱོད་དུ་བྱས་པའི་རྙེད་པ་ལ་དཔགས་པའི་བཤགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཅི་རིགས་པར་འདོན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕོངས་པ་ན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཤས་ནོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གྲོགས་དང་ཡུལ་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་དངོས་པོ་ཅི་ལོན་དང་། གྲོགས་ཉེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟམ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་གོས་དང་ 
དཔེ་ཆ་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་ནས་འདི་ང་ལ་ཡོ། ད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གོས་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ལྟག་འཚོང་ཞིང་ཇ་ཉོས་ནས་འཐུང་རེས་དང་ཤགས་ཀ་དང་ཀུ་རེ་དང་ལོང་གཏམ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་དད་ཟས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུང་བ་དང་། དེའི་ཆེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་བླ་མ་དགེ་ ཅེ 
བསྐོས་དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་རྣམས་བཀྲོད་ནས་སྤྱི་ལ་ཅི་འགྲོ་མ་གཏོགས་འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཐེས་མི་བསམ་པར་གློ་བུར་དུ་ཟ་རིངས་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་ཅི་ཚུགས་ཀྱི་ཆས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ ཙོ 
དང་། ལྷག་པར་ཟས་གོས་འདི་ཟད་ནས་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་སྟེ་མ་ཕྱིད་དོགས་པའི་བློ་སྤོང་བ་དང་། དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བློ་ཡང་སྡོང་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་གླེགས་བམ་གྱིས་ 
ལག་ཐོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཧྲུལ་པོ་ལ་རྐྱེན་ཐེག་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་གཡར་པོ་བསྡམས་པ་དང་སྐྱིན་པ་མི་གསོབ་པ་དང་། ལྟོ་ཚོང་ལ་གཡོ་སྒུ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


"། ༄༅། །སྤང་དགོས། དེ་དག་གིས་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བཀག་ཟིན་ལ། ད་ནི་དགེ་འདུན་ནང་དུ་ལག་ཐུག་བྱུང་ན་ཁམ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ཏེ་དགེ་འདུན་བཀའ་བ བྲགས་པའ་གནས་དབྱུང 
གི་རིམ་པ་ཅི་རི ་རིགས་ ་པ་ དང་། ། ཁ་འཐབ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཚུན་ ཕྱག་ བྱས་ནས་ ལྟུང་བཤགས་ཚར་ བཅུ་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་གང་ ལྕོགས་རེའི་སྒྲབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཤི ཤིང་། འདིར་ འདུས་པའི་ འི་དགེ་ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
༧ ལྷག་ ་པར་ཤ་ དང་སྒོ་ང་ལ་ལོངས་མི་ ་སྤྱོད། ྟོཿ ་འདུན་ཆེ་བ་ དང་ཕོངས་ རྟགས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་གྱིས་བཟའ་ བཏུང་གི སྐལ་ བ་ཆད་པ་ སོགས་ལ་མ་རབ་ཀྱི་རྟགས་ མི མི་སྟོན་ པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ ལ་འདེག་ པ་དང་། ལྷག་། _ 
པར་ཁྱི་ལ དབྱུག་ པས་བརྡུང་བ་དང་། འཛུ་ཤིག་ས་རྗེན་དང་ཉི ་ལྷག་སུ་མི་འབོར་བ་དང་། སྲོག་ ཆགས་ ཀྱི་ཚང་བཤིག་པ་དང་འཐུ་སྲིན་མང་བའི་བར་འགྲོ་ སྡོད་གནས་མལ་འཆའ་བ་ སྲོགས་ མི་བྱེད་པ་དང་། ཅོ 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མ་དཔོན་པོ་ ་པོ ནས བཟུང་བཅཙུན་ ཆུང་གསར་ བུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ དགེ ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བས 'དགེ ་བསྐོས་འཐབ་ རེས་སོགས སི ་པ་ལ་ དགོས་པའི ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་མཚེར་ངས་ མི་ཀྱེད་ 
པ་སྟེ། དེས་ ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཾ ལྟུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བཀག་ཟིན་ཞེང་། ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ཡང་བསླབ་གྲལ་ཉིད་བྱེད་དགོས་ལ། བསླབ་པ་རྒན་པ་ཀུན་ལ་ རྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྟིས་མཆོད་ པ་དང་། གཞན་ 


ཡང་ གང་ ཟག་ མཆོག་ དམན ཐམས་ཅད ལལ ཞེས་ སའ འི་ཚིག་ སྦྱོར་ཞིང་། ། ཁྱད་ གསོད་ སྨྲ ་འབེཔས་ འབྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ངག་ འཚལ་སྤྐངས་ 'ཏེ་བདག་ གཞན་ གང་ལའང་ཕ ཕོག་ཐུག་མེད་པའི་རང་འདོད་ དང་ བརྫུན་ མ་ འདྲེས་ 
ཏི པར་ རན་ པར་སྨྲ། རྒོད་ གཏམ་ དང་ཤགས ཀཾ ་སློང་བ་ དང་མཚང་གཅིག་ ནས་གཅིག་ ཏུ་སྒྲོགས པ་ །ཐམས་ཅད་ཿ མི་བྱེ བྱད་ པ ་དང་། གཅིག་ གིས་གཅིག་ལ་མི་སྟན་པ་སྒྲོགས་ པ་ ཐོས་ཀྱང་སྙིང་ཉེ་ བ་ སྐད་ བྱས་ ནས་ ཕན་ 
ཤཿ ༈ ཚུན་ དྷན་ བར་མ་ སྐྱེལ བ་ དང་། ། ཆགས་ སྡང་དང་རང་འདོད་ ཀྱི་བློ་ དང་མཐུན ་མི མཐུན 'ཀྱི་ལབ སྒྲོས་བླ་ཿ མ་ སློབ་ དཔོན་ དགེ་ འདུན་ དང་ བཅས་པའི་ སྤྱན་ཆྔ སྔར་མ མི ་གླེང་བ་ དང་ ། འདིར་ སྡོད་ཿ པའི་ སྒྲིག དང་ རྐྱེན་མི མ་ 
° ཐེག་ པ་ གུན་ སྡོད་ མི ནུས་ ན དེའི་རྒྱུ་མཚན ་དགེ འདུན ་དང་བླ་མ་ལ་གཙང་ ་མར་ཞུ་བ་མ་གཏོགས ན་ ཚ་སོགས གཞན་ ལྭ ཁག ་བཀྲིས་ ཨི་བྱེ 'བྱད་ པ དང་ ། འདིར་ སྡོད ཀྱ ཀྱི་བགྲེས་གཞོན རྣམས་ ཀྱི་ བུ་ བྭྲ་ཆ་ ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ 
དང་དགེ འདུན ་ལ ་ཞུ་དགོས་ཅི་ཡོད་ ཤུང། ཆོས་ །ཁྲིམས་དང་རང་རང་གི་སྒོ སྒབ་ ཆུང་མ ་གཏོགས་ངོ་ཆེན་ སྦྲན ནས ་མི ཞུ་བ་ དང་། ཁྱད་ པར་དུའང་ཆོས་ རྗེ རེ་དང་སློབ་ དཔོན བགྲེས་གཞོན རྣམས་ ཀྱི མདུན་ དུ་ཀློག་ པ་ 
ཁྭ ཏོན་ ཞུ་བའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་མི་ སུན ་ཞིང་དུས་ཤེས་པར་ བྱེད་ དགོས་ལ། ། དེས་ནི ཚྫུན་ དུ་སྨྲ ་བའི་ ལྟུང་བའི རྒྱུ་བཀག་ ཟིན་ལ། ལལ { ད་ན ནི་གཙོ་བོར་གྲྭ་ པ་ འདིར་བཞུགས་ པའི་དོཿ དན འབྲས། ། རྒྱུད་ ལ་ དགོས་མེད་ཅི་དྲན། 


༡ 


ཐ ༄༅། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཞིབ། གཉེན་པོ་གང་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་ཞེན་ཅི་ཆུང་། བྱང་སེམས་ཅི་འབྱོངས། མོས་གུས་ སུ་ཆེ། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འབྱོངས་ནས་བ རྒྱུད་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ གདུང་ཤུགས་ སུ་ཆེ་རྩིས་ སུ་བྱེད་ ད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ པས། འཕྲལ་གྱི་བློ་ བློ་སྐྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ཡི་ག་ ཆའི་སྒྲོས་གང་ཡང་འགལ་ བ བ་མེད་ཅིང་། ° དཔྱིས་ཕྱི ཕྱིན་པར་ ་གོ་ ནས་ ནི་ ་ཀརྨ་ པའི་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་ན་ རིམ་ 
 དང་། ༈ དེཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྲས་ ཀི་ཐུ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲོས་ལ་ ནན་ཏན་ བྱེད དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཚེ་ འདིའི་ (ཀུན སློང་གིས་མཁས ་འདོད་ སྟོན 'གྲགས་ སོགས་ ཀྱི་བསམ་ སྦྱོར་སྐད་ཅིག་ མ་ རེ་ཡང་སྤོང་ཞིང་། འདིར་ བླང་ 
༧ དོར་ གྱི་གནས་ ཅུང་ཟད ་རིག་ཿ ནས་དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ནས་་ བཟུང་སྟེ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་ལོའི་པར་ ཉམས་ཁྲིད་ དུ་སྒོམ ་དགོས་ རྒྱུ་ཡིན ་པས་ཟས་བསོད་ སྟོམས། ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གནས་མལ ་གཞི་ཇི ཇི་བཞིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམན་ པ་ཅི་ཟིན ངོ་ཤེས་ ཅི་ ཤུང་། འ འབྲེལ་པ་ ཇེ་སྲབ་ ལ་བཏང་བ་སྒོ་ནས་ མིང་སྙན་ སྟན་ ཕོ་རེ་མ་ འགོས་པའི་ ཐབས་ལ་ ཅིས་ཀྱང་འབད་ དགོས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ པའི་ 
རྟགས་བླངས་པ ་མིང་དང་དོན་མཐུན་མི་ ་མི་མཐུན། དད་ པའི ་ཟས་ལྕགས་བསྲེགས་མེ་འབར་བ་ ལྟ་ བུ་ཨེ་འཇུ་མི་འཛུ་རང་ ཉིད་ ངན་ སོང་གི་ ཁྲི ་མོན་ ཆེན་པོཿ པོར་འཛུག་ མི་ འཛཇུག་རྣམས་བྱ་བ་གལ་ཕོ པོ་ཆེ་ འདི་ འདྲ་ལ་ 


” ༄༅། །མཚན་ དུ་ཚིག་དོཿ དོན་ལ་བཤར་ བཟུང་ཐུན ་མཚམས་ལ་ལུས་གནད་ལྟ ་སྟངས་ཀྱི་ ་ཉོན་མོངས་ལ་ གཉེན་ཌ ་ལོ པོ་བསྟེན་ན། ་ནས་སེམས་ལས་སུ་ཅི་རུང་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ ་སྐོར་ཟེ ཟེར་པ་ 
འདི་དཔེ་མཚམས་ ཀྱི་མིང་བཏགས་ ནས་དགེ་ ་བའི་ ་གཤེས་གཉེན་ཚུལ་ བཞེན ་དུ་བསྟེན་མི་ ་མི་ཁོམ། དེའི་ མཐུན་ ་རྐྱེན ་གྱི་ ཆེད་ དུ་ལོག་ འཚེ་འབའ་ ཞིག་ བསྒྲབས། ། མི་ ཚེ་ཕྱེད་དམ་ སུམ་གཉིས་དེ་ཁོ་ །བོ་ ་ན་ ལ་ འདའ་ ཞིང་ ། 
¿ དེ་ཐོན་ པ་དང་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་ཡོ: ཡོན་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་འདྲ་རེ་བྱས་ནས་སྡེ་གོ། གོག་ རེའི་གྲལ ་བཤམ་ལ ་མཐུད་པ་རེ་འོང་གི་འདུག་ པས། ཁེ་མེད་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
༧ ཀུན་ ཞོག་ལ། དེ་ལས་ཡོ ཡོངས་ ས་འཛིན ་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ དུ་བསྟུན ཏོ། ། །གཞུང་ལུགས ་མཐར་ཆགས་ལ་ པ་བརྡ་ དོན་སྤྲད་ནས། འདི་ལ་འདི་ཟེར་འདི་ན་འདི་ཡོད་ ད་སམ་ པའི་གདེང་ཐོབ་པ་རེ་བྱེད་པ་དང་། བློ་ བླ་བསྐྱུད་ཐོཿ ཐོན་ དུ་ ཊ 
རེ་བའི་ཆོོས་ སྐད དྲི དི་བཤད་ སོགས་ཿ ་མ་གཏོགས ་ཊྱད་ གསོད་དྲི ་དགག་ སོགས་སྨ་འབེབས་སུ་འགྲོ་བའི་ འི་གཞེར་ འདེབས་ཀྱི་ཆོས་སྐད ་མི་བྱེད་པ ་དང་། རྩོད་པ རྒྱལ ་ཡང་རྐང་ ལག་དྲ ་དྲག་བརྡབ་དང་ གཞན་གྱི་བླ་མ་གྲྭ 
ས་ལན་འདེབས་སོགས་ལ་ཕྱས་ཆོད་དང་། རང་གི་བླ་མ་གྲྭ་ས་སོགས་ལ་དུས་ མིན་གྱི གྱི་བསྟོད་པ ་མི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ལན་འདེབས་ཡུལ་ གྱི་རིགས་རུས་ཆོས་འབྲང་ཁ་ སྣ ་སོགས་ལ་བཞད་གད་ དུ་མི་བྱེད་པ་ 


ཟྭ དང་། མཆོད་ཡར་ཡང་མཆོག་ གི་སྤྲལ་ སྤུ་ཀརྨ་ པ་ན་ རིམ་དང་། གྲྭ་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས ་གཞན་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་ གཅོད་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ ན་ཏན་ དུ་བྱེད 
ཌཱ ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ ཞག་གཅིག་གི་རྣལ་ འབྱོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོ་ ཐོ་ ཐོ་རངས་སྔ་ བར་ལངས་བླ་ [་མའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ། ། དེའི་ རྗེས་ ལ་ སེམས་ཅན་ ལ་བྱམས་ སྟིང་རྗེ་ ཐུན་ ཆེ་བ་ ཞིག་ བསྒོམ། ། དེ་ནས་ 
༤ སློབ་ གཉེར་ ལ་འཇུག །གདན་བཞེས་ཀྱི་གོང་ དུ་བསྐྱེད་རི རིམ་ གསལ་ བཏབ། སྒོམ་ ཟླས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རི རིགས་ པ་ བྱས། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ འཇུག །དེ་ ནས་ དགུང་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་གོང་ ང་དུ་རྒྱན་ ཆགས་གསུམ་པ་། , 
¦ སོགས ་འདོན། གུང་སེང་ལ ་ཡན་ལག ༈་བདུན་ པ་ཕྱག་འབུལ་ གཏོར་མ་བརྒྱར་རྩ་ ཆུ་སྦྱིན་སོཿ སོགས་ དང་། ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ཅ ་གནས་དང་། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ འཇུག ། །དེ་ ཙྭ 
ནས་ དགོང་ཁར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཟིན་བྲི ་'བྲིས་འདྲི ་དགོས་དང་དཔེ་ལྟ་བ་ཅི་རིགས ་བྱས་ནས། སྐུ་ རིམ ་རིགས་ ལུང་བློ ་བཤར་ སོགས་ ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ ་དར་ དྲག་པ་རེ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅི་ གནས་བྱེད་ཅིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ བསྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ བཀའ་དང་དམ་བཞག་བྱའོ། །དེས་ ནི་ཆོ: ཆོས་སྤྱོད་ བཅུའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་མན་ ངག་བསྟན་ ཟིན་ལ། ལ། དེ་ལྟར་བདག་ གིས་ ལྷག་ 


མགིས་ཨིཿ་། 


” ༄༅། །པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་གྱི་འབད་པ་གལ་ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་སྒྲོ་བཏགས་སྲིད་པའི་ལམ་ཆེད་དུ། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པས་དུབ་ 
པར་བྱས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདུད་འདུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བར་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །དུས་ཕྱི་མར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྤྲིང་ཡི ག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱིན་གྱི་ 


467 


ཞྭ 


*' རློབས་ཤིག །ཤུབྟཾམསྟུསརྦཛཾགཏཾ། བཀྲ་ཤིས། །། 


ངས 


༄༅། །དགེ་འདུན་ཅོག་གྲྭའི་སྡེ་རྣམས་བཙུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་འཕྲིན་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་འདིའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །རེ་ཞིག །རྗེའི་དྲུང་གི་ཞལ་ནས། 
བསྒྲབ་སྡེ་ཡང་རིའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསླབ་རྒྱུ་ལ། ཅོག་གྲྭ་བཙུགས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བཤད་ན། ཐོག་མར་ངེད་ན་སོ་གཞོན་དུས་དབང་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། དྲུང་གོང་བའི་དུས་ཅོག་པུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་མིག་ལྟོས་བྱས་ནས་ཅོག་གྲ་ལན་ཁ་ཡར་བཙུགས་ཀྱང་ཅོག་པུ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྲུན་པར་འདུག་པས་ཡང་ 
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༄༅། །ཡང་འཐོར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ངེད་ཀོང་པོར་ཕེབས་ནས་ལོ་མང་པོར་ཅོག་ཕུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་བཏབ། ཕྱིས་སུ་དེ་ལའང་དགོས་པ་མི་འདུག་ 
སྟམ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པས་ཚུར་ལ་ཇ་ཞུས་དང་འབུལ་བར་ཕྲན་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་འདོད་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་སྦྲེ ལ་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་སྡོད་ཅིང་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ 
མཁན་མང་པོ་བྱུང་བས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་བསག་སྦྱང་བྱས་ན་ལེགས་བྱས་ནས་ཅོག་གྲ་འདིའི་རྒྱུན་ཐོག་མར་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ལྟོ་གོས་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པ་དེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ཡང་དྲག་པ་བྱུང་། ཕྱིས་འབྲི་ཁུང་ན་ཕེབས་ནས་ཕོགས་སྒར་པ་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ད་དགོས་ ཀྱི་རྩ་བ་ཅོག་གྲྭ་བཙུགས་པ་འདི་ 
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ཟྭ སྒར་མཛེས་སུ་རེ་བའམ། བསྒྲབ་སྡེ་བརྡེ་ལེན་སོགས་ཚེ་འདི་ལྟོ། ་ལྟོས་ཀྱི་སྙན་ གྲགས་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ངེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལོ་ འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེ་བ་ཡང་མིན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་རེ་རེ་ 


$ ནས་བློ་འགྱུར་བ་རེ་ཨེ་ཡོང་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་རེ་ཨེ་ཡོང་ན། རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་རེ་ཨེ་ ་ཡོང་ན་སྟམ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བཞག་ན་གསག་པ་ རྣམས་ཀྱང་ འཁོར་ 


ཙཾ ཱཾ། ཐོས་མེད་པས་མི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་དོགས་པ་ ཡིན། དེས་ན་འདིར་བསྡད་པའི་དགོས་པ་དེ། ཆོས་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་སྐྱེ་དགོས། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོབ་སྟེ་སྐྱེས་མི་འོང་། ལོ་ ལོ་སྔ་མ་ལས་ 
2 ¿ ཐྫུཾམ། ། ཟླ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ། ཞག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ། ། ཐུན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་དད་པ་དང་དག་སྣང་། ཞེན་ལོག་དང་ངེས་འབྱུང་། ། གཉེན་པོ་དང་བརྩོན་ ན་འགྲུས། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གང་ས་ནས་དྲག་ ཏུ་སོང་བ་ 
རེ་དགོས། ། དེ་ཡང་ཁ་སང་སྔང་བྱ་འདི་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ཕོག དེ་རིང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་འདི་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ཕོག་སྟམ་པའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྩི་བ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ཉོན་ 


12 


མོངས་པ་ །ཁ་ ཡན་ དུ་བཞག་ ནས་ ཆོས་ཞུ་ཞུ་དང་སྒོམ 'བྱེད་ བྱེད་སོ: སགས 'འདྲེ་ཤར་སྒོ་ ལྭ བཞག་ ནས གཏོར་མ ནུབ་ སྒོར་ བསྐྱལ་ བ་ དང་ འདྲ་ སྟེ་མི་ མ་ ཕན། དེས་ན ་ཕྱིའི་ཡོཿ ཡངས་ འཛིན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ དང་ ནང་ 
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” ༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་པོ་དེ་ཡིན། ནང་ཡོངས་འཛིན་ནི 
དེས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ནས་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་ཞིང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ཤཱ ཡོངས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ནང་ཡོངས་འཛིན་དེ་མེད་ན་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་གོ་བ་ཡང་དེས་ 
@' གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རང་གི་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བྱུང་ན་བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཡང་དབུས་གཙང་གི་དཔོན་རྣམ་ 
པས་ཨི་ནག་རམས་གོ་ས་མཐོན་པོར་འཇོག་པ་ལྟར་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་ཐབས་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདིའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་དད་སོགས་དགེ་བའི་བློ་ 
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ས་གོང་འཕེལ་ དུ་སོང་ན་ ཕན་ ཐོགས་པ་ ཡིན། དེས་ན་ཆོས་སྨར་བའི་གོ་བ་ ཡང་ལུང་ཁྲིད་མང་པོ་ ཝོབ་པ་ཙམ་ལ་མི མི་ཟེར། ཆོས་ཇི་ ལྟར་ ཐོབ་རིམ་ ནས་ པ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོཿ མོངས་ རྣམས་༔ ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཆོཿ ཆོས་ 
ཡིན། །དེས་ན ་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ རྣམས '་ཚིག་ལ་ སྐམ་ རློན་གྱི་ཐ ཐྲ ་སྟད་ཊ མཛད་པ པ་ ཡིན། ། །དེ་ཡང་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ལོ ཚིག་ དགོས་ ཀྱང་ཚིག་གི་ གི་ དོན་ ཉམས་སུ་མ་ ལེན་ ན་སྐམ་ པོ དང་། དོན་ ཉམས་སྲ་ 
འི་ཚིག་ ལ་རློན་ པའི་བ ་སྙད་མཛད་པ་ ཡིན ་པས་ ཉམས་ལེན ་འ ་བརྩོན ་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཞལ་ སྔ་ནས་བཀའ་རྩལ་ ་ཏོ།། །། 
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༄། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཤིག་བཞུགས་སོ། ། 


8 ་ 


475 


]089/481)-ཏུརྩཾ&ི/&‰ 


༄༅། །རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ འདན་ མ་གླུབ་ ཐོབ་ དང་། །རྩ་བའི་ ཡ་ ་མ བརྒྱུད་པར་ བཅས་པ་ལ། ། །གསོལ་ བ ་བཏབ་ ནས་ར རང་སེམས་འོཿ འད་ གསལ་ བའེ། །གནས་ ལུགས་ རྗེན་ པར་ དཔོགས་ 
པའི་ཚིག་ འགའ་ འབྲི། །སེམས་འདེ་ངོ་ ་ཇོ་བོ་ ཉིད་ ིསྦྲསདང་བྲ། །ཟག མེད་ཡ ཡོན ཏན་ང བསགས་པའ་ འི་རང་བཞིན ཡུས། །ཆོས་ཀྱི་ ་སྐུ་དེ ་གདོད་ ནས་ འགྱུར་ བ་ མེད། །དེ་ཉི །ད་ཉད་ དག་ང པའི་ རྒྱུད་ ལ་ཡེ་ 
ཤིས་ གཟུགས། །གསལ་ བར་སྣང་བ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྒུ། ། ། །དེ་ཉི ཉད་ དངོས་དང་ ང་རྟོག་ གཅས་ བློ་ ཝླརྣམས་ལ། ལ། །རང་ ་ཞིན་ མེད་ པར་འཆར་བ་ སྤྲུལ་ བའི་སྐུ། སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ གདོད་ ནས་ ས་བྲུབ་པ་ 


དངོས་ ཕོའི་སཱོ: སྟོབས། ། ། །དེ་ལས་ཁྱིན་ལོཿ ལོག་ སྤྲོས་ བཅས་རྣམ་ རིག་ སེམས། །སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་བཤིས་ ལ་མ་གྲུབ་ པའི། །ཐོ་ ཡོར་མིར་ འཁྲུལ་ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་འཁྲུལ་ བཞིན། ། །ཀུན་ རྫོབ་ སྣང་ 
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༄༅། །སེམས་འདི་ནི་བཤིས་ལ་མེད། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྒྲིབ་པ་ནི། །དུང་ལ་རྡུལ་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དང་ནི། །ཤེལ་གོང་ཚོན་ 


དང་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་པས། །སྤྲོས་བཅས་དྲི་མའི་ཚོགས་འདི་བསླུ་བྱེད་དེ། །ཚད་མར་མེད་ཕྱིར་དོན་ལ་ག་ལ་གྲུབ། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་སྨོས་བྲལ་ལྟ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པ་ན། །གཤོག་ཅན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བདེ་བ་བཞིན། །དངོས་པོའི་གདོན་གྱིས་མནར་བའི་རྟོག་གེ་ལ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བློ་ཡི་ངེས་པ་ནི། །བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེག་པའི་གར་ 


མཁན་བཞིན། །ཐབས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་བགྲོད་པ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་དེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་བཀའ་ཡི་ 
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ཟེ དྲིན། ༈དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་འདོད་དགུས་འཕོངས་མེད་འདྲ། །ཉམས་སུ་བླངས་བཞིན་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དེ། །ཞེང་མཆོག་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་འཕེལ་བ་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 

2 རྩིའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །སྤྱོད་ལམ་བདེ་བར་གནས་པས་གྲུབ་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པ་བཞིན། །མྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ། །གསེར་མཁན་ 

༤༣ ལག་ཏུ་གསེར་ཉིད་འཕྲོད་པ་འདྲ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལྟར་བརྟན་པ་ལ། །ཤེས་རབ་རྫིངས་ཆེན་དར་པོས་དྲངས་པ་བཞིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ། །བར་ཆད་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་ ཇཾ 

པར། ༈སོ་སོར་སྤོང་ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ངོས་ཟིན་པ་འདྲ། །རང་གི་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་འདོད་པ་ཚིམ་པ་འདྲ། །མངོན་རྟོགས་འཆར་ཞིང་བརྩོན་ ཁོ 
པ་འཕེལ་བ་ནི། །རྟ་བཟང་ལྕགས་ཀྱི་བྲབས་པའི་གོམ་ཤུགས་བཞིན། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་བློ་གདེང་ནི། །དེད་དཔོན་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་སེམས་རང་གར་ཞིག་པ་ 

ནི། །སད་པའི་རྨི་ལམ་གང་དུ་སོང་བ་བཞིན། གསལ་རིག་ཤེས་པ་སྟོང་པར་སོང་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ལ་ལྟས་པ་འདྲ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་ 


|® $ བེ 


” ༄༅། །གཡོ་སྟེ། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ས་གཞིར་མི་གཡོ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི ་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྐད་ ད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་ནུས་པ་ལས། །མི 
ཤེས་ཕྱི ཕྱིན་ལོཿ ་ལོག་ སྒྲིབ་ པ་གཏན ་མེད་ བྱས། །ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་ ལ་ཤར་བ་ འདྲ། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ བསམ་མི ་ཁྱབ། ། །འཕགས་ཆེན་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོ༔ དོན། །དམ་པ་དེ་ 
དྷ །ཉིད་སོ་མ་ ལྷུག་པ་དང་། །མ་ །མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཐ་མལ་དུ་བཞག་ པའི། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ སྦྱོར་ང བ་ན། །སྤང་བྱའི་ ས་ བོན་ ་རྣམས་ ནི་ དྲུངས་ ནས་འབྱིན། །ཆུ་བོ་ བོ་ཆེན་པོཿ པོས་ཅྩྭ ཅྭ་སྦུར བསལ་བ་བཞིན། ། །དད་ རཾ 
ཅན་མོས་ གུས་ཏིང་འཛིན་ ལམ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མལ་རྟོག་པས་སེམས་རྒྱུད་ མི ་གཡེང་སྟེ། ། །ཉ་ ཆེན་ཚུབ་ཀྱི་དོགས་པའི་བློ་མེད་བཞིན། །གེགས་མེ ་མེད་ ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བར་འགྲོ །བླ་མ་ཚད་མས་ཉམས་ སྱོང པ 


ཚད་མ་ལ། ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཚད་མར་༈ སྦྱོར་བར་ཤེས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་དང་རྱོང་བ་མི་འབྲལ་ཏེ། །སྦྲང་མ་གར་བུའི་ཕྱིན་ལས་མི་ཁོར་བཞིན། །ལུས་སྐྱིལ་ངག་བཅས་སེམས་ནི་སྐྱབས་སེམས་དང་། །ཡི་ 


ཤྭ 


དམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག །གསལ་བར་སྒོམས་ནས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་ནི། །གསོལ་བ་དྲག་ཉུ་བཏབ་པའི་ནུས་པ་ལས། །ཡུས་ངག་སེམས་གསུམ་རེག་ཚོར་ཤིག་གི་ཞིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


„ྷ མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཞི། །ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཤིན་ སྦྱངས་སེམས་བྱུང་ནི། །སེང་གེ་ཡེ་རེ ་རེ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ལ། ། །སྣང་ སྟོང་ཞེ་ འདོད་ མཚན་ཆ མར་མི་གཞོལ་ བར། །གསལ་ལ་ མི་རྟོག་ བཞག་ན་གནས་པ་ འདི། ཁད 

། སྲང་གི་ཞོརྡོ་ཉག་ཐོ ཐོག་བཞག་ང པ་བཞིན། | །ངང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ ལུགས་འདི། །བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ ཀྱིས་འོང་བ་ནི། །ཕ་ཡིས་ཕོག་སྐལ་ བུ་ཡི་ས་སྤྲོད་ པ་འདྲ། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ མི་ལའི་ 

རྫ ' ཞལ་སྔ་ 'ནས། ། །སྒོམ་ལ་ ་ཡེར་ ཐོན་ དྲུངས་ཐོན ་དགོས་ཤེས་གསུངས། ། ། །དེ་དོན་ཕྱི་དོན་ལྟ་བའི་དབང་ཡིད་ཤེས། །དེ་དོན་མྱོཿ སྩོང་བའི་ བཟག དང་བཅས་པ། །ནུབ་ ཚེ་ཤིན་ ནཾ་སྦྱངས་ཏིང་འཇིན ་བརྟན་ པ་ནི། །ནང་དུ་ ཟེ 
༡2 རྣལ ་འབྱོར་ཅན་ལ་ དམིགས ་མེད་ པར། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ས་ ལེ་ཧྲིག་ གེ་བ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་འཇོག་ལ་གཡེང་བ་མེད་པ ་ནི། །བུ་གཅིག་ཤི་བ བའི་མ་ཡི་སེམས་ཁྲལ་ 
¢ འདྲ །རྒྱུན་མི ་འཆད་ པར་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ ་དེ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་དང་མར་ མེའི་རྩེ་མོ་ ་འདྲ། །ལེ ལེ་ལོ་མེད་ པའི་གོམས་པ 'རྒྱས་པ་ནི། །རྩལ་ཅན ་འཕོང་སློབ་ཤིན ུ་བྱང་བ་ ་བཞིན། ། །དང་པོ་ སྦྱོར་བའི ་དུས་སུ་དྲན་པ་ 

མོ ྒྲིམ། ༈དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དྲན་པ་རང་གར་གློད། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ལམ་གྱིས་སོང་། །གྲིམ་གྱིས་སྒྲིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ཅེས་པ། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་དགོངས་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཡི། །སྒུད་པ་འཁལ་བའི་དཔེ་ 


བེ 


ཤ༣ ༄༅། 


།བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ། །འཇིག་ རྟེན་ ་ཆོས་ཀྱི་ བསྟོད་ སྨད་ མི་ཌྩི་ ་བའི། ། སྦྱོན ་པ ་སྲང་མདོར་ འཁྱམས་བཞིན རྣལ་འ འབྱོར་བྱ། ། ། །འདོད་ ཡོན་ སྒུ་མའི དོན་ལ ་དགོས་མེད་བློ། བློ །གཟའ་ གཏད་མེད་པ་ ཕྱི་ས་པ་ 
ལྟ་ བུར་སྤྱོད། །དྭངས་ཤིང་མི ་གཡོ ཡོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའི་ཉམས། ། ། །ནག་ ཚ་འཇིགས་པ་ མེད་པ་རྒྱལ ་པོ་བཞིན། །རྣམ་ རྟོག་ཆད་པའི་ ཆུ་དང་བོར་བའི་རྡོ། ། །ཨས་སེ་ ཁྲོས་སེ་སོཿ སོང་བའི་ སྒོམ་ ཆེན་ལ། །ཆད་པ་ངལ་ གསོའི་ 
གནས་སྐབས་ ཐོབ་པ ་བཞིན། ། །ཀུན་ནས པ་འོད་ ཟེར་ བདག་ ་མེད་བྱེད་ པོས་སྟོང་། །རང་རིག་ རང་ གསལ་ ཆེན་པོ ་པོར་ལྷག་ གེར་ འཆར། །དེ ་འདྲའི་རྣལ་ འབྱོར་ཉལ་བའི འི་ཚེ་ ན་ ནི། ། །བྱ་རྒྱལ་གནས་མལ་ གྲོང་ དུ་བཅས་ 
 ཕ་བཞིན། །དེལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟས་ལ་སྦྱོད་པ་ན། །གཡོས་ལ་དུག་ཅན་སྦགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དང་སེམས་པའི་ཚེ། །མིག་དང་སྟིང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞིན། །འགྲོ་ 
དང་རྒྱུག་ ཁར་རྐང་ཆགས་ར་ཆད་ བཞིན། །ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་མཉམ་བཞག་ན། །སྤྲོས་པ་ཆད་ཚུལ་ 'དི་ནི་ཤིན་ ཏུ་མཚར། །དམ་ ཆོས་རྒྱུད་ལ་ སྙིང་ནས་ བསྐྱེད་པ་ལ། །གཞན་རྐྱེན་ རྒྱུ་འབྲས་གདམས་ 
ངག་མ་ལུས་དང་། །འཐད་པའི་ འི་ལུང་དང་བཀའ་ཡི་ སྒྲུང་རྒྱུད་དང་། །མཐུན་ དཔེ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ ཐབས། །དམ་པ་ མང་ཕོས་ལན་བརྒྱར་གསུངས་པ་ལས། ། །སྐལ་ལྡན་དད་ བརྩོན་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ 


481 


= མཛད་ཀྱིས། །བློ་སྣ་ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གི །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ། །མི་རྟག་ཉེན་རྣམས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཟབ། །ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐའ་ཅན་པས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 

ཧུ འི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་དགོས། །བརྩོན་གཞན་སྐལ་བ་མེད་པ་འདུས་པ་འགའ། །ཅུང་ཟད་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་རེ་བྱེད་པ་ན། །མགོ་ན་མགོ་ལྙི་པགས་ཟ་ཟས་མི་ 

༠ འདོད། །རུས་ན་སྟོང་བརྒྱངས་སོ་རྩེ་ཚིག་པ་ཟ། །སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གློད་ཅིང་ལེ་ལོ་འདོད། །དེ་ལ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་སློབ་ཚུལ་ལ། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་རྟག་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་བདེའི་དུས་སུ་ 8 
རུ འཕྲོ་བཞག་སྟེ། །བདེ་གསལ་དུས་ན་སྒོམ་ལ་འབུངས་ཤིག་ལོ། །བར་ཆད་བར་ཆད་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡི། །དཔོན་སློབ་སྦྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་ནི། །བྱིང་ བོ 
རྨུགས་བརྒྱལ་འཐོར་རྒོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ལས་དང་ཚད་དུས་གོས་ཐུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་བྱིང་བའི་བྱིང་བ་རྣམ་བཞི་ལ། །དལ་དང་བསིལ་བསྟེན་གོས་ཟས་སྲབ་པ་བསྟེན། །རོལ་མོའི་སྒ་སྒྲོགས་ཉམས་ 
དབྱངས་མཆོང་རྒྱུག་དང་། །འཆག་དང་གཡོ་འགུལ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ། །རྨུགས་པ་སྡོང་བུ་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །མར་མེ་གསལ་པོས་སྣང་བ་མེད་པ་བཞིན། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཀྱང་ 


ཅི 


ཁཿ 5 


”  ༄༅། །མོག །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ཚིལ་ཞུན་མ་ཡི། །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒོག་སྐྱ་བྱ་རྒོད་ཤ་དང་གུ་གུལ་གྱི། །དུས་བས་བདུགས་པའི་དྲི་བཟང་རྣམ་པར་བཀོད། །མུན་ 
པའི་གནས་ཀུན་སྣང་བའི་ཐིག་ལེར་སྒོམ། །སྣང་བ་གསལ་ཚེ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སོང་བའི་ངང་ལ་བཞག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་གཏན་མེད་ 

ྐ ཡལ་བའི་ངང་། །གང་ལའང་མི་གནས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེར་བཞག །ཏིང་འཛིན་བརྒྱལ་ཏེ་སོལ་བ་རྩི་ཅན་ལ། །མེ་ཡི་དངོས་པོ་མི་འབར་བརྒྱལ་བ་བཞིན། །དེ་ཚེ་རང་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ལ། །རང་སྐྱེས་ 
ཿ རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བུ་ག་དགུར། །ཐེག་ལེ་འགོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །གཞུ་བརྒྱུད་ཕྲ་མོའི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་དང་། །ལྷུན་པོའི་བར་ན་ཚོན་རྐུད་ཕྲ་མོ་ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པའི་གར་གྱི་གནས་པར་ 
སྒོམ ༈ལས་དང་བྱ་བ་དགྲ་གཉེན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་སེལ་བ་ལ། །ལས་དང་བྱ་བ་ལུས་གནད་ཆུག་མེད་དང་། །དགྲ་གཉེན་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྟོམས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྣལ་དུ་ 
གཞུག་སྟེ་དགག་སྒྲབ་དོར། །རང་ལུས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་སྤྲོས་པ་ལས། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁ་དོག་སྣང་བ་བསྡུ། །ཡང་ན་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཐད་པོ་ན། །བདུད་རྩི་འཛག་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་ 
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 ༈ཡང་ན་མར་ ྱི་རྒ མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཅེར་བུར་བཞུགས ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡང་ཡང་བྱེད། །ཡང་ན་མཐིང་ཤུན་གཞོང་པ་མདུན་ བཞག་སྟེ། སྟེ། །དེ་ནང་འོ་མས་ ལེགས་ང པར་ ར་བལྟམས་ པ་ལ། །སེའུ་ 
མེ་ཏོག་གསལ་ པོ་རྣམ་ པར་བཀོད། ཡང་ད རང་གི ་ལག་ཏུ་ཙནྡ་གྱི། ། ། །མགལ ེ་སི་ཐོརབསྐར་ནས་འཐོར་བ་བཅྡ། ། །བདེ་ཆེན་མྱོང་བས་ཅིས་ཀྱང་འཐོར་བ་ན། ། །སྟོང་པའི་རྩེ་མོར་འཆིང་བའི་ ཡན ངག་ 
ས། །ཡིད་ འོང་མཛེས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་ བསྟེན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྒྲྱོ། ད་ལམ ་ཕལ་ སོགས་ ཀྱིས། ། །བློ་ སྣ་དྲེ ་དྲེད་དུ་གཞུག་ པར་མི་བྱའོ། །ཤེས་པ་དང་པོར་ གསལ་ ཞིང་ནང་ དུ་བསྡུ། ། ། །ཕྱི་ནས་རྟོཿ རྟོག་མེད་། „ 
འིར་ཐུག ཆེན་སྒོམ། །མཆོད་རྟེན་ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ལ། །བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་སྟོན་མོ་བྱས། བླ་མ་སངས་ 'རྒྱས་ཟང་ ཟིང་མཆོད་པས་ མཆོད། །བཀུར་སྟི་རཾ རིམ་ པ་གྲོས་བླ་ མ་རངས་ ཤི 
ད། །ཕྱོགས་ བཅཅུའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ཐམས ཅད་ནམ་མཁའ་ 'དང་ །། །རོ་གཅིག་ འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱོགས་ རྣམས་སུ། སུ། །ལྟ་སྟངས་དྲག་ ཕོས་འཐོར་ བ་བསྡུ་བར་བྱ། །རྒོད་ བག་ཤེ ཤིས་པ་ འདོད་ ཡོན་ཏ ལ་ ་བརྟེན་ 
པའི †གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཚད་མས་བཟང་། །རླུང་ཅན་ཐིག་ལེ་དྲངས་ཅན་གཏུམ་མོ་སྒོམ། །མཁྲིས་ཅན་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ལ་དོར་བས། །རྒོད་པའི་ཤེས་པ་ 
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ནི 


རར %\ $ 2/‰ 


ཤ༽ ༄༅། 


ཤཾ ཐོབ་པ ན། ། ལུས་ངག་ ཡོད་ དུ་མ མི་ཚོར་ལུས་བརྟན་ ཞིང་། ' །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་ སྟངས་ ལྡིད་ འོག་ན་མེད། །ཡུས་དེ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ སྙམ། །ཡང་ན་ གློ ་སྙིང་ཀུན་ ཡང་ནམ་མཁའ་ན། །ཕྱུལ་ ལེ་ ཕྱང་ངེ་ 
£ བདུད་རྩི ་འཇཛག་ པ་ སྟམ། ༼ཡང་ན་ རང་ཡུས་ འོད་ དུ་ཀོར་ ཀོར་ འཁྱིལ། ། །མཁའ་ དང་ས་ གཞིར་ གར་བཞག་ སྡོད་ ཚུགས་ སྣམ། ། ། །ཏིང་འཛིན་ ལྟྷམ་ ནེ་ ལྷན་ ནེ ་ལྟང་ ངེར་ གསལ། །སྣང་བ་ ཀུན་ཡ ཡང་བན་བུན་ ལང་ངེ་ 
ང བ། །ནམ་ལངས་མུན་པའ་ འི་ཚོགས རྣམས 'འབྲོས་པ་ འདྲ། །དབུགས་ ཀྱི་རྒྱུ་བ ་རྣམས་ཀུང་མི ་ཚོར་ཏེ། ། ། །གཡའ་ཟ་ སྐྱི་ཕྲུག་ སྟམ་ སོགས་ ག་ལ་ལྡང་། །ནང་ན་ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ རང་སར་ཆད། ། །ཕྱི་ ནང་ དབང་ཤེས་སྒོ་ 
ˆ ཉི ལྗ་སྣང་བ་ ནུབ། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པར། །གནས་པའི་ཏིང་འཇིན་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཚགས་དུགག་ཤསཔ་འགོགཔའི་སྟོ་འཇུག་འདི།མིཁོམཔའ་གནས་ལ་ེ་ི་སྐེབའི་སོམཡནནོ 

ཞེས་ཁ་ཅིག་དོགས་སྲིད་ཀྱང་། འདི་ར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་སེམས་སེམས་ བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ནུབ་པ་ཡིན་པས་བློ་ཆུང་རྣམས་སྐྲག་མི་དགོས་སོ། །མཆན། ཕབ ཟིན་ གྱིས། །རྣལ་ འཕབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ འདན་ རླ 'གྲུབ་ ཐོབ་ 
མཆོད་། ༈འདི་ལྟའི་ཕེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ནུས་པ་རྫོགས། །གཡེང་བྲལ་བསམ་པ་དག་གི་སྟོབས་ལས་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་སེམས། །ཏིང་ 
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” ༄༅། །འཛིན་ཆེན་པོའི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། །མི་རྒོད་ལྕགས་སུ་བཅུག་བཞིན་འགུལ་མི་ནུས། །འདུ་ཤེས་གཡེང་བའི་རྟོག་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཚེ། །རྟ་ 
རྒོད་ལྕགས་སུ་བཅུག་བཞིན་རྒྱུག་མི་ནུས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་སེམས་དཔའ་ལྡང་འདོད་ན། །ཆུ་ཆེན་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ནོན་པ་ནི། །སད་པར་མི་ནུས་བྱ་རྒོད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །ལེགས་པར་ 
ཀྱ བསྡམས་པ་འཕུར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །འདི་ལ་གནས་པར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི། །ངང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ། །དངོས་སྟོབས་ཞུགས་པའི་ཆ་ལ་རྒོད་རེ་འཆོར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་ཁྲབ་ 
༧ སྙིང་འདོད། །འཇིག་རྟེན་རྙེད་བཀུར་གཤེད་མའི་རལ་གྲི་བཞིན། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ན་ཡང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རོལ། །དེ་ཚེ་ 
ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་ཅི་བྱས་བདེ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རལ་གྲི་བསྐོར་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་གང་ཡང་མི་ཁྲོལ་ཏེ། །སྤྲིའའི་ལག་ཏུ་མདུད་པ་གཏད་པ་ 
འདྲ་། ༈ཐམས་ཅད་སྟོང་དང་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། །ཕ་བུ་བཞིན་ཏུ་ངོ་ཤེས་ལྟ་མེ་བ། །ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ་བ། །མཁའ་ཡི་མཇའ་ཚོན་རྒན་ 
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༠ 
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དྭགས ཐམས་ཅད་ནང་ནས ་ཆོད་ པ་ནི། །དབུལ་ མོས་རང་གི་ཁྱིམ ་ནས་གཏེར་ཐོབ་ བཞིན། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེབ་ནི། ། རང་གི་མ་རྒན་མེས་བསྲེགས་མཐོང་བ་འདྲ། ། ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མ མ་ 
། །ཆུ་ཡཾ ཡི་ནང་གི་ ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན། ། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ཀུན་ཀྱང་རང་ངོས་ཞེག །ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ ྲིགརྱ་མལ་ བ་འདྲ། སྐྱེ་འགྲོ ་ཀུན་ཡང་གཟུགས་ ས་བརྙུན་ཇི ཇི་བཞིན་ཏེ ཏེ། ། །ལྟ་སྙིང་མི་ 
ད་བ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྤྲིན་བྲལ ་མཁའ་དང་རྙོག་ཊ བྲལ་ 'ཆུ་དང་ནི། ། ། །གཡའ་ བྲལ་ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་རང་སེམས་འདི། །བདེ་ ་རུ་ཅི་ཕོད་གསལ་ དུ་ཅ ཅི་སྟེ་ཡོད། །མི་རྟོག་ངོ་བོར་ཅི་ ་ཡོད་ ཆོས་ཉིད་ནི། །མངོན་ 
ཤེས་སངདུ་སང་སྟུམ་བེ 'བྱེད། །དཔེར་ན་ཁྲོན་ པའི་ འི་གཏིང་ སོང་ཟླ་ཟེར་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ འདན་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། །མ་ རིག་གཉིད་ལས་ རྒྱལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
ལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཕྱོགས་རིས་ཆ་ཅན་མ་མཐོང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སྐལ་གཤེར་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བཞིན། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་བཅོས་མ་བྲལ་ནས་གདའ། །འདི་ལྟའི་དོན་ 
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པོས་མི་སྟེགས་བཞིན། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བས། །ནོར་བུའི་གླིང་ན་མཆིང་བུ་མི་རྙེད་བཞིན། ྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི། ། སྟོབས་ཅན་བྱད་ཀྱིམི་ཆུང་བསྣན་པ་བཞིན། ། ། །སྒྲོ་ 
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ཤུ ༄༅། 
དབྱེར་མེད་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ནམ་མཁའ ་ཡིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་འདྲ། །དེ་ཚེ་ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་འཇུག །གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ནི་མགོ་བོ་སྟོམས། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་དག་ 
ཤཾ པར་ཤར། །རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ 'མཁྱེན། སྐྱེ ་མེད་ ཞང་སྐོམ་ ྤྱར་རྡེམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་དང་ཕོར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན། དཔལ་ 


།ལ་བློ་གྲོས་ཆུབ་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་ངོ་བོ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གཅིག ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །རོ་གཅིག་ 


ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་བྱོན་པས། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛོད་དོ། །མཆན། དཔལ་ ལྡན ་གཡུ་བྲག་ པ། །དཔོན་ སློབ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་ བརླབས་ པ། །མི་ བསྟོད་ དགའ་ པའི་ 
ཚུལ་ལ་ལེགས་གཟིགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཟིགས་མོར་ ཤིན་ཏུ་མཚར། །འདི་ན་ སྤྱི་བརྟོལ་ བསྐྱེད་དེས་སྨྲས་པའི་དགེས། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དགྱེས་མཛད་གསོལ། 


དགེའོ།། 
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༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་རྨོངས་ཤིང་། །ཟབ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩོད་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་མཉན་པའི་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངས་གཞུང་ 
ནག་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དེ། ཁྱི་རྒན་གྱིས་རུས་སྐམ་མུར་བ་འདྲ། །རྱོང་ཐོག་ལ་ཕེབས་པར་མི་གདའ་བས། །གང་ཤེས་འདི་གསོལ་འདེབས་ངང་དུ་དྲིལ། །ངས་འཁོར་སློབ་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་འདི། ། 
སྡིག་བུ་བརྒྱ་མ་ལ་འབྲད་པ་འདྲ། །རྒྱུད་སྨིན་པའི་ནུས་པ་མི་གདའ་བས། །གང་ཤེས་འདི་སྨོན་ལམ་ངང་དུ་དྲིལ། །ངས་དད་ཟས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདི། །དམྱལ་ཡི་དྭགས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ 
འདྲ་། །ཡོན་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་མི་གདའ་བས །གང་ཤེས་འདི་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་དྲིལ། །ངས་ཆོས་མིན་ངང་དུ་རྒས་པ་འདི། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཡི་གཤེན་པ་འདྲ། །རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་གྲོལ་བར་ 
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༄༅། །མི་གདའ་བས། །གང་ཤེས་འདི་མོས་གུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ངས་སྦྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་འདི། །གནས་འོག་མིན་སྙུག་པོར་ཕྱིན་པ་འདྲ། །ལམ་འདི་ན་གོལ་ས་མི་གདའ་ 
བས། །གང་ཤེས་འདི་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དུ་དྲིལ། །བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ཤིག །རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་ཞིག་བྱས་ཕྱིན། །ཆོས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐྱལ་བས་དོན་ཨེ་ཚང་། །ལྷག་པར་ཉམས་ 
ལེན་པའི་ལུགས། སྒོས་དྭགས་སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡིན་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་ཨེ་དགོས། བྱིན་རླབས་དེ་རང་ལ་གོ་བ་ཞིག་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཟེར་བ་ཡང་ཅི་ལ་ཟེར་མི་ 
ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་རྒྱུ་མི་ཡོང་། ང་ཡི་གོ་བ་ལྟར་ན། གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་འགྲོས་ཤིག་དགོས་པ་འདྲ། ཁུད་པར་ 
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ཤྲ རྣལ་འབྱོར་བླ་ བཱ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས་ པ་ནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་ གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ངོ་སྤྲད་དགོས་ ཏེ། རྒྱུད མ་ལུས་པའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ཡིག་ གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ ནས ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེའི་བདེ་ 
£» བ་ཡང་ཡུལ་ཡི ཡིད་འོང་ཕྲད་པའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཚོར་ ང་བ་བདེ ་བ་ འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་གྱི། ་གྱི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི གྱི་སེམས་དང་ གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ཐོག་མ་ ནས་ཡོད་ང པ་ སྟེ བུ་རམ་ གྱི་ཤིང་དང་མངར་ 
ལྭ བ་ལྟ བུ་སྟེ འདིའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས། ཐོག་མཐའ་ མེད་ པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ཞེས་དང་། སྟོང་པའི་ཆ ་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ བྲལ་ བྱས། ། ། ± 
༧ ཞེས་གདོད་མ་ ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་གནས་ པ་དེ་ རྡོར་དྲིལ་དུ་མཚོན་ནས ས་བསྟན་པ ་ནི། ། ྡོརྡེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ རྗ་བྱིན གྱིས་བརླབས། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྦས་པའི་ ” 
ཌཱ ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན ་རྒྱའི་རྒྱུད་ གཞི་ཕྱག་ཆེན་བདེ་ ་གསལ་ སྟོང་པ་དང་རྒྱུན ་མི་འཆད་པ། ། རས་གཞུན་ དུ་མི ་འགྱུར་བ། ཐོག་ཊ མ་ དང་ཐ་ཿ མ་ མེད་ པ། སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི 'རྒྱུན་ 
ˆ དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ སྦྱངས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སླར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལྟར་ སྣང་བའི ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༄༅། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་ཕྱག་ ཆེན་ནི ནི། སེམས་ཀྱི་ སྟེང་གི་ གསལ་བའི་ འི་ཏིང་འཇིན་ཿ བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན། མི་རྟོཿ རྟོག་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ཙམ་ 
ས་ནི་ལམ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་ཙམ་གྱི་རོལ་པ་ལ་ ཡང་བསྐལ ་པའི་བར་གནས་ནུས་པ་ཡོད། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་མདོར། ། འཇིག་ རྟེན་དག་ན་ ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
„ྷ བཤིག་ མི་བྱེད། །ཉོན མོངས་ཕྱིར་ནི་མཚན་མ་ར ་རབ་ཏུ་ལངས། ཨུ་ཏྲ་ཀས་ནི ནི་ཏིང་འཛིན དི་སྒོ སྒོམ་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མེད་ཿ པ་ལ་ སྟོང་པར་ ་རློམ་པའི་ཏིང་འཛིན ་གཟུགས་ ་མེད་དུ་གོལ་བར་རྒྱུད་ 
ཝཾ ཀྱི་འགྲེལ་པར་ བཤད། །སྣང་བའི་ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 'སྟོང་པར་ སྒོམ་པ་ཙམ་གྱི པ་གྱིས་ ཀྱང་མི མི་ཆོག་སྟེ། སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འགའ་ཞིག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ཟབ བ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ དུ་མ་འབྱུང་ 
བས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ ཁུད་: ཆོས་མ་ཚང་ ། ཞི་གནས་ ལྷག་ མཐོང་ཟུང་འཇུག་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། རྒྱལ 'ཚབ་དམ་ པས། །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ ལ་བརྟེན ་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་ དང་། །ཆོས་རབ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་དེ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་སེམས་རོ་ གཅིག་། ཏུ་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་ ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ལ་དམི གས་ པའི་ཞི ་གནས་དག་ པ་དང་མ་དག་པ་ལ་ དམིགས་ པའི་ མཚན་ མ ཿཅན། ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་ལུས་ ལྟ་ སྐུར་སྐོམ་པ་དང་། ཀེང་རུ རུས་སུ་ 
£› བསྒོམས་ནས་ སེམས་བྱུང་གཞན་༔ ་རྣམས་ཇེ་ཡལ་ དུ་གཞུག་ ནས་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པའི་ འི་སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སེམས་ལས་མ 'གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཤེས་ནས། སེམས་གསལ་རིག་གི་ 
ཙཾ ༈ ཆ་དེ་ལ་ 'དུས་ གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ལ རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་བོ་གསུམ 'ཀྱིས་ སྟོང་ཞིང་། ' འདུས་མ་༔ བྱས་པ་ཅི་ཡང་མ ་དམིགས་ཤིང་གང་དུའང་བརྗོད་ དུ་མེད་པར་རྗེན་ ཏ་ལྷག ་གི་ཤེས་པའི་ཆོ། ཆོས་རབ་ཏུ་ „ 
༧ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སེམས་གསལ་ལ་གཞན་ དུ་མི་ ་འཕྲོ་བར་ འདུ་ཤེས་པ་ ་ཅམ་ གྱིས་གོ་མི ་ཆོད་ ད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞིབ་རྒྱས་ཅན་མང་ ཅི 
ཕོ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ནི། ། རྣལ ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ གྱི་ཁྱད་ ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི། གཙོ་བོར་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བེམ་ཕོ་ཐོགས་བཅས་ སུ་སྣང་ཞིང་དེ་ ལྟར་འཛིན་ 
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72» ༢ ༢ ཀཀ ཀླག་༤ སང ་ལོ་ 


ལྟར་འཚེར་ཞིང་ནོར་བུ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། ཤེས་རབ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འཁྲུད་པ་ཞེས་སོགས་ག སུངས་པས་ཆོས་དིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཆ་རྣམས་ཉིན་མོ་དང་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་བྷ་ག་དང་མཚན་མོ་དང་འཆི་བའི་ཐ་ 


འང་རང་བཞིན་སྟོ་ སྟང་པ་ རོ་གཅིག་ པའི་བདག་ ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ དང་། མདོར་ན་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚོན་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ དག་ ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ དགོས་ཏེ། ། ཅྱི་ཡིན་ ཆ་ མེད་ཀྱི ཀྱ ༧ལྷ་ ཕ་ ཕོ་རེང་དུང་མོ་རེང་ 


¦ བཟམ ས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ དུ་གཏན་ མི་འགྱུར། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ ་པའི་ལམ་ པ་གྱིས་ཟག་ བཅས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟག་ མེད་དུ་ལས་ སུ་རུང་ཞིང་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ དགའ་ བ་ བ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ 
པ་ དེ ཡུལ་ ་དང་དབང་པོ་ ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས 'ཅད་ལ་རྒྱས ་བཏབ་ སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་མོས་པ་ 'དང་ང་རྒྱལ ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བསོམས་ཤིང་ལམ་ དུ་བྱེད། གོམས་ནས་རྒྱུས ་བཏབ་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ ་ཤེས་དབང་ 


ཆི 


བའ ཐཾ :‰ 


ཟུ སྐྱད ད་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ཤིས་ ༢བ་ཡུམ་ གྱི སྒུ་དང་། ། དེ་རྣམས་ གཞི་ ལམས་འབྲས་ བུའི་ གནས་ སྐབས་ ཐམས་ ཅད་ དབྱེར་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ པས་འཁྱུད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་སྟོང་པའང་ བདེ་བ བས་ རྒྱས་ འདེབས་ ་བདེ་ 
བའ 


བཞི་པའི་ལས་ གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱངས་པས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ བླ་ མ་རྒྱུད་ དང་མན་ ངུག་ ལ་ མཁས་ཤིང་རང་ཉིད་ ཀྱི་ས་ ངེས་དོ༔ དན་ ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བྲས་ 
གདུལ་ བྤྱ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་འཁྲིད་ པར་ནུས་པ་ དག་ ལ་ འབད པས 'བསྟེན ་དགོས་ཏེ། སྒྲོན གསལ ་ལས། ། ཡོང་སུ་བརྟགས་ པའི་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དེ་ ཡང་ རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པ་ སོ་སོ་ ་རང་རིགས་ 


498 


༡ ༄༅། །གིས་རིག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་བླུན་སྒོམ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ྐ རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གི་ལྷས། ཀམ་ཀ་མཁའ་ལ་ལྟིང་བ་བཞིན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །རེ་དོགས་ 
 །ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླ་དུ་མར་འདི་འདྲའི་ལུང་མང་ཕོ་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ངོ་བོར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ 


ངོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བར་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་ཅིང། 
བེ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་སུ་མ་ཟད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །དཔེར་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲི འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་དུ་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བྱིས་པས་ཡང་དག་ཉིད་སྒྲིབ་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་གསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ནི་ཡང་དག་ལས། །ལྷ་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དག་པས་ནི་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐ་དད་ 
སེམས། །དེ་ནི་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས། དེས་ན་དག་མ་ 
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ཧུ 


9281; 


” ༄༅། །དག་དང་སྤྲོས་བཅས་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་ཞྭ་དཔེ་ ལྟམ་ བཀབ། ཉ་ དང་ཤུང་མ ་བསྲེས་པའི་ བཤད་ང པ་ཁྱིས་ སྒྱུགས་ པ་འདྲ་མི་ 
བྱེད་པར་ཞུ། མཁས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ རང་གིས་ཿ ཡིན་ན། ཞི་ སྐུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་ལྟར་ གསལ་ གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུ་ལྟ་ བུར་རྣམ་ མི རྟོག ། །འགྲོ་ སྒྲོལ སླད་ ་དུ་སྲིད པ་ཇི་སྲིད་ རྟག ། དེ་ནི་སྤྲོས དང་ 
„„ བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལོངས་ སྒུ་ཡང་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ སྣང་བར་ བྱས་གདའོ། །ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་ུའི་ རྒྱུད་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ ལམ་ 
ཟོ གོམས་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན ་ལྟར་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ ་མེད་ ཆུ་ཟླ་ [ལྟར་ཊ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ པ། གྲིབ་ མ་ ལྟར་། གཞོམ་ཊ དུ་མེད་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ཆོས་གསུམ་ ལྡན་སེམས་བདེ་སྟོཿ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ད་འགྱུར་ མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པས ། བསྐྱེད་རི རིམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རྫོགས་ རིམ་དོན་དམ་ འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ ་མཆོག་ གི་དངོ ་དངོས་གླུབ་ཟེར་ བ་ཡིན། ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ། ཀུན་རྫོ་བ་ དང་ནི་དོན་དམ་ གཉིས། ། །སོ་ 
སོའི་ཚ ཤེས་མུར་བས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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- པའི་སར་མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ 'སྒུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ཡུ་ག ནནྡྷ་ཅེས་པ་ ཟུང་དུ་གཅིག་པའམ ་གཉིས་གཅིག་ གི་གོ དོན་ཡིན་ གྱི་གཉིས་ མེད་ པའི་དོན ་མིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ རྣམས་ཟེར། དོཿ ། དོན་ གཉིས་ མཐར་ 
ཧུ ཕྱིན་ ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་° འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག །བདེ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་དང་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ 
ཙའ ཁ་སྦྱོར་ གྱི་ཡན ལག ། །འགྱུར་ མེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བས ས་བདེན ཆེན་གྱི་ཡན ་ལག་ དང་གསུམ་པོ པོ་དྲེས་ལོངས་ སྤྱོདརྫོཿ རྫོགས་ པའི་སྐུ་གདུལ་ བྱ་དག་པའི་ དོན་ མཛད་ དོ། །འཁོར་ འདས་བདག་གཞན་བླང་། 
3 དོར་ལ་སོགས ་གཉིས་ ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས། ཊ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་དབྱེར་མེད་པ་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་ སུ རང་དོན་ རྫོགས་ པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ལ་ 
ཧུ མཉུམ་པར་འཇུག་པ, པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ལོ པོ་སྙིང་རྗེས་གང་བའི་ཡན་° ་ལག ། །འཁོར་བ་ མ་ སྟོང་གི་ཿ ་བར་ དུ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ དུ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ མི་འཆད་ པའི་ཡན་ལག །རས་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་ 
- །བཞིན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ དང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཕྱི་མ་འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ཤས་ཆེ་ 


” ༄༅། །བའི ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ་མཛད་དོ། དོ། །རྒྱལ་ ཚབ་དམ་ པས། ཐུབ་པའི ་སྦྲལ་སྐུ་ རྒྱུན་མི ་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ འདིའི། །ལས་ནི་ ་རྒྱུན་ མི ་འཆད་ པར་ ར་འདོད། ། །ཅེས་གསུངས་པས་ རང་རེའི་གོ་ 

བ་ ར་ནི ་གྲོལ་ལ་ ་འགོད་ པའི་རྡོ རྡེ་སློབ་ དཔོན་དེ་ལས་ ཕ་རོལ་དུ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཞིག་ ཡོད་པར་མི་སེམས། དེས་ན་མཆོག་ གི་སྤྲལ་ འི་བར གདར་བ་མི ་མི ཙི་གཅོད་ པར་རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་ བཞེན་ དུ་འཁྲུལ་ 

ཞིག་ལྟར་བཅོས་ནས་ཁྱི་ཕག་ གི་ ་བརྟུལ་ཞུགས ་བྱེད་པ་7 ་འདི དི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་པར ། དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མི ་ཤེས་པར། ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ལྟར་འཆོས་པ། ། ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། ། བྷ 

ཤི་བའི་འོ ་འོག 'ཏུ་དམྱལ་ཿ ་བར་འགྲོ །ཞེས་ དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ་དངུལ་ ཆུ་ཆོས་རྫོང་པས། །རྗེས་ཐོབ་དུག་ གསུམ་རྡོག་ཿ པའི་འདུལ་ སྦྱང་འདི། ། ། །དན་ སྣང་ཐམས་ཅད་ ད་ཆོས་སྐུ་མ 'ཤུར་ བར་། ། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་ ད་ད 
དགོས་དུས་དྲན་པར་ གྱིས། །འཁྲུལ་ རྟོག་༥ ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ ཌི་བ། ་བ ། ཞེས་དང་། དོནརྙན་རིནཆན་སྐང་པས། ཆོས་ རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་མི མི་བྱེད། ཐེག་པ་ལ་ཐོ་ 'སྟབ་ བྱེད་ པའི་འདི་ ་རྟ་རྒོད་ལ་ བུ་ཆུང་བསྐྱོན་ 

པ་དང་འདྲ། རང་རྒྱུད་དང་འཚམ་ པའི་འདི་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་རྣམས་ལ་ ་རྟོག་དཔྱོད་བག་རེ་བཏང་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
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འདིར་འབད་ཕ འི་དགེ་བ་ཉམས་ལེན་སེམས་དང་འདྲེས་ ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ མཉན་པ ་ཆེནཔོའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤུ་བྷམསྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། 
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1989: ཨར ཇི 
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༄། །རང་གཞན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཕདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་ 


མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ། དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན། མོས་གུས་ཞེན་ལོག་གི་འབྱུང་གནས། ཀུན་ 


འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་གདའ། མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དགོས་ 


འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དགྲ་གཉེན་རིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས། ཆོས་བརྒྱད་རང་གར་ཞི་བའི་ཐབས་མཁས། དམ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་ཅན། དེ་གཅིག་པུ་ 
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༄༅། །ཉཞམས་སྭུ་བང་ནུས་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་འདུག་གོ །གནས་མི་མེད་ན། ཟས་གོས་གྱི་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསམ་རྒྱུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་འདྲ་རེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། ཉི་མ་རེ་ལ་ཤ་ 


རུས་ཞིག་གེར་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དབང་མེད་དུ་གཡོས་ནས་གསོལ་པབ་ཁྲི་སྟོང་དུ་བཏབ་པ་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། རྡོ་རུས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་མཁན་དེ་དཀའ་འོ། །ད་ 
ཡིན་ན་ན་སོ་ལ་ནི་ཕྱིན། སྐྱིད་སྡུག་གི་མཐའ་ནི་མྱོང་། རང་ཚོད་ལ་ཐེམ་དགུར་གྱི་རྒྱུས་ནི་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དང་ལན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ནས་གཏན་ཐར་ཞིག་མི་སྒྲབ་ཏུ་མི་ 


གཤའ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ཤེས། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་དང་སྦྱོར། གཉིས་ཤེས་སེམས་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ །དེ་འགྲོ་ན་པའཱི་ཏ་རིག་པའི་གནས་སྔ་ལ་མཁས་པ་ངན་སོང་དུ་ག་ན་སྐྱེ་སྟེ། པའཱི་ཏ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ངན་སོང་གི་གནས་འདི་དང་འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་མ་སྦྱར་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉུང་འདུས་པ་རེ་བསླབས་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ད་ 
ལྟ་འོ་ཅག་ནང་ནུབ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱོར་བས་བསམ་པ་འདི་བཞེན་དུ་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། མཇུག་འདི་ལྟར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དེས་ཅི་ཡང་མི་ 
བཏུབ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བ་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དྲེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་དང་། མིག་ལས་བཙའ་བ་དང་། སྟིང་ 
ལ་འཕངས་པ་ཞིག་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཟོད་མི་ནུས་པའི་དུང་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་པ། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྐོ་ནས་གུས་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཡང་། མོས་གུས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡང་། ། གསུང་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་གུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གསུང་ལ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས། ཚེ་བློས་ཐོང་། གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱིས། 
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༡'  ༄༅། །སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་གྱིས། དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། མིའི་གྲལ་མ་སྟག །ཆོས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་གྱིས་གསུངས་ཞིང་། དེའི་ཐབས་ནས་ཁྲིད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆོས་པའི་གཟུགས་རེ་བྱས་རྟིང་། དེ་འདྲ་ལ་ཕྱོགས་མོས་ཙམ་རེ་ཨེ་དགོས། དེས་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་རེ་ལ་བླ་མ་དེ་ལྟ་ཐུ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་ཕན་ ུ 

ཟླ མ་ཐོགས་པ་དེ། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྱོང་རྟོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱང་དེ་ཡིན། རང་རེ་ཡང་བླ་མ་ 

རྫ དེའི་སྒེར་མི་ཡིན་གསང་སྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་ཞེས་པའི་ཐང་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན། མོས་གུས་ལ་མཐོ་འགྲོགས་དང་ངོ་བསྲུང་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་དང་། གསར་ 
འགྲོགས་ཀྱི་དང་། མིང་སྙན་སྙན་པ་རེ་ལ་དད་པ་བཅོས་སྒོམ་ལྟ་བུ་རེས་གོ་མི་ཆོད། དེ་འདྲ་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འཆུག །མྱོང་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ཟིན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ 
དང་མཇལ་ཡང་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་དང་བ་སྤུ་ཟིང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་། ཚིག་ལམ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁུང་འདྲེ་རེ་ལ་བཤད་ཡམ་རེ་འཚོལ་བས། གདམས་ངག་གི་མཚང་བླ་མས་སྒུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
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„ླ མན་ངག་ཏུ་འདྲིལ་བ་མི་ལོན། སྡེ་དཔོན་མི ་གཅིག་པ་ དུ་མའི་གཡོག་བཞིན་བློ་གཏད་ གཅིག་རྐྱ་མི་ཆོས། ཕ་མང་གི་། གི་བུ་བཞིན་ རུས་སྟོར་བས་རྒྱུད་པ ་གཅིག་ གི་ཆོས་ལ་ཡང་རྐང་མི་ཟིན་ན། རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
| འགལ་ མེད་ ད་དུ་མི རྟོགས་ པའི །བར་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ ལྟས་རྒྱུད་ བརྒྱངས་པ ་ཞིག་འོཿ འོང་བ་ ཡིན། ། ངའི་བླ་མ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ དབང་ ང་ཕྱུག་ འདན་མ་ གྲུབ་ ཐོབ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ དང་མཇལ་ཙམ་ གྱིས་སྣང་བ་ བེན་ བུན་ ལང་ 
ཤཿ ༈ ལོང་དུ་འགྲོ ། །སངས རྒྱུས ༈་དངོས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེར་གདའ་ན། གདུལ་ བྱ་ལ་ ཕྱོགས །རིས་ གཿ ན་འོང། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པར་སོང་བྲས་ འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མས་ གོས་པ་ མེད། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ཡིན་ ་ངེས་ 
༡ པས། ༈ དུས་བབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྨིན་པས་གཞན་° ཕན་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ ལྟོས། དེས་ན སྒུའི་རྣམ་ པཾ །དུན་ པྲ ་དང་། ། གསུང་གི རྣམ་འགྱུར། ། གཟིམས་ལྕོག་ གི་འདབ་ ཙམ་ མ་དུ་སླེབས ་པ་དང་། ཐ་མལ་ སྣང་བ་ཊ ཕྱད་ ཕྱོད་ 

དུའགྱར་ཞས། མོས་གུས་ ཀྱི་རློང་ཡང་ཟེར། བྱི ཕྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཟིལ་ཡང་ ཟེར། བརྗོད་ མི ་ཤིས་ པའི་ཤེས་ པ་སོ་མའམ་ གསར་པ་ ཞིག་ འཆར་ ཡོང་གིན་ཡོཿ ཡོད། ངས་ནི་ དེ་ འས་ཀྱི་ཤེས་ལ་ དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ 


ཌཱ 
4 = 


ལེ དངོས་ཡིན་སྙམ། བསགས་ཆུང་ཁ་ཅིག །མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནོར་ཟེར་བའི་འཕྲོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱི། 


” ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་མ ཐུས། བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སེམས་ རཔ་ 
དངས་ ཀྱི་མོད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས ་ཅད་ཡེ་ཤེས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་འདུག་པ་ ་ལ། ནོར་བར་འཇིན ་དགོས་པས་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་མཁན་ཚེ་ཡང་ཁ་ ་ནས་གང་ ཐོན་ཐོན་ འདོན་ པ་ལ་ཁེབས་མེད། 

ངེ ངའི་བླ་མ་དེ་ སངས་རྒྱས་ ༈དངོས་གཅིག་ ཡིན ་པས་དངོས་ སམ་བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཕྱིན། ཉམས་ལེན་ཕྱི་དུས་ལ་ མི མི་བཏང་བར། དེ་ཉིད་འཁོར་ ་འདས་རྒྱབ་ གྱེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
།ཅན་ཤ་ ཕྱི་པགས ཤྱེ ་ལ ལ་སྟོང་གིན གདའ་བས། ཐག་ ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གནམ་རལ་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་མ་ 'གཏོགས། །འབྲི་ རྒན་མ་རྩ་མ་ ཕེད་པ་འདྲ་ཡོང་གིན་མི ་གདའ། ། དེའི་ཐབས་ སྭ་ཀྱང་། ད་ 
ལྟར་ གྱི་རིག་པ་ 'འདི་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས ་ཡིན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་དུ་བཟོད་མེད་དུ་ཁྲེས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བཏང་བ་མ་གཏོགས། འཇོག་འཇོག་ དང་སྐྱང་སྐུང་བཞག་བཞག་ དང་གློ་ གློད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མི་གཞུག ། 
གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བྱུ ་འགལ་བ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲོད། དེས་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ག་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ལུས་ 
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- པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཙམ་འཁོར་བ། དེ་སྐད་ཅིག་མར་མི་གནས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་དེ་ག་མྱང་འདས། དེའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རྫུན་སྣང་། རིག་པ་རྫུན་རིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་སྟོང་ 
རཿ ཙམ་དུ་ཁལ་འགྲོ་ཞིང་གཏོང་པ་ཡིན། ཐབས་འདི་འདྲ་སྟོན་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་འོག་མིན་ན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། དེས་ན་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་ཅུང་ཟད་དེར་ 
༤ བཏང་ནས། ལོང་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བཏུང་བ་ཞིག་དགོས་ན་བླ་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་བསྟེན་ཀ་མེད་ཡིན། དེས་ན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ན། ཆགས་འཁྲིས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
༣ བཅད་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་མེད་ཀྱིས་སྙུག་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། གནས་མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་བ་ལ་འཆི་ཐུབ་ན་ཐུབ་ཀྱི་བཟོད་སྲན་ཞིག་དགོས། སེམས་ཅན་བློ་ཕུགས་སུ་ 
བྱུང་ཡང་བླ་མ་རང་མཁྱེན་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ ན་དམྱལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུག་ནུས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རླབས་རྒྱ་ཅི་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཞིག་དགོས། 
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98; ཧྱ 


ཤླ༽༣ 


༄༅།། །སྣང་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་དག་པ་རོ་སྟོམས་སུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལའང་དགའ་ཚོར་མེད་ན་རང་དོན་ལ་སེམས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་བ སྒྲིགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ལས་བྱེད་པོའི་བདག་ཡེ་ནས་མེད་ ཀྱང་སྡིག་པ་གཞི་མེད་དུ་སྦྱང་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 


ྐ ཞེན་དུ་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། ངོ་མཚར་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཡང་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་གློད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་སངས་ 


ཉཱ རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་གདམས་ངག་ཏུ་ལོངས་པ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་གཞུང་མ་ཞིག་གང་ཟག་ འཆི་བ་རྣལ་མ་དྲན་པ་ཞིག་གིས་ ཉམས་སུ་ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་ 


དང་མཐུན་འཇུག་བཟང་རྫུ་དང་ངོ་བ སྲུང་འདི་པ་དང་བློ་སྣ་མི་བསྟུན་པར་དམན་པའི་ས་ན་ཅིག་ཁྱེར་གྱི་སྐྲ ་པས། གནས་དང་འཁོར་གྲོགས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞེན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཁར་དགོན་གནས་དང་འཁོར་ 
སློབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མི་ཁུར་བར་བདག་གཞན་རྒྱལ་ཕམ་གོ་རྗེ་བ་ཞིག་མེད་ན་ཆོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཤོམས་ཤོམས་འགྲངས་འབྲངས་ཚིམ་ཚིམ་གྱི་འཛོམ་ཆ་ལ་རྩི་ན་གང་བྱུང་གི་ཡོད་ཀྱི་ 


ཟླ འཚོ་བ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཚོ་སྒྲབ་པ་གཉིས་མི་ཕྲུགས། དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་རེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། མདུན་མ་བྱེད་དགོས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་བྱས་བྱས་བདེ། སུ་དང་སྦྱོད་ལམ་ 

/› བསྲེ་དགོས་དོན་མེད་པས་ངོ་ཤེས་ཤུང་བས། གཡེང་བ་ངང་གིས་འགགས། གང་དང་ཡང་གྲོགས་གཅིག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་ཆུས་གཅིག་པ་མི་བྱེད་པས་རང་དབང་གི་རྒྱལ་སའི་གོ་མི་སྟོང་། གཞན་ 
༧ བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན། ངས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གཉིས་འགྲིག་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ཡིན་ངེས་ཤེས། དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ ° 
རོ མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད། འོ་སྐོལ་ལས་མ་དག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ལས་དག་པ་ཀུན་དང་ལྟའི་མིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཐོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ། 

-= དེས་ན་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ལ་ལག་རྡེས་ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བདག་ཅེས་འཛིན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནད་རོ་ཁོང་ན་བཞག་ནས། 
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” ༄༅། །ཆོས་བྱེད་སྐད་དུ་བཅོས་པའི་སྨན་བཏང་ལོ་འདྲ་བྱས་ཞན་འདྲ། མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་ལང་ཤོར་གྱི་མི་བཏུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཐུན་ལ་བཅད་པའི་སྐད་ཀྲིག་པས་དགོས་པ་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཟེར་བ་ཀུན་མོས་གུས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་མ་ཐེམ་པས་ལན་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཚད་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན། བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་འོང་ 
ཁེ ཐབས་དེ་རང་རེ་ཚོ་ལ་ག་ནས་ཡོང་། བླ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་རེ་མཚན་འཛིན་རྙོགས་ཅན་གཉིས་ག་ནས་འདྲེས། རང་རེ་གོ་མ་ཆོད་ཚད་བླ་མ་ལ་ 
པ ཡི་ཆད་བྱས་གཞན་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་བླ་མའི་གོང་འཕང་སྒྲབ་ལུགས་ཁོ་ན་རེད། མོས་གུས་འདི་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུང་གདའ་བ་ལ། གསུང་པ་རང་རེ་ཚོ་ལ་སྐལ་བ་ངན་དྲགས་པས། མོས་གུས་ཨཾ་དེ་གཅན་གཟན་ལ་དུང་བུས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས། 
ཕྲིག་ཙམ་ཡང་ཚུད་མི་འདུག་ན། དེས་ན་མོས་གུས་ཞིག་ཡོད་ནས་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ཅི་ལོང་བྱས་ན་མྱོང་བ་འཕྲལ་དུ་འབྱིན། ཚེ་འདི་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ལ་ཐོག་འགྱེལ་དུ་བཏང་ནས་བར་ 
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3 ཆད་སྤོང་ཤེས་མཁན་མི་གདའ། དེ་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ན་ཚ་ལ་བཅོས་མི་བྱེད་ནས་རྐྱེན་ལ་བསྲེ་ཟེར་བ་ཀུན་རང་། མགོ་རང་སྐོར་ཡིན། བཟོད་སྲན་དང་གནག་པ་མ་ཆེ་ན་ཤུ་ཚང་ཙམ་རེ་ལ་ཁ་སྦར་ཡང་མི་ 
¿) ཚུགས་ན། སྒོམ་ཆེན་གྱི་དཀའ་སྤྲུད་ཀྱི་སྲན་ག་ན་ཚུགས། ཆོས་མིན་ལག་ཐོག་ཏུ་མི་ལེན། ཆོས་བཞིན་དྲན་ཤེས་ལས་མི་ཉམས་ན། ཆོས་པ་ལ་ཉམ་ང་ཡོང་དོན་མེད་དེ། དེའི་གནད་གོ་མཁན་ཡང་མི་འདུག ། 
བུ རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྒྲིག་ཤེས་ན་ཆོས་པའི་ཕེར་ཐོག་ཆོད་པ་མདུན་གྲོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཆོག་ལ་རྩིས་མེད་པར་སྤྲད་སྤུད་ཀྱི་གཞུང་སྲང་མཁན་རྐྱང་པར་འདུག །མདོར་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་ 
2 མ་ཚད་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་གཉིས་འཛེམ་ཕྱིན་ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་པ་རང་ཞིག་དགོས། བླ་མ་སྱོང་བ་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཞུས་པ་ཀུན་གཟུགས་ཅན་ཡིན། འདི་ན་འདི་འདྲས་བཤད་འདུག་པས། དུས་ 
ཕྱིས་ངས་གོ་བྱུང་བས། འདིའི་ཐད་དུ་དམིགས་པ་དང་ཉམས་ལེན་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་རྒྱུར་འདུག །འདི་དང་འདི་གུང་འགྲིག་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་རིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྲེས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན། ཆོས་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་མི་བཏུབ། །ཆུ་རྡོ་ཧྲིལ་མོ་ལ་མཁར་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིག་པ་རྩིག་མཁན་གྱིས་མི་ཐོན་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་གནད་འགག་རེ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ཚེ་འདི་དང་མ་ 
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”  ༄༅། །བསྭྲེ། མདུན་གྲོས་གཞན་ལ་མ་འཆོལ། སྒྲབ་པ་གཡེང་བ་ལ་མ་བསྐུར། སྡོད་པ་དགོན་གནས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་འཛིན། ལག་ལེན་ཟ་ཆོག་དང་འབུལ་སྒོ་མ་བསྡུ། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ 
འདེངས། ཕྱེ་གཏོར་མ་འདོད། རང་ལ་བབ་ངེས་པའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བསྒུར་བའི་གཡོ་སྒུ་མ་བྱེད། ནུས་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་མ་རྩོམ། གདེང་མེད་ལ་གཞན་གྱི་ལམ་སྟོན་མ་བྱེད། ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བ་ 

„ འདྲ་མ་ཟློས། རྩོང་བའི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐ་མལ་གྱིསྣང་བ་བློ་ལོག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ ༤ 
བར བྱུང་ན་སྒོམ་བྱས་པའི་དོན་པོ་ཡིན། སྟིང་སྲན་ཚུགས། ཞེ་ཕུར་ཐོབ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཆོད། ཉམས་སུ་ལོང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གནད་དུ་བསྡུན། ཚེ་འདི་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་གཅིག་རང་ལ་མ་བྱུང་གཞིར་བཞག་ ༠ 
ལ། རི་མི་ཟིན། བླ་མ་མི་མགུ །ཆོས་ལ་མི་ཆགས། ཉམས་ལེན་ལ་ཡིད་མི་ཕེབས། མིག་གྱེན་ལ་ལྟོས་གཉའ་མ་ཆག་སྐྱིད་མ་ལུགས་ཆོས་པའི་ཡོ་ཚུགས་མ་ཤོར། ཆོས་པས་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་མ་ཡུས་པ་རེ་ 
གལ་ཆེ། མདོར་ན་གོ་ཐོག་ཏུ་མ་འཇོག །འདོད་ཡོན་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་བྱུང་ཕྱིན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་མདུན་ན་སྒུར་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། མྱོང་རྟོག་གི་གདེང་ཚད། 


ཟླ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་རྐྱེན་དུ་མ་ཤོར་བ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་བརྙས་བཅོས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། སྒྲུབ་ཉམས་འཕེལ་མ་ འཕེལ་ལ་རློམ་ཞུམ་མེད་པ་རྒྱུན་སྲིང་བ་ གལ་ ཆེ། སྐྱ སྐྱོན་དང་བར་ 
ཧཱ) ཆད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤར་བ་ རོ་སྟོམས་པ ་གསུམ་ ་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་དང་པོ་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་འདས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏལ་གྱི་སོང་བ་ འདི་ ཀ་ 
ཧཱ ལ་གང་ཙུག་འདུག་པ་དེར་མ་གཏོགས། ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། གཡེང་མ་གཡེང་། གཉེན་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་མཚན་མ་གྲོལ་མ་གྲོལ་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་ བསྟན་འདུག་ན། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་། „ 
ཿ པ་ཡང་འདི་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། གཞན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཟེར་ནས་རྒྱ་ཟོག་འདྲ་ཁྱ་ཁྱ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན། མདོར་ན་དགྲ་ གྭ་གཉེན་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ནོར་རྩིས་ལ་ སོགས་པའི་འདི་ཀུན་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ཙམ་ ° 
རེ་ཀྱུང་ན་ཆོས་པ་ ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རེ་ཆུག་འོང་སྟེ། རང་རེ་ཚོ་དེ་ཙམ་ རེ་ཡང་མི་གདའ། ཁ་ཅིག་འདི་མི་གཞི་ལེགས་པ་ ་མཉམ་གྲོགས་ཆོག་པ། ཁ་གསལ་བ་ལེགས་པོ་གཅིག་གདའ་ཟེར་ནས་བཟང་པོར་རློམ་ 
- ཀྱང་མ་བཟང་། ཚེ་འདི་པ་ཀུན་མཉམ་གྲོགས་མི་དགེ་བ་ལ་བློ་གཅིག་པ་དེ་མ་ལེགས། ཁ་གསལ་བ་དེ་ངག་རྱལ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་མཉམ་གླེང་གི་སྡིག་པ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མི་གཞི་ལེགས་མི་ཟེར། མི་གཞི་ 


ཡཿ 
བཾ 
4ྭ 
# 
¿2 


༡1 ༄༅། །ལེགས་པོ་དེ་དགེ་བ་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། མདོར་ན་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་སུ་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། ངེད་ རང་ཆོས་པ་ཚོ་ཟེར་ནས་ཚོ་སྒྲིག་པའི་ཁམས་འདྲི་ལ་རྒྱུ་བ་ 


- ཞལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཞིག །དྲི་བའི་ལན་ཀུན་ལ་ཡིན་པ་ཡང་ཨེ་ཡིན། མིན་པ་ཡང་ཨེ་ཡིན་གསུང་བ་མ་གཏོགས་དང་དངོས་འཛིན་རེ་ལ་ཞལ་ཚོན་གཅོད་པ་ཞིག་མི་གདའ། ད་ལྟ་ནི་མི་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་ 


- 


བཟང་ཏིང་ངེར་སོང་བ་འདི་ཚོ་ ་ལ་ཡང་ཨེ་རེ་ལེ གས་སྟམ་པ་མི་འདུག །ངའི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དེ་ ། ལུང་རིག་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཚང་གཟིགས་པས་ གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩི་ ས་མི་ཆེ་བྲས་ 


འདས་པ་མེད་པ་ལ། སྔར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཚོ་ལ་ཅི་བྱུང་བ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་རྨོངས་འདུག་ཟེར་བ་མང་དོ་སྟེ། སྔར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དེ་ཚོ་ལ་ཅི་བྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་བྱུང་འདུག་རང་རེའི་འདི་ལས་འདི་ 
ལས་མི་འདའ་ཟེར་བ་ཀུན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེན་པོ་རེ་བསགས་པ་ཡང་དཔེ་བར་འདུག །ལར་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ན། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འདི་ལ་མཁས་འདུག །ཏིང་ 
འཛིན་འདི་འདྲ་ལ་མཉམ་བཞག་བསྟན་འདུག་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་བློས་གཟུང་ས་རྙེད་པའི་མཚན་མ་རེད། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལམ་མི་འཆར་ཡོང་གིན་འདུག་ 
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པ་ལ། ཆེད་དུ་སྤྲོས་ནས་ཆོས་འདི་ཞུས། གདམས་ངག་འདི་ཐོབ་ཟེ ར་བའི་རྐང་གྲངས་ སྒྲིག་མི་དགོས་པར་འདུག །སྐུ་གཞོགས་ན་ སྡོད་ ཚུགས་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་འདུག །མདོར་ན་བླ་མ་ཙམ་ལ་ སེམས་ཅན་ 
རུ ས་བླ མ་མཐོང་སྟེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ང་ཡི་ ཡི་སངས་རྒྱས་ དེས་ སེམས་ཅན་ མི་ མི་བསླུས་ནས་འདུག་ གོ །དེས་ན་རང་རེ་ ལྟ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་ ཚེ་ཡང་སངས་ ་རྒྱས་ དེ་ འདྲ་ རེད་ དང་ 
=: ! ཐུགས་རྩ། ངེད་རང་གི་ཟབ་ཟབ་མ་དེ་ ཀུན་མཐར་འཛིན་རེ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ པ་གཏོགས་གྲུལ་ཐུབ་སྣ་གཅིག་ ཀྱང་མི་ ་ཡོང་བར་འདུག །སྒོམ་པ་ཊ ཀུན་ཡང་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བའི་སྡུག་པ་ལས་ཁེབས་སུ་སོང་བ་གཅིག་ཡོང་མི་ 
༧ འདུག །སྤྱོད་པ་ཀུན་ ཀྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལྡན་ དུ་བཅོས་ཀྱང་ཆེ ་འདི་པའི་ཚུལ་འཆོས་ དང་འ འདྲེས་པའི་ངོ་གནོང་ཆེས་འགྲོ་བ་རེད་སོང་ འདུག །སངས་རྒྱས་ མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཡིན་ཡང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ ་དོན་མཐར་ཐུག་རེར་འཆད་མཁྱེན་ ན་ཞིང་གདའ་བས 'ཆོས་ལ་ དབང་ཐོབ་ པ་ཟེར་བ་དེ་དེ་འདྲ་ ཞིག་ ལ་ཟེར་ དགོས་པ་ ཨ་ ཡིན། མདོར་ན་གང་ཤར་ཤར་གང་སྣང་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཐད་ 

དུ་སྟོང་ཁྲོལ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཀ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་དེ་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་སྟོན་གདའ་བས་ཆོས་མང་ཕོ་ཕྱི་ལ་སྒྲབ་སྒྲབ་གཡེང་གཡེང་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ 


ཁཿ ` 


520 


”  ༄༅། །གདའ། གཙོ་བོ་བླ་མ་འདི་གལ་ཆེ་མདོར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
བླ་མ་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྒྱུད་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཁྲིད། སློབ་མ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཞིག་གི་ལེགས་པར་ཉམས་ལེན་ཐ་ཀ་ཐད་ཀར་སྙངས། སྐུབས་སེམས་ཙམ་རེ་ནས་ནུས་པ་ཐོན་ཡོང་། དེ་མ་ཐོན་ན་ 


༩ས། ཤ་མ ཤད་ལས 


པ དབང་རང་གིས་བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཐབས་མེད། བླ་མས་དེ་ལ་བྱེད་ཐབས་མེད། དབང་ཡོད་པའི་བློན་པོ་དང་འདྲ། སྤྱིར་ཁྲིད་མ་མྱོང་བ་ཁ་ཅིག །མོས་གུས་དང་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་མིག་ནས་འཆི་མ་ཙིག་ཙིག་གི་ས་མི་ཆོད་ཟེར་སྟེ། སེམས་འདི་དགེ་མི་དགེ་གར་བསྒུར་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ང་ལ་སྔར་གྱི་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དད་པ་ཆེར་མི་འགྲོ་གདའ་ཟེར་བ་ཀུན་གཏམ་བཟང་ཤོས་ 


6༣ 
༣༩༣ 


„ྷ མིན སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡིན་པ་ཀས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་རིམ་ནས་དད་པ་མཆོག་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཟང་པོར་ཇེ་ལྷག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཤད་ན་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་དད་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཡོད་ན་ལེགས་ 
ཏེ དད་པའི་མཐའ་དེ་ཆོས་ནས་བངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྫོགས་པར་བཤད་འདུག དད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཚོ་རྟུག་པ་སྣུམ་གཞན་འདྲའོ། །མི་རྟག་པ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
ཤ མཐོང་ན་རང་རེ་ཚོ་གདན་ཁ་ན་འདི་བཞིན་ཆགས་ཐབས་ཡོད་པ་མིན། ཟས་ལྟོར་མི་འགྲོ །ལུས་ཀྱི་ཟུང་ག་ནས་ཐུབ་སྟེ། དིང་སང་གི་ཆོས་པ་ཀུན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྣང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཡིན་ ¬ 
:: པར་སྣང་སྟམ་པའི་རྱོང་བ་སྡུག་སྡུག་རེ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་ཅན་ཟེར་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ར་བྱེད། རང་རེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་རྒོད་བྲོ། རང་གི་མི་ གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པ་སྐད་མང་པོ་བྱེད་ “ 
དོ། ༈རང་རེའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ད་རུང་གང་ལོད་བལྟས་ན་སུའི་དེ་ལོད་ཡོད་ན། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་། སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག་སྟེ། ཟོག་དེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བཟོད་སླགས་མེད་པའ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་རྒྱབ་པ་འདྲ་ན་བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་མི་བརྗེ་བ་གར་སྲིད། གཞན་རྱ་བ བ་ལྔ་ཕག་དོག་ལུགས་འདི་འད་སྙིངརྡ་སྐྱེསཔའི་སྟངརྡེ་དེ་ཡ་གས་ 


[7891 ༦ུ་ཚེ་ 


། ༄༅། །གཅིག་ཡོད་འདུག །སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། རང་གང་དང་མི་འཆམ་པ་ལ་སྡུག་པོ་སྟེར་བ་འདི་ཀུན་བདམ་པོ་དང་རྐུན་མ་ལྟན་དུ་བྱེད་གིན་འདུག་པས། མདོར་ན་ཆོས་རྣལ་མ་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ང་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ན། དེ་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ན། དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་རིང་བར་ད་ལྟ་རང་ཐོབ་ན་སྟམ་པའི་ཅི་བྱེད་མི་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ 
རྒྱུད་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་འདོད་པ་ལ་། ཁྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་ལ་དུང་པ་ལྟ་ུ་རི་དགོས། མདོར་ན་ཆོས་བག་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བཙལ་འཛིན་འཚོ་སྐྱོང་སེར་སྣ་ཅན་ནོར་བསགས་པ་འདྲ་དགོས། དེ་འདྲ་མིན་ 

ཤཱུ པར་སྒོམ་གྲ་དང་ཁྲིད་གྲ་དང་སློབ་གྲ་ན་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་སྟམ་པ་བྱས་ནས། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་དེ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བྱེད། བྱུང་ཡང་ཆོག །མ་བྱུང་ཡང་ཆོག་བསམ་པ་དེ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་ 
མཁན་དང་ཆོས་སྟོན་མཁན་དེ་ཟང་ཟིང་སྡུད་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་དཔོན་སློབ་ཚོའི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་མགོ་གཡོགས་རེས་ལས་སྙུག་པ་སྐམ་པོ་མུར་བ་དགའ། དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། གནས་མི་སྲིད། འགགས་མི་སྲིད། ཡོད་མི་སྲིད། མེད་མི་སྲིད། གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད། གཉིས་སུ་མི་སྲིད། བདེན་མི་སྲིད། རྫུན་མི་སྲིད། རྟག་མི་སྲིད། ཆད་ 


:-= 


ཟླ མི་སྲིད། ། མི་སྲིད་པ་མི་ སྲིད་སྲིད་པ་ མི ་སྲིད་ཏ པའི་མྱོང་བ་ ཞིག་ཤར་ན། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེར། དེང་སང་ང་ལྔ་ནམ་རྟོ་ རྟོག་ གཅིག་བྱུང་། ། དེ་འགགས་སོ། སོང་ཟེར། སེམས་ཁོ་ རང་གི་ ངོ་བོ་རིག་པར་འདུག །དེ་ 
ཛཿ སེམས་ཅན་ ནས་སངས་ཟུ རྒྱས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་ ཡོད། འདིའི་ནུས་པ་ ལ་ཟེར་ ནས་ དེར་འཛིན་ཅན་ དངོས་པོ ་ལ་མཚན་འཛིན ་བདེན ་ཞེན་ལ རྒྱ མདུད་ གཟིངས་འདུག་ གོ །འདི་ འད་ ལ་བདེན་མེད་དང་དངོས་མེད་ཙམ་ 
གྱི་གོ་བ་ཡང་མེད་ན། ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནད་བྱིན་; ་རླབས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འོང་བ་ ་དེ་འདི་ འདྲ་ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ན་ བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ་ལ་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ ནས་ཅི་བྱེད། གནད་འདི་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ ཐམས་ཅད་ རྟུག་པ་ 
༧ འགགས་འགགས་འགགས་ཡོ ཡོད་དོ། ། །སྟོང་པ ་ཉིད་ འདི་མི ་མི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། བདག ་མེད་ འདི ་བདག་ འཛིན ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི ་གཉེན་ པོ་ཡིན། ། སྟོང་པ་དང་ བདག་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ སྐྱེས ན། 
རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ འགྲོ ། །རྣམ་ པ་རྟོག་ དང་རང་ངོ་ཤེས་ མ་ཤེས་ཟེར་ བ་ཀུན སྐྱག་པ་ལ་ཁ་ཀྲིག་འབྱར་ བའི་སྐད་ ཡིན། ལར་ངེད་ རང་ཆོས་པར་ མིང་བཏགས་ ནས་བྱ་བ་གཉིས་ ཡོད། གཅིག་ཏུ་ བླ་མའི་ ཊ་མདུན་ 
དུ་གདར་ཤ་བཅད། གཉིས་སུ་རི ་སྟོང་ན་སེམས་ལ་སྡུག་ཡུན་ བསྲིང་། འདི་འདྲ་ ཞིག་མེ མེད་པར། ཆོས་བསླབ། འཆད་ཉན་བྱེད། གྲ་སྐོར་དང་། སྒོམ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱོང་ཆེ་ལ་ ཡི་མུག །སྦུར་པ་གྱང་ལོག་ལ་ 
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།འཛེགས་པ་དང་འདྲ། ཞལ་བའི་ཁ་ལ་སློབ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། ལྷག་པར་གཡོག་གིས་དགོས་པ་མེད། ཆོས་གཅིག་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་དད་ཟས་ལ་བརྟེན་དགོས། 
དད་ཟས་མི་ཡི་སྟིང་བརྩེ་གྲགས་པ་དེ་སྡེག་པ་ཅན་ལ་ཟ་བཅུག་ན། ངེད་རང་གི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ལ་དྲིན་ལན་དུ་གནོད་དེ་ཙམ་བསྐྱལ་ན། ཆོས་ཕར་ཞོག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཨེ་བཏུབ། མདོར་ན་ང་ཡི་བླ་མ་ 
ཤྲ སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། གཉེན་མདུན་ནས་ངུ་། དགྲ་རྒྱབ་ནས་རྒོད། བཏང་སྟོམས་པ་ཀུན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གནས་བྱེད། ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་ཙམ་ཐལ་ཆེས་སྟམ་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ 
ལཿ རྒས་འགྲོ །རང་ངོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་གྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤར་བ་ལ། གཞན་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སྦུང་པ་འདུག་སྟམ་པ་རེ་འོང་ཞིང་ 
འདུག་ན་ཚེ་བློས་བཏང་འདི་དགོས་དགུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདུག་གོ །ཚེ་འདི་ལ་མིག་རྒྱང་མ་སྲིང་། འོག་ན་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་ཡིན། གཞན་ཆོས་པའི་གྲལ་ལ་ཡང་རང་རེ་མི་ཐེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲལ་ལ་ཡང་ 
རང་རེ་མི་ཐེ། རང་རེ་མཛེ་ཕོ་འཆི་མི་ནུས་པ་རེ་དང་འདྲ་སྟམ་སྟེ། དམན་པ་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས། རང་རེ་ལ་མི་ཀུན་ཐུག་དོགས། རག་དོགས་མདོར་ན་ཐོར་ནག་གི་ནད་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེ་དགོས། 
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ཧཾ་མ་ལང་། ཧཾ་མ་ལང་། རྩེད་མོ་རེ་མི་ ཐུབ་པའི་ཚེ་བློཿ བློས་བཏང་གི་ བླ་མ་བྱེད་པར་ཆློམ་པ ། ཁྲིད་སྟོཿ སྟུན པར་རློམ་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ ཆེན ་པོ་མཁྱེན་ནོ། ། །ཆོས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ན་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་རེ་དགོས། དེ་ 
¡ད་མ མེད་སྤང་བྱ་དང་ཐུག་དུས་གསལ། གཡར་པོ་ ཡིན་མིན རྡ ་ལ རྒྱོབ་ཟེར་ བའི་ཁ་ བ་སྔགས་ ལྟར་ཡི པེན། རང་རྒྱུད་ ླསབཏང་ག ་སྲང་ལ 'བཏེག་ ནས་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཞོ་ ཞོ་སྲང་འཇལ་ པ་ཏེ། དགོས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རིན་ མ་ལོངས་ 
ཀྱི་བར་ རྐྱེན ་བཟང་ངན་ གྱི་ཚོང་གཏམ 'རླུང་ལ བསྐུར་ཐུབ་ པ ་ཞིག་ དགོས་པར ་གདའོ། །སྡུག་ དུས་ཆོས་དྲན་པ པ་ མིན། སྐྱི སྐྱིད་དུས་དྲན་པ་ ཡིན། སྐྱིད་ དུས་༔ ཆོས་དྲན་ ན་དྲན་ ངྲེས་ཡི ཡིན་ཏེ། ཚེ་ འདི་ པའི་ འི་སྐྱིད་པོཿ ཕོར་ཆློམ་ པྲ 
༡ ཀུན། ‹ ཆོས་པ་ དང་དམྱལ་ བ་མནར་མེད་པ ་གཉིས་སྟོམས་ པ་ལ་ཆོས་པ་ལ་ སྐྱིད་ ཁོར་མཐོང་པ་ དེ་ཡང་ཤ ་ཞིག་ དགོས། སྐྱིད་དུས་སུ་ཆོས་དྲན་ པ་དེ་ནོར་ཉན་ འདུག་གོ གོ །སྡུག་ཐུ ཐུབ་ འདུག་ གོ །རྐྱེན་ལ་བསྲེ་ ནུས་ ཊཾ 
འདུག་ གོ །སྡུག་ དུས་ཆོས་ དན་པ་དེ་ཆུ་སྐོལ་ བ ་དང་༔ འདྲ་འདུག་དར་ གཅིག་ ནས་གྲང་སིང་ངེར་ འགྲོ་ འདུག་ གོ །སངས་ཊ རྒྱས་ ང་མཉན་ པ་ དེས་ནི་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་མཐར་འཛིན ་དང་ བློས་ 
དམིགས་མི ་བུབ་པ། ། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ པ་ཞིག་མ་གཏོགས། དེ་སུ་ཡི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མི་ ་འོར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ན་ཤེས་པ་འདས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་རྒྱུན་ ཡང་མ་ ཡིན་མ་ 
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།འོངས་པར་དེ་རིགས་འགྱུར་གིན་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟ་བ་ཞིག་གིས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་སྐྱེས་འགོ་འབུར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཁོ་རང་པ་ན་སྡོད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་མི་གདའ། དེས་ན་མཉམ་པར་གཞག་ 

ན་འཇོག་མི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་ང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་འཇའ་ཡལ་ཡལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ག་ལ་སོ་ཐོབས་དགོས། འདི་ཟིན་ན་ཟིན་ཆོག །ཤོར་ 

ཤཱ ན་ཤོར་ཆོག་ཅིག་འདི་ན་ཡོད། གནད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མྱོང་བས་ཐོན་ན། རྣམ་རྟོག་ལ་སྐོན་དུ་ལྟ་མི་དགོས། རྣམ་རྟོག་འདྲ་ཚོས་དེ་ན་འཕྲ་ཆོས་པ་མི་འདུག་གོ །རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱབ་ཁ་བདག་གཉེར་མངའ་ཞབས་ , 

ལཾ རྒྱུ་རྙེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་ལོག་རྒྱབ་འདུག་གོ །ངོ་མི་ལོག་ཡང་ཀ་མེད་རེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མི་རྩར་སོང་འདུག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་ལུགས་ཀྱིས། ° 
སྔར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་གོཿ ང་ནས་མཐོང་གཤའ་སྟེ་རྗེ་རྒད་ཚང་པས་སྐྱེབོ་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ། བླ་མས་བསྟན་ཡང་མ་དགོས་པར་།རང་གི་ཤོས་སུ་གཤའ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྔ་ 
ཕྱིར་ཁྱད་མི་འདུག་སྟེ། མི་སྟོང་པར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གོས་པ་དེས་ལན་པར་གདའ་སྟེ། བློ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཆར་རྒྱག་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཏང་རྗེས། དེའི་སྟེང་གི་འཁྲུལ་ཆ་ཚོ་འདྲ་ལ་ 


ཡོད། དེས་ན་ཅི་ཡ ང་བྱར་མ་ཐུབ། རྟོགས་མ་ཐུབ་པའི་མྱོང་ཐོག་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལུས། མཐར་མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་གནས་མི་ཐུབ་པར་ཤོ་རེ་ལོཿ ག་གེ །ཧ་རེ་ལིང་ངེ་བར་སོང་ན། དེ་ག ་ཀ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
'ཡིན། རང་རེའི་མྱོང་བ་དེ་གཉིད་འོག་ཚུན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མིན་པའི་རེས་འཇོག་ཐུན་བཞི་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་འདྲས་གར་ཡང་མི་སློབ། སྐྱིད་ཐེག་སྡུག་ཐེག་ལ་བྲེང་ 
་བ་རེ་མེད་ན་ ཉམས ་དགའ་དུས་རིག་ པ་ གསལ་ དུས་ད་སྒོམ་སྐྱེས་འདུག་ སྙམ་པ་ དེ ་དོན མེད་༔ ཀྱི་ལོག་རྟོཿ རྟོག་ ཡིན། ། ཤིས་ པ་གསལ་ རིག་ །སྟོང་གསུམ་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ཟེར་སྟེ། སོ་ སྐྱེ ངེད་ རང་ཚོ་ལ་ 
རྙོང ང་ཉིད་ ལ་ 'འཇོག་ རྒྱུག ་ནས་ མད གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་འོད གསལ་ཿ བ་ ཡང་ངེད་ རང་ཚེ་ འདུས་ ག་ ནས་མྱོང་། གཞན་ ཡུལ་ གསལ་། ཙམ་ མ་རིག་༽ ཙམ་ སྱོང་བ་འ ལ་ མཉམ་ བཞག་ བྱས་པ ་ལ་ ལ་ཕན་ གནོད་ཅི་། ཡང་ ང་མེད། དང་ 


ཐབང་ 


ཟིས 86 ‰ 


གྲུང་ཡིག་ོས་གི་པ་ཉན་སཡིད་ཏིདཟཆས་།མཐོར་ར ར་དད་པ་འདིའ་བོ་ཅན་ཞིག་གྲིས་བཅསད་པངས་ྱས ཀྱིས པའདི་འཇའི་ཟང བོར་བོྲ་པ་མ་མཅེན་པམ་པ་ཞིག་ཡོང། ཀྱེ་མ་བསམ་ 


^ | ༄༅། །མེད་བྱིས་པའི་ལག་ཏུ་གསེར་ལས་མེ་ཏོག་དགའ། བསམ་ལྡན་རྒ ན་པོའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དགོཿ ས་པ་མེད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འདྲིལ་མི་ ་ཐུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན ་ལ་ཕྱི་རྒྱ་གཅོད་ཕྱིར་ ཡིན ཡང་། དོན མེད་ 

ལ་ཚེ་མ་ཟད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ནྭ་བ་མ་ལ་སློབ་མས་ཆོས་བྱུང་བ་གཅིག་ཐུས་ཆོག་མོ་ ད། བཀའ་མ་ཁྲོ་ ལ་བ་སྐད་བླ་མས་སློབ་མ་འཆིང་། སློབ་མས་བླ་མ་འཆིང་བ་ཡང་ཅུང་ཚེ་འདི་པའི་ལྷད་ཞུགས་པ་ཡིན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ གྱི་ཁྱད་ ཡོད་ན་ ནི ་མ་ གཏོགས། ད་དེ་རང་རེ་ལ་མི་འཇིགས ་པའི་ འི་གདེང་ནི་ ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། འདི ་ནས ས་གནས་གན་ འགྲོ །གྲོཿ །གྲོགས་ སུ་དང་ འགྲོགས། མགོན་ སྐྱབས ་སུ་ཡོད། ལུས་ཅི་འདས་ ལེན། 

( ལོངས་ སྤྱད་ཅ ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་། བསོད་ཟད་པོ་བསམ་ཐོས་ དང་། | བཟོད་ གླགས་མི་ ཡི་འདུག་ན། དགེ་སློང་ ར་ཙམ་ཞིག་ཙམ་བྱས་པ་གཅིག་ པུས་མི་ཆོག་འདུག་གོ ། །ཆོས་གོས་རྱོན་པའི་རྫོ་བ་འདི་ཁོ་ ་ནས་བསླས་ 

འདུག་ གོ །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་ནས་ཆོས་ མིན ་ཧྱྱ་ གྱི་དབང་དུ་མི ་འགྲོ་བ་ཙམ་ ་ཐོང་ནའང་སྡིག 'ཅན་དབྱངས་ཅན་བཟང་ པོ་ ་བདག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་ བའི་ འི་དེད་ དཔོན 'གྱུར་ནས། དགའ་ 


ལྡན་ དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་འདི་དོར་མ་ཐག་ སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། དར 
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ཟླ ༄། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། ཏེ 


ཙེར ཏྱ ‰ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའིེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཚད་མས་སློབ་མ་ཚད་མ་ལ། །ཐབས་ལམ་ཚད་མའེ་རྟགས་འགའ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །དང་ཕོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་བླ་མ་དང་། །དམ་ཆོས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། །གནས་དང་གྲོགས་དང་བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ 
ལ། །ཅི་དགར་གཏོང་པའི་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་དེ། །ཐབས་ལམ་བསྟན་ན་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཙམ། །གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསག་སྦྱང་གོམས་བཅུག་པས། །འཁོར་བར་འཁོར་རྩ་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ལས་ཉོན་སྤང་བའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྩ་བའི་བླ་མས་རང་གིས་སྤང་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི། །སྤོང་ 


༤༤༤༤ -་ོ་་ཤ 


༄༅། །ཐབས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །ཤེས་ནས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའཾ་བཀའ། སྒྲུབ་པའི་བློ་སྣ་སྐྱེ་བའེ་ལམ་རྟགས་ཡིན། །རང་ཡུལ་གྲོགས་དང་སྔར་གྱི་གྲྭ་ས་དང། །རྒྱགས་ 


གྲབས་གནས་སོགས་ཡིད་ལ་མི་འཆར་ཞིང་། །ལུས་སེམས་འཚོ་དང་མི་འཚོའི་རྩིས་གདབ་སོགས། །གཏད་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བའི་སྒྲོ་བ་ 


དང་། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་བྲོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་དགོས་མེད་པའི་སྐྱེད་ཤ་ཅན། །ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཕོ་རྒོད་ཀྱི། །བློས་བཏང་བྱ་བ་དལ་བའི་གུ་ཡངས་ 
མཐོ་དམན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཡང་། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱ་བྲལ་ལམ་རྟགས་ཡིན། །འབྲེལ་ཡུལ་ཁབ་གཅིག་གཞན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །སྐྱོང་དགོས་བྱ་ཁྱི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ན 


=; 
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ཤྲ སྒྲབ་ དགོས་སྐྱོ་ཚ་ཕོ ཕོར་རེ་བཀོལ་ བ་ལས། །སེམས་ལ་གཉེར་ཁ་མེད་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། ། ། །སྤྱི་སྒོས་འདུན ་མ་ཡིད་ལ་མི་འཆར་ཞིང་། །ལུས་ལ་བལྟས་པས་སྣལ་མ་ཤིག་སེ་བ། །ཟས་ལ་ བལྟས་པས་ཆུ་སྐོད་ 
ཛྷ» ཤ་ རེ་ལ། སྐྱད དུ་ཚོར་ བའི་ འི་གླྭ་ཆུང་ལེན ་པ་ཡང་། །སྣང་བ་ ་ངོ་མཚར་འཕེལ་བའི་ལམ་ རྟགས་ ཡིན། ། ། །ཉེ་རིང་ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ མཁན་ཤ མེད་པ་དང་། །རང་གཞན་ ཆགས་ སྣང་ཡུལ དུ་མ་གྱུར་ ཅིག ། སུས་ཀྱང་ 

༠ བྲེ མི་ནུས་ཚེ་འདི་པའི། །བྱ་བ་ སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ མི་ཉན་པ། །རང་རྒྱུད་ ཆོས་ལ་སོང་བའི་ལམ་རྟགས་ ཡིན། །ཡོན་ཏན་ གསང་ཞིང་ཚུལ་ཆོས་ མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོཿ །ཆོས་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ གཞན་ལ་མི་ མི་སྟོན་ ÷ + 
༡ པར། །དྲི་བཤད་ ཐམས་ཅད་ ; པ་མེད་པ་དང་། །བརྗོད་ཟློས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་འཆར་ཞིང་། །ཅི །ཅི་མཐོང་གང་དགར་བཏང་བའི་ ལོ་གདེང་འདི་ །མཐུན་འཇུག་ ངོ་བསླུང་བོར་། བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། ། 
ནོར་ གྱི་གོང་དང་ཟས་ ཀྱི་ 'གཡོས་རྣམས་ དང་ །། །རྒྱལ་ ཁམས་ལེགས་ཉེ ཉེས་ཆར་ཚེ ཆེ་ཆར་ ཆུང་དང་། ཁང་བཟང་མཛེས་དང་མི་མཛེས་མི ་དཔྱོད་ ་ཅིང་ ། །སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་ སྡུག་ དང་མི་ སྡུག་ སོགས། །སེམས་ལ་འཆར་ 
བའི་སྐབས་མེད་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་བཅུག་པའི་ལམ་ རྟགས་ཡིན། །ཉིན་མཚན་གར་སོང་ཤ་ཆས་མ་འཚལ་ཤིང་། །བདེ་བར་ ཧེ ལོག་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་གྱི། །ཆོག་ཤེས་སོས་དལ་རྟག་ 


ས་སང 


བ ༄༅། །ཏུ་སེམས་བདེ་བ། །དགེ་སྦྱོར་སྲོལ དུ་ཆུད་ པའི་ལམ་ རྟགས་ ཡིན། ། རང་གཞན་ཚེ་ལ ་ལོང་མེད་ མངོན་གྱུར་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཕྱིར་བསྡུར་མི མི་ཁོམ་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དལ་ དུ་མི་ 
འཇོག་ པ། །མི་རྟག་སེམས་ལ་ཉེ ཉེ ་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། ། །བསོད་སྟོམས་སོགས་ སེམས་ཁྲལ རྒྱུད་ལ་ཞི། །བཟོ་སེམས་སྨན སྦྱོར་ལ་ སོགས་རྩོལ་བ བ་མེད། ཁ་རླུང་ལྷགས་པ་ འཚུབ་ཀྱང་] སེམས་ཚུབ་མེ བ་མེད། ། 

ླ བདེ ་དང་འབོལ་ལེ་སོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཅི་བྱས་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་འདུ་འགོད་མང་པོ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ གཙུག་འ ལག་ གནས་ཆེན་སྐོ་ སྐོར་བ་ སོགས། །གཡེང་བའི་ 
° སྤྱོད་ པ་སེམས་ལ་ཚར་ བཅད་ དེ། །རང་གི་ །[རྒྱུད་ལ་བྱ་ར་ ང་བྱེད་ པ་ནི། །འབྲེལ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་པའི་ལམ་ 'རྟགས་ ཡིན། །ཟང་ཟིང་ཆེད་གཉེར་བླ་མའི་ ཞབས་ཏོག་ དང་། །དཀོན་ མཆོག་ ཆོས་དང་སེམས་ ་ཅན་ 
མཆོག་ དམན་ལ། ་ལ། །སྦྱིན ་གཏོང་ལ ་སོགས་ རྩོལ་བ་ཀུན་གློད་ནས། ། ཟངཟངམེདཔའི་དགེ་ཆ་གསོག པ་ནི། །རང་ ར་ བྱ་བ་བྲལ་བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །རྗེས་ནས་ སྲ་གཱ་ ས་སློབ་མ་ཉེ་ཚན་དང་། ། །སྡེ་ར རིས་ 
གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐུད་མཁན་མེད། །སྔོན་ནས་དེ་བཞིན་འབྲེལ་པ་བསུ་མཁན་དང་། །ཐད་པོར་ཚེ་འདིའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་མཁན་མེད། །ནུས་ན་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་རྟོགས་པ། །རྡུལ་ཙམ་འཕྱག་ པའི་ལས་ 


མཆིས་སོ 


༨ 
མ 


ཀ་མི་འབབ་པ པ །དམ་ ཆོས་གདུད་ ལ་ ལ་སོང་བའི་ ་ལམ་ མ་རྟུགས ཡིན། ། །བཟའ་ བཅངགསབིར་ བླ མའི་ འེ་ཞལ་ འདིན་ད ་དང་། །ཡོན བདག་ངོ་བླང་ཆད་ གཉེར་ མི བྱེད་ཅིང་། ུང་བོའི་གོསདང་རོ་ག ་གོས་འ ལ་ བཏེནཏ། 
མི་སློང ང་མི་རྩ 
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སྐོམ་པར་ བྱེད། །ཡུལ་རྣམས་ ། །སང་བཅུན་ པོའི་གྲོགས་ ག་བ ། །མཐུན་ ་པའི་ ཕྨ ད་ས སྐལ་བཟང་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཚུལ་ ཁྲིམས དག་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད། བོང་བ ལཾ བརྟེན གཞ དགའ་ 
བ་དང་། ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་རྣམ་ པར་དག་པ ་རྟེད། །དེ་ཡིས་དབང་པོ་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་བསྡམས་པ་ལས། ། ། །སེམས་ལ་རྙོག་ པ་རབ་ ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ ལས། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ ཏེ་ཞི་ གནས་ 


པ ༄༅། །སྐྱེ་ལ ཕྱོགས། །ཏིང་འཛིན ན་རྒྱུལ '་གནས་པའི་ལམ་ མ་རྟགས་ ཡིན། །སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་དད་པ་འཚོལ་ང བ ་དང་། །མན་ངག་ སྟིང་པོ་ བླ ་མས་གང་ གསུངས་ལ། ། ། །ཡིད་ ད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་ལག་ ཏུ་ལེན་པ་ལས། 
རང་བློའི་དྲན་པ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ། །སློབ་མ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ ་རྟགས་ཡིན། །ཡང་དག་ མཐའ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །ཟག་ ཟད་ མངོན་ཤེས་ མེད་། པར་འབྱུང་མི་སྲིད། ། །དེ་ཉིད་སྐྱེད་ལ་བསམ་གཏན་ 
ཞི་ག གནས་ དགོས། །བསམ་ གཏན་ མེད་ན་ཉོཿ ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ ནུས། ། །ཞི་གནས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཚུལ་ གནས་ ཐོས་བསམ་དགེ་སྣྱོཿ སྦྱོང་བསོད་ ནམས་ལས། །ཐབས་གཞན་མེད་ཕྱིར་ཐེག་ ཆེན་ 
དགོས་ ངེས་ལ། །གུས་པས བསྟེན ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས། །རང་ བློ་སྦྱོང་བས ་ཐབས་ཤེས་རྨོངས་མེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན 'འགྲུབ་ པའི་ལམ་ གྱི་རྟགས 'སུ་བཤད། ། །རང་གི་ རྒྱད ལ་འཚམ་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་ པའི་བླ་མས་དབོག་པ་ ན། །དེ་ཡི་ ཆོག་ཤས་དེ་ལས གཞན་ མི་འཚོལ། ཁྲིད་པ་ཉིད་ལ་ནན་ ཏན་བྱེད་པ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ གོང་མ ་སྐྱེ་བའི་ལམ་ རྟགས་ ཡིན། །དང་པོར་ལུས་ གནད་ དམ་ དུ་བཅས་ 
པའི་དུས། །སྨད་བསྡམས་ལུས་སྨད་འདུས་པ་ སྙམ་པ་དང་། །སྟོད་བསྡམས་ལུས་སྟོད་ བཅིངས་ པ་སྙམ་བྱེད་པ། །དབུགས་ ཏེ རྒྱུ་བ་ཤོ་ཤོ་མི་བདེ་ཙམ། །དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ལོག་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ 
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དྲངས་ཕའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །སྔར་ལས་མང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེས། །ཡིད་རྟོག་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། །རང་སེམས་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ། །རྟོག་ངན་སྐྱེ་བོས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པར་གནས་སྟམ་ཚེ། །སྔར་ལས་མི་བཟོད་ཤིག་ཀྱང་ཁ་ཚ་ཞིང་།།ཟ་ཕུག་སྐྱི་ལྡང་བརླ་དང་རྗེ་ངར་སོགས། །གོས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་མི་བདེ་ཧྲིང་ངེ་ལ། །རྐུབ་ཚོས་ན་ཞིང་གཉིད་ཆེ་ 
 ཌིག་པ་ཟ། །མིག་སྦྲིད་རྣ་འུར་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་རྨུགས། །སྟེལ་འདོད་ལག་པའི་ཚིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལན་ཡང་འདོར་སྟིང་འདོད། །ཤེས་པའི་སྟེང་ན་སྔར་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །སྒོམ་ཡང་ 
/ འཆར་རྒྱུ་གཞན་པ་མི་གདའ་བས། །སླར་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ་དང་། །གནས་སྐོར་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཟླས་འདོད་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་མི་དྲན་བྱ་དགུ་མེད་པ་འབྱུང་། །སྒོམ་ཆེན་འདི་ན་རླུང་ 

གིས་ཁྱེར་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཚེ་བླ་མས་ལེགས་པར་བསྟན་ན་ཡང་། །སྐལ་མེད་བླ་མའི་རང་དོན་ཆེད་དུ་གོ །སྐལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་བདེན་འཛིན་ན། །དུས་དེར་བརྩོན་ཆེན་ལ་དོར་གལ་འཛུགས་དགོས། ། 
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འཛུགས་ནུས་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ། །བལྟས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ལ་ཡེངས་པ་སྟམ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པ་ན། །ཡུལ་སྣང་སྔར་ 


པབ ༄༅། །ལས་ གསལ ་བ་སོང་བ་སྣམ། ། ། །འདི་ལྟར་སྟམ་པའི་རྗེས་ཤེས་རྟོག་པ་འདི་ ། འཆར་བ བདེན ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ ཡེངས་པ་མི ཿམིན། ། །རྣམ་ རྟོག་ གང་ལ་ ཡེངས་ཀྱང་སྒོམ་ དང་ འགལ། ' ེ་ གཅིག་ གནས་ པའི་ 
ཡུལ་ནཾ་ཏ ནི་ཏིང་འཇིན་གྱི གྱིས། །རྟོག་ཆེ མེད་ གཟུགས ་བརྙན ཉིད་ལ་ཡིད་ ་བཅིངས་པས། །དེ་ལ་སྒྲ རྟོག་ འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མེད། །སྒོ་ །སྒོ་ལྔའི འི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་ པས་མ་ མ་གཡོས་པས། །རྟོག་ཉ མེད་: མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་སོང་བ་ 
„ དེ། ༈སྒོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྟོག་ན མེད་མངོན་ སུམ་རྣམས། ། །དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན། །སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་ མ་རུང་རྟོག་ པ་ནི། །ཤིན ་སྦྱངས་རྟོག་ པར་རྩེ རྩེ་གཅིག་ འཇོག་ མི་རུང་། ། །དེ་ ནས་ཞི་གནས་ 
དེནི ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལ་ ནི་མ་ཡིན ཏེ། །ཞི་གནས་དང་ནི་ ་'ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །དྲུག་ པ་ ཡིད་༔ ཀྱི་ས་པར་གསུངས་པ་ སྟེ། ། །དྲུག་ པའི་ཡིད་ལ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ ་གནས་ ཐོབ་ཚེ། །བསམ་ 
གཏན ་གོང་མའི་ ཏིང་འཛིན་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །འོག་ས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཡུལ། ། ། །སྣ ་ཚོགས ་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུར་ ་རིག་ ནས། ། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ སྒོ་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཉེར་ལེན རྒྱུ་ལ་ གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་མཐུས། །སྒོ་ ་ལྔའི་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ ནུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ལུས་ལ་སེམས་གདུང་ཚོར་བ་སོགས། །གནོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཟྭ་ཕུང་ནང་ དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཀྱང་བཟོད། །ནང་དུ་ 
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ྷ །སེམས་ལ་རྩེ རྩེ ་གཅིག་ཏིང་འཛིན ་ལ། །དགའ་ཿ བ་ ལྡན ་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ལ་ ཡང་། ། །གཉིད་ རྨུགས ལེ་ལོ ལོ་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡཾ། ཡི། །ལུས་སེམས་སྟོབས་ དང་ལྡན ་པའི་ ངང་དུ་འགྲོ །མཉམ་པར་བཞག་ཆེ་ལུས་སེམས་ 
ཏཾ རྔི དགའ བདེ་ལ། །རྩེ རྩེ་གཅིག་ གནས་པ་ སྐྱོན ་ཡོད་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། །རྗེས་ ཀྱི་རྟོག་ པས་ དགའ་ བདེ དེ་དེར་ ཆགས་ཏེ། ཏེ། །འདས་ པའི ཊ་ཏིང་འཛིན་ཡོ། ་ཡོངས་སྦྱོད་ འཚོལ་ འདུན་པ། །སེམས་ ་ལ་ ལ་གདུང་བ་ བསྐྱེད་ ནས་རོ་ མྱང་ན། ། 
༦ ¦ ཏིང་འཇི་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་སྐྱོན་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྒོམ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། དམིགས་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པས། །ཉོན་མོངས་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ལཿ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི ཀྱི། །ངོ་བོ བོ་མཚན་ ་མ་སྣ ་ཚོགས་ཡི ཡིད་བྱེད་པས། ། །ཡིད་ བྱེད་དེ དེ་ཡུལ་ དམིགས་ཿ པའི་ ནུས་པ་ ནི། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ དམིགས་ བཞིན་ དམིགས་ པ་རྣམ་ལྡན་ གྱི །སྒོམ་ པའི་ཤེས་པ་ དེ་ལ་ གནས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཉིང་འཛིན ་བཟང་པོ་ རྣམ་ པརྨ་སེ་བཡི ཡིན། ། །འདི་ ལ་འཆར་ཚུལ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ སྟེ། ། ། །དབང་རྣོན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ལ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ སོགས་པ། པ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཧེན 
འབྲེལ་རབ་དབྱེ་སོགས། །དམིགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་བཀོད་ནས་རྩེ་གཅིག་པར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྐོམ་གསུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་རྟུལ་ཐོས་པ་དང་། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱི་རྒྱ་མ་མཆོད་ 
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” ༄༅། །ཕ། །མན་ངག་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡི། །སྐལ་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རིགས་འགའ་ལ། །ཇོ་བོས་ལམ་སྒྲོན་ལྟ་བུར་ཁྲིད་པ་འདིས། །དངོས་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ལ། །སྒོམ་ 
ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འཆར་བ་ནི། །ནཱ་རོའི་བྱིན་རླབས་ལུགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ནུས་པ་ཡིན། །ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་དང་། །ཌོམྦི་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་ 

¿¿ བརླབས་པ་ལས། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ། །གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་གཉིས་བཀའ་བབས་གཅིག་བསྡུས་དྭགས་པོ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི། ཧྩོ 
-ཤ ཁྲིད་ཚུལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཡིན་ན་ཡང་། །རྱོང་བ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཆར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །དྭགས་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཁྲིད་པ་ལས། ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་ ༦༢ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བཅས་མངོན་སུམ་ལ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མནོས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་སུ་ཡིས་འགོག །གང་ 
ཟག་གང་ཟག་རྡེ་ས་དང་ཧྱིརྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་ལ་དཔོན་སློབ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྲུབ་ལ་རྡེ་ས་པཊ་རང་ལ་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་འདྲས་བྱུང་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་དགོངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོད་འཛིན་མ་ 
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བྱེད་ཅིག །ད་ནི་མྱོང་བ་ཞི་བར་འཆར་བ་ལས། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོ་རྒྱུག་སྟམ་ཞིང་། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱང་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་སྙམ། །རྟག་ཏུ་སྦྲིད་པ་འབྱིན་ཞིང་རན་ཕུགས་ཟད། །རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཟ་ 
( །ཕྱུག་བྱེད་པ་སྟམ། །ས་ལ་དུད་འགྲོའི་རྨིག་རྗེས་ཁོ་ནར་འཁོར། །སེན་མོ་ཐམས་ཅད་ཚི་ཅན་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་། །སོ་ཡིས་བཟའ་བ་གནོད་ཚེ་ག་ག་ཚིལ། །དི་ཆུ་འདོར་ཚེ་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི། །བདེ་བས་གདུངས་ 
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པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འདར། །ཟས་སུ་ཞོ་དང་ཀ་ར་ཟ་སྟིང་འདོད། །གཞོན་པ་འགོམས་ནས་ལེགས་པར་དཀྱུ་སྙམ་བྱེད། །ཅུང་ཟད་མནལ་ཚེ་མགྲིན་འོག་སྟིང་སྟེང་ན། །ལུག་གི་ཀླད་པ་བཙོས་ལ་མ་ཚོས་པ། །! 
༧ སྙིམ་པ་གང་ཙམ་ནང་ན་རང་གི་སེམས། །འདྲེས་སོང་འདྲེས་སོང་སྟམ་ལ་ཡང་ཕྱིར་བཀྱེད། ཁ་ནས་དབུགས་ཐང་ཚེ་ན་སྒོམ་ལ་གནོད། །དབུགས་མནན་ཚེ་ན་ཞེ་མེར་ཀམ་མེ་བ། །བད་ཅན་འགའ་ལ་འདི་ ° 


འདྲའི་ཕྱོང་བ་འཆར། ཁ་ཅིག་གོས་ལ་རེག་ཚེ་ཙག་ཁུ་བྱེད། །གང་ཟོས་འཕོ་བར་ཕྱིན་ཚེ་ཚ་བ་དང་། །གྲང་རེག་གདུང་བ་བཟོད་མེད་འཆར་བ་ནས། །ཟས་ལ་འདམ་ཁུ་དང་ནི་ལྕགས་གཡའ་བྲོ། །བ་སྤུ་རྩེ་མོ་ 
རྩེ་ཡམ་བྱེད་ཅིང་རྔུལ། །སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཚ་ཡད་ཡད་པ་ལ། །རླངས་པ་འཁོར་ཞིང་རླངས་ཐོལ་རྣ་བའི་རྩེར། །ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞིང་པགས་པ་སེར་ནག་ཏུ། །སྣང་བ་བརྟན་ཅིང་དེ་ལ་མི་སྡུག་པར། །ངམ་ 


” ༄༅། །ངམ་རྟོག་དེ་ཐལ་བུན་ལྟང་ལྷང་གི །ཡིད་ཡུལ་ཀུན་གཙོར་ལུས་ལ་བལྟ་སྟིང་འདོད། །ཅུང་ཟད་མནལ་ཚེ་ཁ་ཆུས་ལེགས་པར་གང་། །མ་མཆུ་སྐྲངས་ཤིང་ལྕེ་ལ་འབྲུམ་བུ་འབྱུང། །གནས་པ་རིམ་ 
གྱིས་མི་སད་བཙན་ ཐབས་སད། །བཙན་ ཐབས་ གནས་ཤིང་ཚ་ འུབ་ ཞེ་སྡང་རགས། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ གཏོང་སྟིད་ འདོད། ཁ་གཅིག་ཡིད་ལ་ མིག་ གཉིས་མཆེད་ གྱུར་ཏེ། ཏེ། ། ཕར་ལ ་བལྟས་པའི་ ཡུལ་ 
„ རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཕོལ་མིག་དེའི་ནང་ན་ཡོཿ ཡོད་ པ་སྙམ། །ཕ་ཀི ་མིག་ དེས་ཚུར་ ་བལྟས་ཡུལ་ཆ རྣམས་ཀུན། ། ། །ཚུ་རོལ་ མིག་ གི་ ནང་ན་ ཡོད་སྙམ་བྱེད། །དེ་ །དེ་གཉིས་བར་ ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །བ་ཐག་ སྦུབས་] ཅན་ལྟ་ 
ˆ བུའི་ནང་ རོལ་ན། ། འགྲོ ་གཟུགས བརྙན ་རི་རབ་ ལྟ་བུ་ཙམ། གཅི གཅིག་ལའང་ གྲིབ་ ཡོར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་འཁོར། །སྐྱེ་ འགྲོའི་གཟུགས་ བརྙན་ཀུན་ཀྱང་ ཕྱོགས་བ གཿ ནས། །བལྟས་ཚད་འཕྲེད་དང་མགོ་ ་འཇུག་ 
ལོག་ པར་ སྣང་། ། ། །དེ་ལས་ དམ་རྩི ་མང་ཕོ་པཔྲས་པ ་དེས། ། །སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན ་མཐོང་བ་ སྒྲིབ་ པ་སྟམ། །ལན་ རེ་དེ་ནང་ རླུང་པོ་ ཕྲ་མོ མོ་རེས། །གཟུ་ གཟུགས ་བརྙན་མི ་གཡོ་ རྩི་རྣམས་ སངས་ཀྱིས་ བསྲལ། །དེ་ །དེ་ལྟའི་ སྣང་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །སྟིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་སེམས་བརླན་ཅིང་། །དད་ཅན་བྱང་ཆུབ་འདོད་ལ་དགའ་བ་ཅན། དེ་ལ་བདག་གི་འདིར་བསྟན་དོན་ཡོད་མིན། །དེ་ཡང་རང་གི་ ལས ལས་བྱུང་བ་ 


ཟླ ཡི། ༈ཤིག་འདྲ་རེས་ ས་འགའ་རུ་སྦལ་ཕྲུ་གུ་སྟམ། །རེས་འགའ་ ཁྱི་གུ་བྱ་ཡི་མཆུ་ཅན་འདྲ། །དེ་ལ ་འཇིགས་ སྡང་སྐབས་འགར་བ་སྤུ་ཞུམ། །དེ་དང་ གཉིད་ སོང་སྟམ་ལ་བླ་བརྡོལ་འབྱུང་། །ཡང་ན་རང་ གི ་འབྲུ་གང་ 
ངཿ ཚུན་ ཆད་དང་། །འདོམ་གང་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལ། །བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལང་ལོང་ངམ། །ན་བུན་དམར་སྐྱ་ལྟ་བུས་ བསྒྲིབས་ པ་ནས། །ཅི ་ཡང་ ང་མི་མཐོང་དེ ་ནང་མེ་ སྟུག་ འཁྲུག ། །དེ་ནང་ 
ཧཱ ལེགས་པར་བལྟས་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ། །བལྟས་ཚེ་སྐར ་མདའ་ ལྟ་ བུ་སྲན་ཙ ཙམ་དང་། །ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱ་ལོ་ལྟ་བུ་ཙམ། །ས་ལ་འབབ་ལ་ཁྱད་བཞིན་རྒྱང་རྒྱང་འགྲོ། ། ། །མིག་ གི ་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་ ནི་འབྲོས་པ་ སྙམ། 
༧) སྐབས་སུ་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་སྔོ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཞིག །བ་ཡི་ ་ནུ་མ་ལྟ་བུར་ ཐིགས་པ་ལ། །ཐིགས་ལ་ཁྱད་ དུ་ས་ གཞི་ དམར་པོ་ ་རྣམས། སྐུ ཝལ་ལལ་བྱེད་ཚེ་ན་རང་གི་ 
སེམས། །ྲ་རབ་རྡུལ་དུ་ཞིག་པ་ སྟམ་པ་འབྱུང་། །སྐབས་ འགར་ཡུལ་སྣང་ཕལ་ཆེར་ལྡང་བའི་ཆེ། །མན་ཛུ་དཀར་སེར་ཁྲོ་བོའི་ཡོལ་བ་ལ། །རླུང་བསྐྱོད་ དེ ་རྒྱབ་ མར་མེའི་ཕྲེང་འོད་ལ། །གཟུགས་ བརྙན་སྣང་ 
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བ་ལྟ་མུར་རྣམ་པར་གསལ། ། ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་རལ་གྲི་དང་། །མདའ་དང་མདུན་ཐུང་མང་པོ་འཁོར་སྟམ་སྟེ། །ན་གྲོལ་དམྱལ་ཐག་ཆོད་པ་སྟམ་བགྱིད་ཅིང་། ། ་ྱུགས་ཆ་ན་བད་བ་སྟམ་བྱད་པས། 


” ༄༅། །སྒྱུགས་ཚེ་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། ། །ཞག་གི་ཐེག་ཕྲན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འཁོར། ། །དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཟེར་མ་མང་དུ་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་རང་ཡུས་བུ་ག་དགུ་པོ་ ལས། ། །དཱི་ཆེན་ལས་ཀྱང་མནམ་ 
པའི་དྲི་ལོག་གིས། །ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་ཟ་སྐོམ་ཟླ་ཙམ་ལ། མི་འདོད་སྣ་དང་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། ། ། །རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་རྣམས་ནས་དཀར་ཆ་དང་། ། །དམར་ཆ་དང་པོ་ཤེལ་ལྟར་འབྱུང་རིམ་ནས། ། ། །བར་དུ་སྒོང་ཆུ་ལྟ་ 
དྷ བུར་མོག་པ་ལ། ། །ཕྱི་ནས་ཞོ་སྤྲི་སྐོལ་བ་ལྟ་བུར་སྨིན། །དེ་ཚེ་དང་པོར་རང་ལུས་ཆུ་བཞིན་གཡོ། །བར་དུ་སྨན་ཆེན་ལངས་བཞིན་ལུས་པོ་སྤྲིད། །ཐ་མར་རྣག་ཚད་རྒྱས་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །ཚད་གདུང་ཆེས་པས་ 
ྨ མིག་ལྡེས་ཙམ་ལ་ཡང་། ། དཀའ་ཞིང་མི་ནུས་ཧུ་ཀྱུ་འདེབས་སྙིང་འདོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབུགས་ཀྱང་མི་ཐོན་པས། །ཅི་ལ་རྒྱ་བའི་འགྱུར་བ་མང་དུ་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ཀླད་པ་ཁོལ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཀུན་རུལ་ནས་མྱགས་པའི་སྒྲས། །ད་ལྟ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་སྟམ་བྱེད་ཅིང། ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེ་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །ར་གཞོབ་དྲི་བཅས་ལྟ་བུར་དངོས་དང་ནི། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་འདྲེན་མར་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ 
སྒྲ་བཟང་སྒྲ་ངན་ཅི་ཡིན་ཡང་། །ལྕེ་མྱང་ངུ་དང་ངང་པ་ཁྱོ་བྲལ་བའི། །སྐད་གདངས་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་གོ །ཉི་འོད་དག་པ་བསེར་མེད་གནས་ན་ཡང་། །རླུང་བསྐྱོད་སྤྲིན་གཡོགས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ། 


ཤྷ སེམས་ལ་སྐྱོ་བཅས་བདེ་བ་རྣམས་པར་བྲལ། །ཤིང་མོའི་སྒྲ་ལས་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆུ་སྒྲ་རྐང་བཞིའི་སྒྲ་རུ་རྣམ་པར་འགྱུར། །རླུང་སྒྲ་འབྲུག་དང་མེ་སྦྲ་ལྩེ་སྦྱང་སྒྲ། །མི་སྒྲ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རུ་རྣམ་པར་ 


, ¿ འབུལ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་བྲག་འོག་ཆུ་གཏིང་ན། ཁོདཔའི་བགལཆུ་སོགས་ལོག་པབཞིན། །དུག་ཆེན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཤིན་ཏུ་བྲོད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ཀྱི་ 
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༤ ཁ་དོག་ དང་། །དབྱིབས ་ཅན་སྒྲ་དང་དྲི་རོའི རོའི་རེག་ པ་སྟམ། །ཐ་མལ་གཞན་གྱི་སྣང་ཆ་ཅུང་མི་གསལ། །སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་པ་ལྟར། རྐང་ལག་དུམ་བུ་ནང་ གྲོལ་དུམ་ བུ་དང་། །སྒྲ་ །སྐྲ་སེན་དུམ་ཐུ་ རླུང་ 
༧ གྲིས་ ཡལ་མེར་གཏོར། །འགའ་ལ་ལུས་འཁོར་ ས་གཞི་འཁོར་བ་དང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རེ་ཙམ་ཡང་ས་གཞི་ལས། །ཡར་འཕགས་ས་ལ་ ཿཕྱིར་ ལྷུང་བྱེད་པ་ནི། ཁ་ཆེན་རླུང་གིས་འདས་པའི་ བུ་ཡུག་ བཞིན། །དེ་ཡི་ 

གུགས་ ཀྱིས་རླུང་གི ཁམས་རྣམས་ཀྱང་། །སྣ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་ཤོར་སྟམ་སྟེ། །ལངས་ན་དྲག་སྟམ་འདུག་ན་དྲག་སྟམ་ བྱེད། ། །མགོ་ཿ ན་ཤུག་པ་ འདེབས་སྙིང་འདོད་པ་ འབྱུང་། །ཕག་ གི་སྣ་འདྲས་བུག་པ་ཧུ་ 
རེ་བས། །ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རློག་སྟམ་ཞིང་། །དེ་ལ་སྲན་ཆེ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །བདེ་བ་འབར་བའི་ཕྱོགས་འདི་ ་བསྟན་ན་ཡང་། །སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་ 
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” ༄༅། །འཚར། ཁ་ཅིག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཏང་བའི་མོད་ལ་སྦྲལ་ཆེན་བཤུར་བ་བཞིན། །ཚ་ཁྲེལ་བྱེད་ཅིང་ཞེད་སྣང་ཁོལ་ཙམ་ལ། །རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བའི་ནང་ནས་དྲོད་ཆེན་འབར། །སྟོད་ཀྱི་གསང་ 
རྣམས་རྡོ་གྲང་བཅུག་པ་འདྲ། །ནང་གྲོལ་གནས་རྣམས་མེ་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན། ཁ་ཅིག་ཤིག་འཕེལ་དྲི་ངན་ཟས་མི་འདོད། །མདོག་སྐྱ་སྔོ་ཧམ་ཡིད་འབྱུང་བརྩོན་པ་དྲག །ལུས་གཞན་སྙིང་རླུང་འབྱུང་གར་སྙིང་ 
„ སྒྲ་འཕར། །ལྕེ་དཀར་རྐང་ལག་མཐིལ་གྱི་དྲི་མ་དག ཁ་ཅིག་གྲེ་བ་མེ་བཞིན་ཚ་བ་ལ། །སྣ་ཁུང་འབྲུམ་དམར་ལྕེ་སྐྲངས་མཆུ་རུལ་ཞིང་། །སོ་ཡི་ནང་ནས་སྒྲ་མང་གྲགས་པ་དང་། །ཆུ་ཙམ་མགྲིན་པར་མི་ཐར་ 
པའ མགོ་བོ་ལ། །འཇའ་ཚོན་དྲག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་རྣ་བ་ལ། །ཤ་སྦྲང་བུང་བ་ལྟ་བུར་སྒྲ་གྲགས་ཅིང་། །བ་སྤུའི་རྩ་བར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི། །སོ་བཏབ་སྙམ་བྱེད་སྐངས་པ་བེར་བ་བྱུང་། ཁ་ཅིག་སྒལ་རྒྱུད་ལྟག་པ་ 
བསེ་བཞེན་འཁྲེགས། །ཟ་ཕྲུག་རྨ་འབྱུང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཐོན། །ཕྲུགས་ན་ཕན་སྟམ་རྣག་བརྡོལ་ཡང་བརྡོལ་ཅིང་། །ཆུ་སེར་ཟད་མེད་འཕེལ་ཞིང་གར་བསྡད་པའི། །ཡུལ་རྣམས་ན་ཆུང་ཕྲད་ལྟའི་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་། །ཆང་བཞིན་འཐོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་སྟམ་ཞིང་། །མི་མོ་དྲན་ཚེ་ཁུ་བ་བབ་ཅོལ་ལྟུང་། །བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ནོར་བྲལ་ཞིང་། །དོན་དམ་ངེས་པའི་བཤེས་གཉེན་བྲལ་བ་རྣམས། །འདི་ལྟའི་ 
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ག་ ༨ ༡༨༡༧ 
ང་། ༈ ་དབང་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དུ། །འདར་ཁྱོག་སྦྲིད་རྩིང་ཟིལ་པ་ཕྫུམ་ཕུམ་བྱེད། ཁ་ཅིག་ཟླ་ཟེར་དང་ནི་གྲིབ་གཟུགས་སོགས། །གློ་བུར་འབྱུང་སྟམ་མདོ་མ་ལྕེབ་སྙམ་དང་། །ལྡང་སྙམ 
ཆོང་སྙ 


ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟུང་སྟམ་བྱེད། །མེ་མདག་ཆར་པ་སྤྱི་བོར་ཕོག་པ་སྟམ། །ས་འོག་ཁུང་བུར་མིག་རིད་སྐད་མི་ཐོན། །བོས་སྣང་སྐད་འགགས་ཕྱོགས་ཀུན་མིན་རླུང་མོ། །དུ་བར་སེར་བ་ 
ཐོག་འབབ་ 


1789:281:2ུརྱེ $$; ‰ 


ཚུལ་ལ་ ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ཁ་ཅིག་རྐང་གི་དཀྱིལ་ན་སྐྱི་ཟ་ཞིང་། །ལུས་འདར་སྦྲག་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །སེལ་བུར་འཐོར་དུ་འགྲོ་བ་སྟམ་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ཁ་ལྐུགས་སོ་འཐམས་སྐྱུར་ཁུ་ཐོན། །མིག 
ཧཱ ཉེ 5༨༥ 

ད 

མཾ 

ལ། 

ག་ 


ྡོ་ཐུག་བྱས་ན་སད། །སྤྱི་བོའི་ཀླད་ནས་རི་རབ་བཞག་བཞིན་ཚྩི། །ལྕེརྩ་རྒུས་སྐད་ལྟ་ཐུར་ལེགས་པར་གྲིམས། །སྒུལ་བརྒུད་གཞུ་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་རེངས། ཁ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་རྩེ 
མ་རྒྱུག་སྙམ་ཀུ་ཅོ་སྙམ། །ཕལ་ཆེར་ཁྱི་ཡི་ཟུག་སྟངས་བྱེད་སྟིང་འདོད། ཁ་ཅིག་མཚན་མོ་ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་ལ། །སྤྲིན་ནག་དཀྱིལ་ནས་འབྱུང་པོ་སྐྲ་འབར་ཞིང་། །མིག་སེར་རྐང་ལག་སྡེར་མོ་རྣོ་བ་ 
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བ སྣང་བ་འཚར། །དེ་སད་ཞག་འགའ་རིམས་ ནད་དྲག་པོ་ཡི ས། །བཏབ་ལྟར་ ལུས་ ཞན་སྐད་ཀྱང་གདངས་ ཞན་ཅི་ ང་། །འཆི་བའི་མཚན་མ་ལྟ་བུར་གདོང་ལ་བྱུང་། ཁ་ཅི ག་ཞག་རེ་ཞག་རེར་ལུས་ 


” ༄༅། །ཉམས་བྲིད། །གཉིད་ཆེ ཆེ་གདོན་ གྱིས་ཟིན་ལྟར་དགེ་ལ་གཡེལ། །མིག་མང་རྒྱན་པོའི་ལས་སོགས་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ཡུན་རིང་དཀའ་ཐུབ་བཤུལ་རིང་འགྲོ་བའམ། །ཚབས་ ཆེན་ནད་ \དང་དབྱུག་ 
པྲས ་བརྡུངས་པ་ ལྟར། །ཉམས་ཞན་ གོས་ ཀྱང་མྱུར་༔ དུ་ ྲ་ཧུལ་ བ་ནི། །ཟླ་གཅིག་ སྤྱད་ པས་ཞག་ གཅིག་ སྤྱད་པ་ཧླུལ། ། །མིག་ སེར་ སྣ་ཆུ་འབྱུང་ ཞིང་སྒྲ་ རྔམ་ མ་རྩེག །སྐྲ་དང་སྨང་རྣམས་ ་གར་ རེག་སྤུན་སྤུན་ བྱི། ཁ་ཅིག་ 

„ རྩགས་དང་རྡོ་ཡང་ཟ་ སྙིང་འདོད། །བཀྲེས་སྐོམ་སོ་ ་ཡི་ས་ ལྕགས་ ཀྱང་ཆོད་པ་སྟམ། །རྡོ་ཡང་ཞུ་སྟམ ་གྲང་སྟམ་ ལུས་ལ་མེད། །ལུས་ལ་ དྲེག་ པ་ ནག་ པོས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ བཀྲུས་ཚེ་ལུས་པོ་ལ། 

4 མར་ ར་དཀར་ བྱུགས་པ་ལྟ་བུར་ བདེ་ ་བ་ ཐོབ། །ཟོས་ ཚད་ བཏུངས་ཚད་འཇུ་མ་རན་པར་འཇུ། །ཞག་ རེ་ལ་ཡང་བཟའ་ ་བཏུང་ཚད་ མེད་ འགྲོ། ཁ་ཅིག་ རང་ལ་རྭ་དང་ སྡེར་མོ་ མོ དང་། །རྨ་བྱ ཀྱའི་སྒོ་ སྒྲོ་ཆུན་ ལྟ་ བུ་སྐྱེ་ བར་ 
མཐོང་། །རི་ གླིང་ཟབ་ མོ་མཚོ་ དང་ མཆེའུདང་། ། ། །གངས་ ཁྲོད་ རྒྱ་ནགས་ནང་ ་དཱ་འགྲོ་ ་བ་སྐུམ། །ཡང་ན་ དེ་འདྲ་ མངོན་ གསལ་སྣ་ ཚོགས་འཆར། །སྐབས་འགར་སྣ་ཆེན་སོག་པོ་ལྟ་བུའི་མི། ། ། །བརྩེགས་ཐ གདོང་ 
འཁོར་ གདོང་དབུང་གྱེས་ སོགས་གྱེས་ལག །དཔྱི་གྱེས་ བླླ་གྱེས་རྐང་པ་མང་པོ་ ཡི། །མི་ཁྱི་གླང་ ཆེན་ཤ་བསྲེགས 'དྲི་མ་ ནི། ། ། །སྣ་ལ་ ཚོར་སྟམ་དེ་ ་དེ་འདྲ་འཁྲུགས་པ་ལ། །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ཚོགས་ཡིན་པ་ 


¬ 


ཟུ སྟུམ། ༈ས་ལ་རིན་ཆེན་ཁུང་ནས་དུག་སྦྲལ་ནི། ། ཁ་རླངས་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་འཁོར་བ་དང་། །མེ་ཆེན་དབུས་ན་སྟག་གི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །རང་ཡུས་སྲེག་ཅིང་སྟག་གི་ངར་སྒྲ་ཡང་། །ཐོས་ཙམ་སྙིང་ཁྲག་བོ་ 
སོང་སྟམ་པ་དང་། དཔྱིད་དུས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་རི་དྭགས་ནི། །མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་འདུས་ཏེ་ས་གཞི་ལ། །ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོས་ཁེབས་ཤིང་ཆར་སིམ་བྱེད། །དེ་ནང་རྨོན་གླང་མང་པོ་འདོར་སྟུམ་འབྱུང་། །ས ས་ 
་ྤ ! གཞི་གསེར་སྣང་གཡུར་སྣང་འཁོར་ཞིང་འབར། །མི་རིགས་མི་གཅིག་ཚོང་པ་བྱེད་པ་སྟུམ། །རང་རེའི་ལུས་ཀྱང་ཚོང་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །བཙོང་མཁན་ཉོ་མཁན་མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་དང་། །འཁོར་མ་རན་པར་ 

༡ འཁོར་བའི་སྣང་བ་ལ། ། ། །ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་བུ་ཚ་འཚིར་སྣང་སྟེ། ། ། །མྱ་ངན་མི་འདྲའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྩ་བ་ལོ་མ་སྡོང་བུ་དང་། །ཏིལ་ཤུན་བཟའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་གྲོལ་སྙམ་དང་། ། །ཚངས་སྤྱོད་དུབ་པས་ 
ལུས་རིད་བ་སྤུ་དང་། །ག གཉེར་མ་རུས་པའི་ཕྲེང་བར་སོང་བ་སྟམ། །རང་གི་ལག་གིས་ལུས་ལ་རེག་ཀྱང་ཤོར། ཁ་ཅིག་སྔར་ཆར་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས། །བདེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་གདུང་བ་ཡི། ། །ཕོ་ 
དབང་དྲག་འགྲེང་སྐད་འདར་ལག་པ་རྔུལ། །རྨོངས་གི་རྩ་བར་ཟ་ཕུག་འབྲུམ་བུ་སྨིན། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཕྱིད་ཅིང་གཉིད་མི་ཁུགས། །གཉིད་ཁུགས་ཆེ་ན་ཤེས་པ་རྒྱལ་ཡུན་རིང། །གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་མདུན་ 


ཇེ ལས 


1881 ཏུྱེ 


” ༄༅། །དུ་གསལ་བ་° ལ། །ཆགས་པ་རྒྱས་ཀྱང་ཡུལ་ ཀུན་མི སྡུག་པ། །སྡོང་དུམ 'ཤུ་ཅན་ལྟ་བུ་འབའ་ ཞིག་ མཐོང་། ས་ལམ་ནམ་མཁར་དུ་བ་ འགྲོ་བ་ ལ། །འབྲུག་ ཆེན་ འཁྲིལ་ འགྲོས་བྱེད་ ་སྙམ་ སྤྲིན ཡང་ 

འདྲ་། །དེ་ཡི ་གཤོག་པ པའི་ངྲོས་ལ་ བསྡད་སྙམ་ ལ། །ས་ལ་ 'ལྟུང་དོགས ་འདར་ཡེམ་ཟ ནམ 'མཁའ་ན། ཡིནཆེ་ྱ་མཚོའི་ནང་རྣམས ་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་ཆུ་མཚོན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པ་ལ། །ཕྱི་ ནང་ དངོས་ ཕོ་ཐམས་ 

4 ཅད་ སྲིན ་གཟུགས་བཞིན། །ལང་ལོང་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་མོད་ཉིད་ལ། །བྱ་ནག་མང་པོ་ཀུ་ཅོ་གཤོག་ལྡེབ་པས། །ཆུ་ནང་སྤྲིན་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །གྱེས་གྱེས་འདྲ་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ལོང་གི ། ས་གཞི 
རཿ ནག་ལམ་ལམ ་བྱེད་ སྙམ་པ་འབྱུང་། །ལུས་ནང་དམར་ ཆེན ་ལྟ་ བུ་ཡིན ་པ་ལ། །ལྟེ་འོག་ ཅཙམ་ ནས་ཟོང་ཁོག་ བྲ ་པ་ ཡིས། །ཚ་འོ: འོབ་འོབ་ལ་ཞའུར་འུར་ རྲི བཞིན ་པར། །འོག་ ནས་འོང་བ་ སྟེང་ན་ ཕྱིན ཅམ་ལ། 

རླུང་ཆན་ འུར་སྒྲ 'བཞིན་ དུ་ཡལ་ བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་འདྲ་ལ་སྤོམ་པ་ འདྲ། །འཐེན་ ན་དཔག་ཚད་ འཐེན་ ཀྱང་ པ་བཏུབ་ པ་ ལ ། །ལག་ པས་ཅུང་ཟད་ མི་ཁྱོཿ 'ཁྱོང་ལྟ་ བུའི་ ཉམས། ། ཡང་ན་འཐེན་ཚེ་ཆད་ ཅིར་འཐེན་ ཿ 

༈ །ཟད ་རྒྱུ་མེད་ པར་སྟམ་ བྱེད་ འབྱུང་བ་དང་། །འཐེན་ ཐུབ་ ཚེ་ན་སྲོ་ སྲོག་ཀྱང་ཆད་ སོང་བ། ། །ལྟ་བུར་ བཟོད་ པའི་ཐབས་ མེད་ སྣང་བ་འཆར། ། ཁ་ཅིག་ སྟེང་ནས་ མཐོན་ བོར་ བལྟས་ཙམ་ན། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་ 


ཟྭ ཀུན་འདི་ཡིས་ཁྱབ་འདྲ་ལ། ། །འོག་ཏུ་ཉེ་བཞིན་ཇེ་ཆུང་འགྲོ་བ་ལ། །དེ་ཡི་ 
¿› ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནང་ནའང་སྒྲ་དེ་མེད་པ་ལ། ། 

ཾ' རྱོང་བ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་པའི་རྟགས། ། ། །བླ་མ་ཚད་མས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་ངུ་བ་དང་། །འཁྲབ་དང་གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་ལེན་པར་བྱེད། །ངག་ལ་དང་པོར་ལྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁ 
„ ལཱ་ཆུ་ཆུབ་བུས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་ །ས་གཟའ་ཆུ་གཟའ་ཐེབས་བཞིན་འདར་བ་དང་། །བླ་བཏོལ་་སྲམིད་པར་ལབ་ལྡེབ་བྡོད། །དང་པོར་མི་མིན་དུད་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མིན། དདེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྒྲ་ཡི་འབྲུ་ལྟར་ 
༈ །དེ་ནས་ཟུར་ཆག་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ལྟར་ཐོས། ། དནས་སྭ་སཏ་ཡིསྐད་༡ར་འཇུ་། །ཐ་མར་དགོངས་པའི་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་བརླབས་ཅི་ཡང་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་རི་ 
བའི་ཅེ་དང་གམ་མའ། ུབོ་ཅུནམར་ལུགུ་དུ་སེས། །ལྗོན་པ་ནགས་བཅས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གསེབ་ནས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་སྟམ། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་སྲིང་གི །ཐུད་མེད་ 


ཟེར་ཕོག་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་དང་། །འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཕྱེན་མང་འཆོར། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡང་ཡང་ཐོས། ། །སྐད་འདི་ཇི་ལྟར་ 


ས་ལི 


།རྟོག་པ 'དེ་དང་བྲལ་ཚེ་སྒྲ་དེ་ནི། །ཕྲ་རིང་ཟབ་ གསང་སྟན་ཕུལ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། ། །ངུ་ཤོར་རྒོད་ཤོར་སེམས་ལ་ཟིན་ཐབས་མེད། །འདི་འདྲའི་ 
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”། ༄། །ལྟ་བུས་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྩེད་མོའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཐོགས་ནས་ནི། །སྟོན་ལ་ཁད་དུ་ཕག་ཏུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། །ཕག་ཏུ་སྡུད་ནས་སླར་ཡང་ཤུག་གོ་ཤུག །རི་དྭགས་གདོང་ཅན་སྐྱེས་པས་ 


གོ་གོན་དང་། །མཚོན་ཐོགས་དེ་ཡི་ཆུང་མ་ལྕེ་སྦྱང་གི །གདོང་ཅན་བུད་མེད་རོལ་མོ་དར་དུང་སྒྲེང་། །གཡུང་དགས་གདོང་བརྙན་མཛེ་ཅན་སྦྱོན་མ་ནི། །ལུས་ལ་ཐལ་དབྱུགས་མི་ལཱགས་གོས་གྱོན་ཅིང་། །མི་བྱ་ 
ཤྭ མེད་པའི་སྨྱོན་ཐབས་མང་དུ་སྟོན། །སེམས་ཅན་བཤའ་བའི་ནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ལ། །དར་ཟབ་སྨན་དང་ནོར་བུ་ཟས་དང་ནི། ཁང་བཟང་རི་མོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་། ཁ་ཅིག་ས་གཞི་རང་ལུས་བཅས་པ་ 
ལྔ།རྣམས། །གྲོག་སྦུར་ཚང་ཆེན་ལྟ་བུར་ཤིགས་སེ་ལ། །མ་བདེ་ཀཾ་མེ་ཤོག་སྔོན་སྟེང་རྣམས་ལ། དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ཡི་གེ་མི་གཅིག་པ། ཁྲིམས་ཡིག་དང་ནི་རང་ཉིད་གསོད་བཅིང་བའི། །མི་སྙན་རྣམ་པ་དུ་ 
མའི་རང་འདྲ་སྒྲོགས། །དེ་ཡི་ཕག་ན་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །དུ་མ་འུར་ཟིང་བྱེད་ནས་ཡོངས་གྲགས་སྟམ། གླང་ཆེན་མགོ་བོ་གསུམ་པ་མཇིང་པ་ལ། །བརྟེན་པ་གསེར་གྱི་ཕ་ཊས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ས་ནས་ 
གནམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་པ་ལས། ཁ་སྣའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །འཇའ་ཚོན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྣང་། །བ་དན་དམར་པོ་ནམ་མཁར་སྒྲེང་བ་ལ། ཕྱེ་ལེབ་ཁྲ་བོ་བྱ་ཙམ་འདུས་ནས་ནི། ཕྱོགས་ 
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ཤཾ བཅུ་ཀུན་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱེད་པ སྣམ། ལྡོན་ཤིང་བར ་མཚམས་མེད་། པྲ ་སྐྱེས་པ་ལ། ལ། །ལྗོན་པའི་རང་མདོག་སྲིན་བུ་འཁོར་བ་ སྙམ། བུར་ཤིང་ཐུ་རམ 'འཛག་ པའི་ངོས་རྣམས་ལ། །སྦྲང་ མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ལོང་ 

ཧཱ ལྟ་བུར་འདུ། ། །རྐྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ལ་གྲོ། ་གྲོག་ མའི་ཚང་འཕོས་ལྟར། ། །བརྗོད་མི་ཤེས་ པར་དམར་ཆེན ་ངོས་ལ་ནི། །ནག་པོ་ཝྲ་མོ་ མོ་ཟང་ཟིང་རྣམ་ པར་ཁོལ། ཁ་ཅིག་ ལུས་པོ་ པོ་མེད་ སྟམ་ལུས་པོ་ལ། །ཀེང་རུས་ལྟར་ མཐོང་ 

: \ ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི། །མར་མེ་འབར་བ་ ལྟ བུ་དབང་པོའི་སྒོ། །རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ལམ་མེ་བྱེད་པར་སྣང་། །ལུས་ གཅིག་ མ་ ཟད་ ལུས་ མང་ཡོད་ པྲ པ་སྙམ། །ལུས་དེ་འགྲོ ་དང་ཞུསདེ་འཆགས་ པ་དང་། །ལུས་དེ་ ཅ 
༡  འཁྲིག་ སོགས་དུ་མ་བྱེད་པ་སྟམ། ཁ་ཅིག་ རྨི་ལམ་མི་འོང་གང་ ང་བྱུང་ཡང་། ། ། །མུ་ངན་འཇིགས་པ་ སྐེ་ཤིང་གཉིད་ མི་ཕོད། ། ཁ ཅིག་རྨི་ཚད་གནས་ སྦྱོང་རྨ ་ལམ་དང་། །བར་དོའི་གཟུགས་མཐོང་གཤིན་ རྗེས་ལུང་སྟོ: སྟོན་། '“ 
ཅིང་། ༈མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ རྟོག་པ པའི རྣམ་ པར་ཤར། ཁ་ཅིག་ཆུའི་ འི་སྟེང་དུ་ལྒང་བུག་ལ། ལ། །རླུང་རྒྱབ་ འདྲེད་ པ ལྟ་ ་བུའི་ སྣང་བ་ འཆར། མངན་ཀ་བའི་གུ་ལ་ཞུགས ་པ་ལ། །རླུང་གིས་བཏེག་ པ་ ལྟ་ བུའི་ འི་སྣང་བ་ 

འཆར། ༈ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གཉེར་མ་ལྟར། །རྐང་སེན་རྩེ་ནས་ སྤྱི་བོའི་བར་དག་ཏུ། ཏུ། །ཡར་ཉེར་མར་ཉེར་བྱེད་པའི་ སྣང་བ་འཆར། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །ཤིག་གིས་ཟོས་ 
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རྨ 


4 
རུ 


༄༅། །འདྲ་འཇི་བས་རྨུགས་པ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་རོ་ལ་མྱོང་ན་ཤིན་ཏུ་མཚར། ཁ་ཅིག་ལྕེ་ལ་སྔོན་ཆད་མ་སྱོང་བའི། །རོ་མང་སྱོང་ཞིང་ལྕེ་ཡིས་འོ་འཇིབ་པས། །སྐན་བསྡམ་བདེ་བས་ཀླད་པ་འགས་སྟམ་ 
བྱེད་། །སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཆང་བཟང་པོའི། །བཏུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མྱོས། །ག་རྩི་ག་ཐུར་ལི་ཤིའི་སྒྲེགས་པ་འབྱུང་། །དང་པོར་མཐོང་རྟགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་། བར་དུ་མཐོཿ ང་རྟགས་ 
གཉིད་དང་མངོན་སུམ་གཉིས། །འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ། །ཐ་མར་གཉིད་དང་མཉམ་བཞག་འདྲེས་པ་ལ། །མཐོང་རྟགས་ཇི་བཞིན་མི་འབྱེད་ལྡང་ལ་འཚེར། །ཡང་མཐར་མཐོང་རྟགས་ 


ི་ 


མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་དང་། ཐ་མལ་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་འདྲེས་བཞིན་འབྱུང་། །ཡུལ་སྣང་ལོག་ཆེ་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ལོག་བཞིན་དུས་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མཐོ་དམན་བྱེད། །མ་ལོག་ཚེ་ན་མཐོང་སྣང་ ཡོ 


འཆར་བ་རྣམས། །མི་མཚར་རྒྱ་ཁྱོན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དོགས། །རྟགས་སྣང་དང་པོར་གྲིབ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། །སྤྲིན་ལོང་ན་བུན་ལྟ་བུར་གཟུགས་མི་འཆོས། །འཆོས་ཚེ་ན་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་། །ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་གནས་ངན་ཕལ་ཆེར་འཆར། །ཡང་ན་ཐ་མལ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་འཆར། །དེ་ནས་རང་རྒྱུད་དག་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་སྒུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཆར། །མཆོག་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་ 


༢ བླ་མ་དེ། །སྐུ་གསུམ་སྦྲལ་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་ཞིང་འཕྲུལ། རྟགས་ སྣང་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ལ ་མཆོག་ དམན་ གྱི། །མ་དག་གཟུགས་ཅན་ དྭག་ པའི་ འེ་གཟུགས་ ཡ་བརྙན་ དུ། །རིམ་བཞིན་འཆར་ལ་གྲིབ་དང་ ལོག་ 
རཿ ) ལྟ་ད དང་། ། ། །དད་ཅན ་ཟས་དང་གེགས ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྤང་ཐབས་དྲག་ པོས་ཚུལ་བཞིན་སྤོང་བ་ན། །བརྩོན་ཆེན་ཞག་བསྐྱེད་ཟླ་ བསྐྱེད་ཉི ཉད་ དུ་ཐོན། ། ཁ་ཅིག་བཙུག་ ལག་ཁང་ དུ་སྒུཿ གཟུགས་དང་། ། ཆོས་ 
འཁོར་ བླ་ན མའི ་ཞབས་ཏོག་ བཀོད་པ པ་དང་། ། །ཟང་ཟིང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། བསམ་ལས་འདས་པ་ཐབས་བརྒྱའི་དྲན་པ་ རྙེད། ། ། །འཕྲལ་གྱི་ལག་ བཟོའི་གནས་ལ ལ་རྨོངས་པ་མེད། །དངོས་པོ་ མོང 
༧ ཚད་རང་གིས་བཟོ་བར་ནུས། ཁ་ཅིག་རང་གི་པགས་ཞུན་རིམ་བཞིན་རྗེ། ། །ལུས་སྨད་ ཆུ་ཞུགས་ལྟོ་བ་ ཆུ་སྦོས་བྱེད། ། ། །ལག་ཚིགས་པུས་མོ་རུས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་སྐྲངས། །གློ་ [སྦུད་ཁ་ལུས་ཁྲག་རྣག་ འདྲེས་མར་ 
འབྱུང་། །ཡུས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་སྟོད་སྨད་ཕལ་ཆེར་ལ། །སེམས་ཅན་རྒྱུག་པ་སྟམ་བྱེད་ 'སྐྲང་ཞིང་རྡོལ། ། ཁ་ཅིག་ སྐྱིལ་ དཀྲུང་མཉམ་པར་ ་བཞུག་ཙ་ ཙམ་ གྱིས། །རླུང་ཆུན་གཡས 'གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ གང་ རུང་དུ། །ལྗོན་ 


ཤིང་རྩ་ བ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ། །སྤྱིར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་མྱོང་སྒོམ་ཐོབས་ལ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོད་དོ་ལས་པ་ལས། །གར་སོང་འདིར་སོང་ཅི་བྱས་དྲན་པོ་རང་། །མེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེར་འགྲོ་བ་ ཡིན།། 


1289: ཏཱཾ 


” ༄། །ད་ནི་བྱིན་རླབས་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །རོ་རྐྱང་རླུང་གི་རྒྱ་བ་རབ་ཆད་ཅིང་། །གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་གྲུབ་མྱོང་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ན། །ཕྱག་འདཾ་དས་བཟང་་རྡེཟེག 
པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་པའི་དུ་སོགས་བཅུ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་མ་སྟོན། མཆན། རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་ལ་སྤྲིན་མེན་བུན་ལོང་མེད། །མཐོང་བ་མོད་ལ་ཐོལ་ཐོལ་བྱེད་པ་འདྲ། །བལྟས་ཚེ་ཁ་དོག་ 
ླ ཡོད་སྟམ་མཐོང་བ་ན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་ཁམས་སྐྱ་བུན་ལོང་ཅན། རླངས་ཐོལ་སྟམ་ཚེ་ཧྲིབ་བྱེད་ལྟར་མི་བཟོད། །སྔོརྡོ་རྗའ་མིག་ར་འདྲ་སྐྱ་ལོང་ཁུག་འདྲ་ལུང་ཁེངས་སྙམ།།སྔོ་མེར་སྟམ་ཉིད་ འཁྱོག་པོ་ཕྲ་མོར་ 
-*།།བསིངས། །རྒྱུག་པ་མཉམ་ལ་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་འདྲ། །དམར་རྡརྡེམོ་ཟེར་ཙོག་སྟམ་ལ་འོད་ཆེན་ཁྱབ་པ་ལ། །ཕྲོ་ཕྲོ་འདྲ་ལ་དཀར་ཕྲ་ཁྱུག་གེ་བྱེད། །དམར་ཧཾ་དཀྱིལ་ན་སྔོ་མདངས་སེར་ཁད་ཡོད། །རྩེ་མོ་འཁྱིལ་ 
བའི་ནང་ནས་འབར་བ་སྟམ། །འབར་བ་ཡན་པ་གཅིག་འཕུར་གཉིས་འཕུར་ལ། །རྗེས་འདེད་དེ་ཡིས་རེག་ཚད་འབར་བ་འདྲ། །སྒྲ་བཅས་མཆོད་ཅིང་དུ་མེད་ཚག་ཆིལ་བྱེད། ཁྱབ་སོང་ཚེ་ན་འདུས་སོང་དུམ་ 
བུར་ཆད། །རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུར་སྟོང་དང་དྲ་མིག་གི །བར་མཚམས་རྣམས་ནས་སྟོང་བཞིན་ཁོལ་བུ་དང་། །མཐའ་ནས་སྤྲིན་དངོས་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་ཟད། །ནམ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་སྟང་མཁའི་ནང་ནས་མཁའ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། 
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ང་མཁའ་སྣང་གླ་བཞི་ཟླམ་པོ་དང་། །ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས ང་བ་སྟེ། །དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་བཅད་ཁྱེར་རི་མོ་ཙམ། །ནང་ན་ །ཁོང་བསེང་སྟོང་པ ་འབའ་ཞིག་ལ། །གཟུགས་ཅན་ནང་དུ་གཟུགས་ 
ཛཱ ལཱ ཀི པཿ ་བ་ ཤྲ ]ཾ གྱམ སྟང་པད ་དེ་ པུ ཡོདཔ། ་པ། །མི་སྒྲི གས གི ཐའ བ་ས །དངས་སང་བ ། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ཐག་ རིང་རྣམས། ། །སྟོང་ལས་ཆེར་སྟོ། སྟོང་གསལ་ལས་ཆེར་ གསལ་ ཞིང་། ། 
= ཐག་ཉེ་ ཌ་མཁའ་སྣང་ཅུང་ཟད་དེ ་ལས་རགས། །ཐུད་ཤིང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འབར་བ་ དང་། །བུད་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ ལས། །འབར་རྒྱུའི་རིམ་པ ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལས། །དམར་ཞུན་སེར་ཞུན་དུ་མེད་དང་བ་ ཏཱ 
ནི། སྔ ་དངས ་དཀྱིལ་ པ་ནས་ཡར་འཕགས་ས་ལ་འབབ། །དཀར་ཟླུམ་ལྕགས་ཐག་ སྦྲེལ་བའི་སྒྲོ 'སྒྲོག་བར་ནས། །ཟླ་བ་བཟུར་ འགྲོས་ཕྱེད་ལོག་སུམ ་གཉིས་ དང་། །སུམ་ཆ་ལྷག ་ཙམ་འདར་ཡེལ་བྱེད་ ཞིང་འཆར། ། 
ཉི་མ་འོད་མེད་དམར་སྐོར་ཉི་མ་ནི། །དབུས་རྣམས་ སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་མཐའ་རྣམས་ལ། ལ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེད་པ་ཤར་བ་སྟམ། །ཡང་མཐའ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །དབུས་ནས་ལྡང་མེར་ཁ་དོག་ 


གི་མ 


ཤིན་ཏུ་མཚར། །རབ་རྒྱས་བཟོད་དཀས་རྔུལ་ཐོན་གློད་མི་ཐུབ། །རིན་ཆེན་ནག ལོལ་བུརཤན་ཏུ་ནག ། །མིག་འདྲ་མིག་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ནག་རིལ་བྱ་སྒོ་དང་། །རྫ་མ་ཙམ་དང་ཆེ་ 


༡ ༄། །དུས་མཁའ་ནོན་ཙམ། །ཅྩུབ་འཁྲུག་དུག་ཆེ་ ལུས་ཚིགས་ཤ་སྨེན་བྱེད། །སྟོང་དང་གཉིས་གསུམ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ནས། །བྱུང་བ་སྟམ་པའི་དམར་འོད་དཀར་འོད་ དང་། །སེར་འོད་ གསུམ་ 
འདྲེས་ དེ་ གསུམ་ བརྡབས་པ་ལས། བར་དུ་སྐྱ་ ཕྲོམ་ ལྷུང་ཞིང་རི་མོ་ མོ འཁྲུག ། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་སོང་ཚད་ཁྱོག་པོ: པོར་འགྲོ །ནང་ནས་ཕྱིར་ཁྱུག་སྲིད་ཚད་མདུང་ཚུགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་དབུས་ནས་ཐེག་ཕྲན་དྲག་ཏུ་ 
ཌྨ འཁོར་། །ཐེག་ཕྲན་ དབུས་ན ་ཐེག་ ཆན ཁྱབ་ཀུན་ལ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ཡིག་ སྟོང་ལ རབཏུ་གསལ། །ཡང་ན ༢ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སྔོན་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་ ་མཆོག་ སྔགས་དབང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །འདི་དག་བར་སྣང་ ® 
པམ ཞིང་དང་ སྐུ་རྒྱུ མཚོ། །འདིར་ མཐོང་འཁྲུལ་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། །གསལ་དང་མི ་གསལ་བར་མའི་ འི་དབྱེ་བ་ནི ནི། ། །བྱིན རླབས་ནུས་པ ་སྐལ་ བ་ མཆོག་ དམན་ལ། །ཐེབས་ པ་ཕུལ་ཆེས་ས་དང་ཕུལ་ ཆུང་གིས། ། ༥ 
རྣམ་པ་ མང་པོའི་བྱེ ་བྲག་འབྱེད་པར་ འགྱུར། །ཚུལ་ འདི ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་ལོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཡིན། ། ། །དེ་ལྟར་ ཏིང་འཛིན ་དངས ་པས་སེམས་བརྟན་ པའི། །ཤེས་ རབ་དག་པས '་ཆོས་ལ་ རྣམ་དཔྱད་ན། །ཟབ་ རྒྱས་ཚིག་དོཿ དོན་མ་ 
ལུས་ལེགས་པར་ཁྲོལ། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ། །ཚིགས་བཅད་མགུར་མ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་སོགས། དྲགས་པ་ཟིལ་གནོན་མཁས་པ་ཡིད་འྲོ་ ག་འབྱུང་། །རང་གི་སེམས་ལ་གཞན་ 


„ གྱི་སེམས་ རྒྱུད་རྣམས། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་ ཞིང་རང་སེམས་ཐ གསལ་བ་ལ། 


།ལྷ་ ཡི་མིག་ དང་ལྷ་ ཡི རྣ་ བཤར། ། །སྔོན་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ མངོན་ཤེས་འབྱུང་། ། ། །རྩ་ཉོན་ཉེ ་ཉོན་ ས་བོན་ དྲུངས་ནས་ འབྱིན། ། 

£) ཆོས་རྣམས་ རང་ བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཅི་ ་ཡང་མཐོང་མེད་སྤོས་པ་ཆད་ པའི་ཚེ། །རང་ བཞིན་ངོ་ ་རོ་བོ་གྲུབ་ བདེན་ སུན་ འཕྱིན་ བྱེད། །གསལ་ སྣང་ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་ པོའི་དབྱེ་བ་ལས། །བར་ དུ་ཆོད་ང པའི་ཕྲ་ 

ཤྲ རབ ་གཟུགས་ཀུན་གསལ། ། ། །ལུས་འདི་ ་བདེ་ སྙམ ་མེད་ སྟུམ་ མར་དཀར་འདྲ། །སྦྲང་མ་ དགར་འ འདྲ་ཉི་མའི་ཟེར་ འཕྲོག་ འདྲ། །སྡྲལ་ ཆེན་ཐག་ཕྲན་ ལྟ་བུར་ ཤིན ཏུ་ཁྲ །ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་མི་ཤིགས་ཤི ་ཤིང་། ། ÷ 
: སེམས་ནི་ ་ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་ བུར་སོང་བ་ལ། །ཏིང་འཛིན་རི ་རིན་ ་ཆེན ་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་ བུ་ནས། །དམིགས་ པའི་ཁ་ བསྒུར་རྒྱལ་ ཕོའི་ འི་ལུང་ལྟ་བུ། བུ། ། །རང་གཞན་ དགོས་དོན་ སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་ སྟོབས། །བླ་ ཊ་མའི་ཞལ་ ལྲས་ ༥ 
རྫ རག་ པའི་ཟབ་དོན ་ཡིན། ། ཟབ་མོ ོ་གངཞིག་མ ཡིན་ ་པར་བརྗོད་དགོས་ན། །ཡོད་ མེད་སྤྲོས་ མཐོང་སེམས་འདི །བྲས་ ལེན་པ། །བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་མཚར་ ཡིན། །གང་དུ་སེམས་དང་མི་སེ སེམས་རྣམ་པར་ 

- སྤངས། །སྣང་ཡངདེར་མ 'གྲུབ་པ ་ཆོས་ ཉིད་ གཤིས། །བློ བློ་དང་དམིགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞེ་བ་སྟེ། །གཅིག་ དང་དུ་མ་དེ་ ཉིད་ལས ་གཞན་དང་། ། །གདོད་ནས་སྟོང་དང་མི་ སྟོང་འཛིན ་བྲལ་བ། །བསལ་བཞག་འགྲོ་ 


” ༄༅། །འོང་མེད་པ ་སྟོང་པ་ ཉིད་། །ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཇིགས ་ལྡན་ རྟོག་དཔྱོད་ ད་མཁན། ། ། །དངོས་པོ པོ་འཛིན་བྱེད་ཁས་ལེན་ཅན་དེ་མཚར། །དེས་ན་ རྫུན་ དུ་སྐྱེས་པས་ བདེན་ པ་མིན། ། ། །འཁྲུལ་ རྒྱུ་མ སྐྱས་སྐྱེས 

སྣང་སྐྱེས་པ་མི མིན། །སྣ ་ཚོགས་མི 'སྣང་ལྟར་སྣང་སྣང་བ་ མིན། ། ། །ཀུན་ཟྗ ་རྫོ་བ་ མེད་པ་ པ ་ཡོད་ འཁྲུལ་ ཡོད་ པ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཙམ་ དུའང་མི་རུ ་རུང་ཆོས། །རྟག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ ཆད་ རྒྱུག་ ལ་ཡོད། ། །དེ་འ ལ་ལྟ་བའི་ 

/ མཐར་འཛིན་ག་ན་འོང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཞེས་བྱ་སྨྲས་བསྟན་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྒྱ་མའི་སྒྲས་བསྟན་སྒུ་མ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་སྒུ་ཐབས་ཀྱི། །སྒུ་མ་ 
%( ཙམ་དུ་མི་གནས་ གནས མེད་སྟོན། །ཆོས་འདི་མ ་མཚན ་ཉིད་ མཁའ་ཡི་ ཡི་མཚན ཉིད་དེ དེ། །ནམ་མཁའ་ལ ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་ སྟེ་འགྲུབ། །སེམས་འགག་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་ འི་གཟིགས་ པ་ ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་རྣམས་ 

ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འཇིག་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བཅོམ། །ཆོས་ཉིད་དམ་པ་འདི་ལྟར་ རྟོགས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཅེས་གསུངས། །ལྟ་བའི་ཆ་ལ་ 

ཆྣོག་པ་མེད་པ་དང་། །སྒོམ པའི་ཆ་ལ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཅན། སྐྱོདཔའི་ཆ་ལ་འཇལ་ང་མ་འཚལ་བ། འི ་འབོརའདམ་ས་མུ་བསྟེན་པ་ལས། །དང་པོར་བརྒྱུད་པ་བླ་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །བར་དུ་གང་ 
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གིའང་མི་ཕྱེད་རྐྱེན་དབང་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ་བླ་མ་དམ་ཆོས་ཕྱིར། །ཚེ་འདིའི་ཁེ་དྲགས་མཚམས་སྦྱར་མ་ཡིན་པར། གཤེད་མའི་ལག་སོང་ལྟ་བུ་བློ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཅི་དྲག་གང་ལ་རྒྱ་བའི་ཐབས་འཚོལ་ 


ནས། །ནང་ནས་ཞེན་ལོག་མོས་ གུས་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱི་ནས་ཆགས་སྡང་ཆེ་འདི་དམིགས་ཡུལ་ཞེ། །བར་དུ་གང་སྣང་པད་པའ་གྲགས་སུ་འཆར། ཐ་མར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 


> ‰ 
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༤ ཚད་འཁོར་བའི་མཐར་བྱེད་པ། །སྒྲབ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ལ། །གསོལ་འདེབས་ནུས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལོན། །ལན་ཅིག་དད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་ན། །སྐྱེས་ཐེབས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ངེས་ལས་ ྱྱ 


-*? 


2 


འབྲས་བཟློག །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དད་པ་མེད། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་བཟུང་མ་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་སྤྱན་ཆབ་གསིལ་བའི་ཡུལ། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཅན་དད་ཟས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཱུ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུད་དྲེགས་ཁེངས་པ་ཅན། །རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་རྒྱུད་དགྲོལ་ཆློམ་པ། །འགྲོ་བ་བླུན་པོ་ལས་སྐྱེས་མནར་བ་རྣམས། །སྟིང་རེ་རྗེ་ན་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ 
སྡེག་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོང་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ། དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


རེ 


1789: ཏུར ‰ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ཡན་པར་མི་གཏོང་བར་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་གོང་ནས་གོང་སྤེལ་བ། །རང་ལ་ཤ་ཚ་ 
སྟིང་ནས་ལྟ་བའི་མིས། །རང་རྒྱུད་དྲེད་པོའི་ལམ་དུ་མ་འཇོག་ཅིག །དེ་ལ་འོ་ཅག་མི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་འདི་འདྲས་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བ་དེ་ག་ནས་ཡོང་། 
དམ་པའི་ཆོས་དེ་དན་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཁུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣལ་མ་དེ་ 


༄༅། །ཡོང་བར་བཤད་གདའ། དེས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བ་བ་འདི་ཆོས་ལ་བློ་བཀོལ་བཏུབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་བ་དེ་ཡང་ངན་རྟོག་སྐྱེ་བ་དེ་ག་ནས་ཁོམ། བླ་མ་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཐབས་ལ་གནད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་པས་རྒྱ་ཅི་ཁྲོལ་གནད་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་སྙམ་པས་ཉིན་མཚན་དུ་འཁོར་བ་ཞིག་དགོས། འདི་ 


མེད་ན་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྟམ་པའི་བློ་འདྲ་བ་ཀུན་གློག་ཡུན་ཙམ་ཡིན། གློག་གི་ཡུན་ཙམ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་མི་ཐུབ། སེམས་ལས་རུང་འདི་ལའང་འདོད་ཐག་ཆེ་ 


བའི་ཁ་ན་མེད། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཡོ: ངས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་བཙལ་ནས། དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
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- དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱི་བདར་ཐབས་ དུ་མའི སྒོ ་ནས་བྱེད་པ་བཞིན་ སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ། ཉན་ ཐོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པའི་ འི་བ 'རྒྱ་ལྟར་བྱས་ པས་མི་ བཏུབ། དྭགས་པོ་ལྟ་ རྡེའི མདུན་ དུ། རྗེ་ དུས་མཁྱེན། ། ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་དང་། ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ གྱི་མདུན་ ན་དུ ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡེ་ཕག་གྲུའི་མདུན་དུ་རྗེ་ འབྲི་ཁུང་པ་ ལྟ་ བུའི་རྟེན ་འབྲེལ་སྒྲིག་ལུགས་གལ་ཆེ། གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་གྱི་བར་ཆད་ དུ་སོང་ཟེར་བ བ་དང་། 
༠གཤཞན་དོན་བཏགས་པ་ བས་ང་གཡེ ང་བ་ལ་བསྐུར་ཟེར་བ་ཀུན་། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་མ་ ཐུག་པ པས་ལན། བླ་མ་མཚན་ ལྡན་དང་ཐུག་ན། བླ་མས་རང་ དོན་གྱིས་ ༈་གསུང་ན་དེ་ཀ་ལྟར་ སྒྲབ། གཞན་ དོན་ གྱིས་ 
༧ གསུང་ན་དེ་ཀ་ ལྟར་སྒྲབ་པས་ནོར་བ་མི་འབྱུང་། རང་དོན་མ་གྲུབ་སྟམ་པ་དེ་ཀ་རང་འདོད་ ཀྱི་འཁྲི་བར་སོང་བ་ཡིན། རང་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། གཞན་དོན་ཚུལ་བཞིན་མི་ཡོང་བ་ 
འདུག་སྟམ་ན། ། དེ་མི་ཡོ། ང་བཞིན་རང་གི་ལྷག་བསམ་ལ་དཔའ་བཀོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་དང་། དེའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱེད་པས་རང་གི་ཇི་ལྟ ར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པ ས་གཞན་དོན་བཏགས་པ་བར་སོང་མ་སོང་རང་རེས་ག་ན་ཤེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟོཿ ན་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
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༡” ༄༅། །པས་དེའི་བཀའ་གང་གནང་བ་དེ་དབང་བཙན་པས་དེས་གཞན་དོན་གྱིས་གསུངས་ན་གཞན་དོན་བཏགས་པ་བར་གར་འགྲོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རང་རེ་ངན་པས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་རང་ངན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་རེའི་སྦར་ཚོད་ཨེ་ཐེངས། སྤྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཌྷ ལས། གཞན་ཡི་དམ་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་ན་སློབ་མ་སྐྱོང་ཟེར་ཏེ། ཡི་དམ་ཀུན་ལ་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། བར་ཆད་དང་དངོས་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་གདའ་བས། རང་རེའི་དེ་འདྲ་ལ་ཚད་ 
ཟ མ་དང་ཚད་མིན་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པའི་བློ་གདེང་མེད། ནོར་བུ་ཡིན་མིན་སོག་པོ་དཔྱད། སོག་པོ་མིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་རེ་སོག་པོ་མིན་པས་ནོར་ཉམས་མེད་པ་དང་འདྲ། ཆོས་ 
ནས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་མི་བསླྲ་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བར་ཆད་དུ་མི་སྟོན། སྟོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས། བར་ཆད་ཀྱི་གནས་མེད། །བླ་མ་ཚད་ལྡན་མིན་པ་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་སྤྲལ་མི་ནུས། དེ་ཡང་རང་རེ་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀའ་བགྲོས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུས་ཀྱང་རང་རེ་མི་ཐུལ། ཞོན་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱ་བ་ 
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- འདིས་ཐུལ་བར་བཤད་གདའ། དཔེར་ན་རང་རེའི་ཉོན་མོངས་རྣོ་ངར་གཞོམ་དཀའ་བ་འདི་ལ། རང་རེའི་རྩིས་ཆུང་ངུར་བྱས་པའི་བླ་མ་འདི་མིན་ན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་བྱོན་ཀྱང་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་ 

ཿ འབྱོན་ཀ་མེད་ཡིན། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ནུས་པ་ཆེ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལུག་རྭ་བཙའ་ཅན་གྱིས་ཕིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། བླ་མ་འཁྲུལ་མེད་ལ་བསླུ་བ་མེད། ནོར་བ་མེད། དེ་ཡང་རྒོད་ཚང་བའི་ཞལ་ 
ཙཿ ནས དང་པོར་རྗེ་རས་པ་ལ། དང་པོར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་ལ་རྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་ཐུགས་སྣང་འཁྲུངས་པའི་རབས་ཡོད། དེ་ཐུགས་བདེན། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་འཁོར་ ཅྱ 
མེད་འདི་རང་གིས་མོས་བློས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་པ་འདི་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཡིན། འདི་སྒྲབ། བསྟོད་མཆོད། སྐྱབས་སུ་སྦྲན། སྐྱེལ་མར་འབོད། མི་བཟོད་པ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་ “ 

དགོས། དེས་ན་བླ་མ་དངོས་ལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་སྐུའི་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། ཐ་ན་འདྲ་འབག་ཞལ་ཐང་ཙམ་རེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐ་ 
ན་རང་རེའི་རྣ་བར་འབབ་པའི་མོས་པའི་རྟེན་གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲས་དང་། ཐ་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསླབ 


” ༄༅། །པ་སྣ་རེ་ནོད་པ་ཙམ་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཙམ་རེ་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་གདན་ས་སྐྱོང་བ། དགོན་ 


གཞིས་འཛིན་པ། སྦྱིན་བདག །དྲུང་སྐོར། ཐ་ན་རྟ་ཁྱི་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེས་ནྭ་བླ་མ་འདི་གུས་པ 
„ ཆེན་པོས་ངོམས་པ་མེད་པར་བསྟེན་དགོས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ནའང་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས། དཀའ་སྤྱད་དེའང་ཚེ་འདི་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་གང་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པར་ 
པ་ བཟོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་འདི་གལ་ཆེ། དཀའ་སྤྱད་ཟེར་བ་ཟན་མ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ནའང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དམན་ 
པར་མཐོང་ནས། གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བླ་མ་དང་ཞལ་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་གདུང་སེམས་ཡོད་ན། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ 
ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ན། གཉིད་དུ་མ་སོང་ན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འབྱོན། གཉིད་དུ་སོང་ན་རྨི་ལམ་དུ་འབྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རི་ཁྲོད་ན་སྡད་ནས་སྡིག་མི་བསག་པར་དགེ་སྦྱོར་ 
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> ཕུལ་ ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན།  འདི་འད་ལ་བསམ་མནོ་རེ་མི་གཏོང་བར། བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཚད། ཟས་གོས་གནང་མ་གནང་ལ་བྱེད་པ་ཚོ་སྐལ་བ་ངན། དེ་ཡང་ཕ་དམ་པས། 


1799 ཏུ་རྩེ ཏི ‰ 


༈ བྱིད་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ནོར་ས་ཡོད། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གཉེན་ཕོ་རྐྱང་པ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བོགས་ཆུང་། ནད་ལ་མི་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱར་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ 


༠ ལྟས་ངན་ བོད་ ཀྱི་མི་ས་ གྲུབ་པ ཐོབ་དོན ་མི ་འདུག་ གསུངས། གནད་ཅི ་ལགས་ ཞུས་པས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལྟོ་ རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱིར་ཁོལ་པོར་ཡུལ་ འདུག་པས། མཉམ་བཞག་ བྱེད་ལོ: ལོང་འདུག་གེ་ གསུངས། ཐུགས་ 
* བདེན། རང་གིས་ གཞན་ ལ་ཕན་ ཐོགས ་པ ་འདི་གལ་ ཆེ་བའང་སྒྲབ་ པའི་ནུས་པ་ ཡོད་པ ་ལ་ བསགས་ པ ཅན ་ཞིག་ དགོས། ། དེས་ན་ ཕན་ གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་ ད་བེདཔ་ཡ། ་ལ། རང་རེ་ལ་སོ། སྨྱོན་ཡོན་ གང་ཡང་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པ་ ཞེག་ དགོས། ། དེ་ཙ་ན་ བློ་བསྙུན་ནས་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ངོ་སྲུངས་མི་འོ ་ཞོང་། རང་རེ་ལ་རང་ཕྱོགས་མ་བཟུང་ན་ ཡིད་ མཐུན་ པའི་ གྲོགས་ མི་ ཡོང་། ེ་བཟུང་པས་ནམ་ཆ མིན་ དུས་ཤིག་ཡི་ ཡིད་མཐུན་ པ་ 
ཞིག་གི གིས་ངོ་ཕྱར་ཏེ་མཉམ་བཞག་གཡེང་བ་ལ་ བསྐུར་བ་མང་། ཞེན་པ་ལོག་ པའི་རྩ་བ་ཡང་ གདུང་སེམས་དང་བྲལ་པབ་ དགོས། སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ལྷ་བ་ ཞེན་ ཡིན། གང་ཞེན་པ་དེ་ལས་བྲལ་ དགོས། ཉམས་ 
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” ༄༅། །དོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས། དད་པ་དང་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱོ་གའི་ཞེན་པ་བྱ་བར་མ་ཤོར་བ་འདི་གལ་ཆེ། མདོར་ན་ཚེ་གང་འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་ནས་ 
རང་དམན་པ་དང་། ། སྡུག་སྟིགས་སེར་བཏང་། གཞན་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྲ་བུན་ནོར་བཏང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྒོམ་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་སྐད་བྱེད་ནས། ཁྲིད་ལ་མི་ཞུ་བྱ་བ་དང་སྒོམ་ལ་མི་སྒོམ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
„ དེ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ཁྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྦྱངས་པ་འབྲས་ བུ་མེད། བྱ་བ་གཞན་བྱེད་པའི་ཐབས་ འཆག་ པའི་སྣོན་པར་སོང་བ་ ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ དང་། 
བེབས་པ་འདི་གལ་ཆེ། དྷེ་རལ་མར་ཐེབས་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་རིག་ཙམ་འདེ་དག་པ་ན་འདི་ཀ་ལ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞང་རིན་པོ་ པོ་ཆེས། ། ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་དགོང་མོ་ 
ནས། །ཕྲང་བན་ཞང་གི་ལྟ་བ་ཤོར། །སྨྲ །སྤྲན་བན་ཞང་གི་ཤེས་པ་བོར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ས་གཡོས་དབང་མེད་བྱུང་ཙ་ན། །རི་མེད་ཀླུང་མེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུག །ཉམས་ 


མྱོང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ ་བཞི། ། ། །ཀྲུག་གེ་ཀྲུག་གེ་འཁྲུག་སྟེ་ཐལ། །ཞེས་པས། དེ་འདྲ་ ཞིག་ འབྱུང་བ་ ཡིན། གསོལ་བས་མ་ཐེབས་པ་ལ། རྣམ 'ཤེས་རིག་ཙམ་གཉིས་ སྣང་དང་ བཅས་པའི་ངོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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= བཀོད་ པ་ཤིན ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པར་འདུག་ཀྱང་། ། འདི ་འདྲ་ ཚོ་ཤེས་པ་ཁོ་ ཁོ ་གཡོན་ཅན་ གྱི་མིག་ འཕྲུལ་མ མ་ གཏོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཐབས་མེ ་མེད། ཤེས་ པ་ འདིས་རང་ཅག་ འཁོར་ བ་ན་༩ འཁོར་ ལུགས་ཟབ ་ཅིང་ ང་རྒྱ 
ཧཱ ¿/ ཆེ་བ་ འདི་ཙམ་ བྱས་པ་ལ ། འདི་ཆོཿ ་ཆོས་སྐུ་དང་མྱང་འདས་སུ་ཁ་ ཚོན་ གཅོད་པ ་དེ དེ་མཚར་ཆེས། བླ་ མའི་བྱིན རླབས་ ཞུགས ་ནས་ རྟོགས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་པ་དེ་ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ སྐྱེས་ནམ་ མཁའ་ལྟར་ གྲོལ་ 
` བ་ མ་ '་གཏོགས། མྩོང་རྟོགས་ དང་ བྱིན ་རླབས ་རང་བཞིན ་དང་ བདེན ་པར་གྲུབ་ གྲུབ་ པར་ མེད། མེད་ བཞིན་ དུ་མྱོང་རྟོགས ་སྐྱེས་པ་ ལ་ ངེས་ཤེས་ བཅོས་མིན་ སྒུ་མ་ ལྟུར་ སྐྱེས་པའི་ དུས་ དེར་ སྤྲོ པ་ ཆེན་པོ པོས་དྲག་ སྒོམ་ 


༡ དུབ ། །ཉམས་ལེན་ ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་། ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མ་ བྱུང་བ་ལ་ ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ བཞིན་མེ མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
_ ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་ཉམས ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེ དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མི་བཅུག་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ གཏན་ལ་ འབེབས་མཁན་ཟེར་ནས། རྣམ་རྟོག་ལ་རྩི ་བགྲང་བྱས་ནས་ རྣམ་ རྟོག་ 


1;/8:81.ཨུ་ཚ 


། ཅི་འདྲའི་གཅེས་དགུའི་ལུས་ཀྱང་འབུ་སྦྲང་གི་ཟ་རྒྱུར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་ཡལུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་དྲག་པས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ 


གི་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོག་སྦྱོད་གཏོང་བ་ཀུན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད། 


6 
རེ 
རལ 


་དེ་ཡི་བློ་རྒྱུ་ལས་སེན་གང་མ་འཕགས་ 


” ༄༅། །བས་འདི་འདྲ་ལ་རྩོལ་བ་འདོན་པ་དེ་སྒྱོ་ཚབས་ཆེ། མདོར་ན་རང་རེ་ཁ་དོག་གི་ཆོས་པ་དང་སྒྲ་བཞར་ཙམ་འདི་གཅིག་ཕུར་གདའ་གཞན་ཁྱིམ་པ་གཞུང་མ 
ཏེ། ནོར་བསག །འཁྲིག་པ་འདོད། དྲགྲ་བཏུལ། གཉེན་ཉེ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད། རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་བྱེད་ཚུལ་གང་ས་ནས་བསམ། རྒུལ་ཕོ་གྱོན་པ་ལ་ཞེ་ལོག་བྱེད། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སྤྲང་ 
0 པོར་བལྟ། རྙེད་བཀུར་སྤོང་བ་ལ་འབྱུང་མེད་དུ་རྩི། ད་དུང་རང་རེ་ལ་ཆོས་པའི་མི་ལ་རས་པ་དང་འདྲ་བ་རེ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་འཁྲུལ། འདི་འདྲས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡང་མི་ 
ཱ འཆར་མི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་འདོད་ཚད་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ངན་སོང་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། ངས་ནི་འདི་འདྲ་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་གདའ། ཕྱིར་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་ལང་ཚོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར། དེ་འགྱུར་རིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་གཅེར། དེ་གཅེར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ཙམ་རེ་ཡོང་དུ་གཤའ་བ་ལ་ཡང་། འདོད་ཡོན་ཐ་ཤལ་རེས་མིག་ཁྲིད། རྒྱུད་ 
དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་འདི་ཚོ་སྒྱོ་ཚབས་ཆེ། སྔོན་ཁ་ཆེ་ན། གཤེད་མས་སྐོར་བའི་བཙོན་གཅིག་གིས་རི་ཕར་ཀ་ལ་བལྟས་པས་རི་དྭགས་པའི་བུ་མོ་མཐོང་བས་འཛུམ་ཐོན་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འདྲའི་རིགས་ 


573 


 ལ་ཡང་དེ་འདྲ་འབྱུང་ན། འདི་འདྲ་ཀྱང་པར་སོང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་ཀ་མེད་དུ་གདའ། སྒྲབ་སྒྲབ་མྱོང་མྱོང་བའི་དོན་པོ་རང་རྒྱུད་ངན་པར་སོང་མ་སོང་འདི་བརྟག་དགོས། དེ་ 
རྫ བརྟག་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྟེང་དུ་གཡོ་རྒྱུས་གཙང་བ་ཞིག་དགོས། བློ་གཙང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ལུས་ངག་གཙང་བ་འདི་ཅུང་ལས་སླ། ལུས་ངག་གཙང་སིང་ངེར་གསོ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བླ་མ་ལ་ཞུ། གྲོགས་ 
ཙཾ མཆེད་ཀྱི་ཡིག་ག་འདྲེན་པ་རེ་ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཁ་ཅིག་འདི་བློ་གཙང་མ་ཡོད་ཟེར་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། བློ་གཙང་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རབ་གཟུང་འཛིན། ཐ་མ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པས་གཙང་བ་ ༤ 
2 ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། །དེ་ག་ནས་འོང་། མདོར་ན་བློ་གཙང་བ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་མེད་པར་གཞན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་དང་། ཆགས་པས་རང་འབྱོར་ཞིང་དེ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བཏང་ 2 
ཤཱུ སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། ཁ་ངག་ལ་གཙང་བའི་གཙོ་བོ་དྲང་བ་ལ་ཡོད་ཟེར་བས་དྲང་བ་འདི་གལ་ཆེ། དྲང་པོ་དེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་གཟུ་བོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱེད་པ། གཙང་བ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ 


ཤླཾ 
2 


-= དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་དམན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་གཙང་མི་གཙང་དྲང་མི་དྲང་འདི་ས་འཇོག་གིན་གདའ་བ་ 


༦ 


” ༄༅། །གཟིགས་དང་། མི་ལམ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། ཚན་གཅིག་དྲང་བ་དང་གཙང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་མི་སྲིད་པར་ལན་བཏང་ནས། ཞེ་སྡང་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་གནད་ འཆུག །འདི་ཚོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་ཡོད་པས་ཐུགས་རྟོག་ཆུག ངས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། འདི་བྲིས་པའི་ 
.ྨཾ དགེ་བས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའོ། །ཤུབྟམསྟུ་རྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ། 
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2༧ 


,22 


༄༅། །སློབ་མ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྟེར་བའི་རྒྱུད་དང་དུས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གནད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཿ 


པཔ 


577 


༄། །འདིར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ གྱི་རྒྱུད་ལ་མན་ངག་སྦྱིན་ཚུལ་ཞེག་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་ མ་ དག་ ལ་ ཚོགས་པ་ གཅིག་ ལ་ 
སྐབས་དུས་ཅིག་ཅར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡོད་དོ། །ཐོག་མར་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་སྒོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འདུལ་བ་ནས་ 
འཇུག་པ་ནའང་། དང་པོ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་ཡི། སྡེར་ལོངས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེའང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དག་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པ་དག་འཇུག་དགོས་ཀྱི། བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པ་ནི་སྐལ་དབང་གིས་ཉུང་བས་བསམ་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་ 
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བྱིང 


༄༅། །མི་སྦྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་ཕྱིས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྐུ་ཐཾ བས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་ གྱིས་དགེ་ 
སློང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ལའང་མཉན་ཅིང་སེམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། མཁོན་ཇོ་སྲས་གྲགས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བསྟེན་རྫོགས་ཞིག་གྲུབ་ཏུ་རེ་ནས་འདུལ་ 
བ་ལུང་འདི་མ་བལྟས། ཕྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པར་གོ་ནས་བལྟས་པས་ཅུང་བལྟ་ ས་པར་སོང་འདུག་ཅེས་གསུང་བར་གྲགས་པ་ལས། དཔྱོད་ལྡན་དག་ཟེར་དུས། ཁོང་པ་བསྟེན་རྫོགས་གཏན་མི་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་མཆི། མིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་རྗེས་ཀྱང་འདུལ་བལྟ་གར་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པས་དེ་ལ་བལྟ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉམས་རེ་ཆུང་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡིག་རྙང་དུ། སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཉན་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབུ་ལ་བསྟུན་ཚལ་པ་ལྡར་བཏང་བ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་ས་སློབ་མ་གཉི་ས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོར་འཆད་དགོས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལས། དང་པོའི་དོན་སྔོན་བྱུང་སྟོན་ 
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པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། སྙོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མི་དབང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཁྱི་མ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པ་སྐད་ཀྱི་སོ 
ཟར་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དོ་གལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་ལས། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་གི་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་དག་ཡོད་བཞིན་ཁྱིམ་པའི་རྡོར་འཛིན་གྱི་དེ་ 
ད་པ་ཆེས་བཀག་གོ །ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོར་མ་བཤད་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་གལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་དགག་བྱ་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བར་སྒྲབ་ཚུལ་སོ་སོར་གསང་བ་ནས་སྒོམ་ན་གཉིས་ཀར་འགྲུབ་ཉེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པས་དེ་ར་ 
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བྱ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་སོ་སོར་གསང་སྟེ་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་མངའ་དཔང་ཆེ་བས་དེ་སྐད་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལམ་འདི་ས་འདི་ལྟར་སྒྲབ་ན་ འདི་་འགྲུབ་འདིས་འདི་ལྟར་སྒྲབ་མི་འགྲུབ་ 


|289>&ཨུཊླེྲིིྫ&=&‰ 


༡' | ༄༅། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཆེས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། དེའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ཆོ་ག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་མི ་རུང་བས་མྱོང་བར་བྱས་པས། རྒྱུད་ཉམས་ནས་ཕྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་གཏོགས་ཞི་ལྷག་ 
ཟླ གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཡང་བླ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དཔེ་ཆ་བལྟས་ཏེ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱའི་ཆོས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མཾ པར་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་རྒྱུད་མི་མཐུན་པ་ལ་གདམས་ངག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཏབ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་མི་གནས་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་དེ་དང་སྟབས་སུ་ཞེ་སྡང་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་ལ་དེ་བསྟན་ནས་དེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དེ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་ནས་སེམས་ལས་རུང་གི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་དེ་དང་སྟབས་སུ་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ལ་དེ་བསྟན་ནས་དེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། བྱམས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་གང་ཟག་དེ་སེམས་ 
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- མི་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་འདེབས་ཡུལ་ཡང་སློབ་མ་བློ་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་གདབ་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
$) བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པས་གང་ཟག་དེ་རྐུ་ཐབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རིས་ནི། སྟོན་པ་ 
ཁྭ སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ནས། དུས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཟིན་པས་རྐུ་ཐབས་ཅན་དུ་ག་ལ་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་དང་ 
ྲ དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྒྲབ་བྱ་དག་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
སྡོམ་མ་ནོད་པའི་གོང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡོམ་པ་དེ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་བྱང་སྡོམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་རུང་ 
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8; .༦ུབྱེ 


ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོས། ཨ་ཏི་ཤས་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་བཤད་གདའ་སྟེ། དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཆོག་ནི་ 


ཤ༡༽ ༄༅། 


འགྱུར་ཏེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཆོ་ག་ལ་སྐབས་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཉེས་པས་དེའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཨི དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁེ་མེད་པས་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེས་ན་བྱང་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པའང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་ན་བྱང་སྡོམ་ཡང་ཆོ་གས་ལེན་པར་ 
- རིགས་ལ། དེ་ལྟར་ཉེས་འོག་ཏུ་མ་ཆུག་པ་དག་བྱང་སྡོམ་ཞིག་བླངས་ན་མ་བླངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་བླང་བར་རློམ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁར་ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་བསླབ་སྡོམ་ཁས་བླངས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་མི་སྟོམས་པར་བརྙས་པས་མི་ཤེས་པའི་ལས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བས་བསྟན་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུའར་བྱང་སྡོམ་སོགས་བ སྟན་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཀྱང་ རང་ གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུག་པར་སྒྲབ་ ནུས་ 


།སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བྱས་ན་ཆོ་གར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཆོ་ག་དེ་དག་ལྟ་སྐོམ་སེམས་པ་དང་ཆོ་ག་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་གར་མི་ 
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- ཤིག་ གིས་ ལུང་ནོད་ན་ ལུང་ཐེབས་ཤིང་ལུང་འབོགས་པ་ པོ་ལའང་དགེ་འབྲས་ཐོབ་ལ། ལུང་འདེ་བས་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་ གྱི། ། སྒྲབ་ མི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ལུང་དེ་ ལྟར་བཏབ་ ཀྱང་མི་ཐེབས་ལ་འབོག་པ་པོ་ 


$: ལའང་ཉེས་པར འགྱུར་ཏེ། ལུང་འདེབས་ཡུལ་དེས་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ ར་དུ་མི མི་འཛིན་ཅིང་ཇི་མི་སྟོམས་ པའི་སེམས་ལུང་མ ་བསྟན ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པས་ མ་དད་པ་ལ་དམ་ ཆོས་བསྟན་པ ་དོན་ ་མེད་པར་འགྱུར་བས། 
༤ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི ནི་སྟོན་ པས་ཀྱང་བཀག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡུལ་ དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མི་སྒྲབ་པས་དེས་དོན་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་ལོག་པར་བསྟས་ཏེ་རྒྱུད་ཉམས་པར་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་ འབུར 
༧ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཆིག་ འབྲུ་གཅིག་གི་དོན་སྟིང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་ལྟ་སྒོམ་སེམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ མི་སྲིད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀའ་ 


89:89 ུ་རྩེྷ 


བྱསཔ་པའི་ཕི་་དམ་བའི་ཆོས་རང་གཞན་རྱི་བསཔཏམས་ཟས་པའིཆེརཀི་འཆང་ གང་དདང་ལས་ལ མོནི་གཞལ་དུམེདཀྱ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆེ་འདིའི་སྟྙན་གྲགས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
ལོའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བྱས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་དེའང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་དེས་བཅོམ་ 
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” ༄༅། །ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་སྤང་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡེ་མི་མཇལ་བའི་གེགས་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་འདིར་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་བླུབ་ཀྱི། སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་འཆད་ཉན་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་བཤུགས་པའི་བརྩོན་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལོག་ལྟར་ཅིས་འགྱུར་སྟམ་ན། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་ 

ྐ ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་བདག་ལྟ་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྩ་བར་ཅིས་འགྱུར། 
དི བླུན་པོ་དག་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོང་ཞིག །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བར་སོང་ཆུག །ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཅི་སྟེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཏ་འཚེངས་ 
འདུག་སྟེ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དྲན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གཏམ་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསླུང་བ་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་པ་སྒོས་བྱེད་པའི་སྐད་ ཁྲིད་ཉན་པ་དང་ཞུ་བ་དང་ཞྭ་ཁྲ་གྱོན་པ་རྒྱང་འབོད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་དགེ་ལས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་ལྕེབས་པ་ལ་གསེར་གར་ 
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ཟླ བླུགས་ཀྱི་གཏིང་རྡོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་སྟིང་ནས་དོན་གཉེར་དང་། རང་དགར་ཞར་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་གདམས་པ་ལྟན་དུ་ནོད་པ་འདི་ནི་ 
རི ཆེས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་སྐལ་ལྡན་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཐར་པ་སྟིང་ནས་དོན་གཉེར་དེ་ལ་ཡུང་ནོད་པའི་གྲོགས་དེ་འདྲ་དང་སྟབས་སུ་གདམས་པ་དེ་ནོད་པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
- རྣལ་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་དེ། དེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་གྱི་ན་བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ལེ་ལོ་འཕེལ་བའི་གྲིབ་དང་ཤན་ཆེན་པོ་འཕོག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
༡ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྟིང་ནས་འདོད་པ་དག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས། ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་འདུན་པ་མཐུན་པ་དག་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 

རྣམས་གོང་ནས་གོར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱང་བ་ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོགས་ངན་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་དུ་མ་གནང་གི །དེ་ལྟར་ལྟན་དུ་འགྲོགས་ 
ནས་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་སྐད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེན་པ་བྱས་ན་སྦ ལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟར། གྲོགས་ངན་བདག་ཉིད་ རུལ་བར་མ་ཟད། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གྲོགས་བཟང་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱུད་ 
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” ༄༅། །ཆེར་རུལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག །ད་ནི་དེ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་ཟབ་མོ་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བ་ལ་གསུངས་ 
པས། བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདུལ་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་དུ་བྱས་ན། གཉིས་ཀ་ཉམས་ཏེ། དེ་འདུལ་གྱི་ཆོས་ 
དེ་དེ་ལ་བསྟན་ན་དེ་གྲོལ་བ་ལས་དེ་མ་བསྟན་པས་དེ་མི་གྲོལ་ཞིང་མི་གྲོལ་བའི་ཆོས་དེ་བླ་མ་དེས་བསྟན་པས་དེ་མི་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་བླ་མས་བྱས་པས་བླ་མ་ཉིད་རྒྱུད་ཉེས་པས་གོས་པའི་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
པཿ ཆར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ལ། 
སློབ་མ་དེ་ཕ་མའི་རྒྱུད་གང་གིས་གདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་གང་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བ་དག་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ངན་པས་དེ་གདུལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་དེ་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྟས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་རློམས་ 
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ཡང་སློབ་མ་ དེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་མི་ ནུས་ཤིང་། དེར་དབང་བསྐུར་ཡང་ མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ ཚུལ་དང་ དབང་ བསྐུར་ལུགས་ དེ་ ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་བཀག་ པས། 
ཛཿ ཙུ གད་ པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལག་ཏུ་ལེན་ན་ནི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ ཐ་གཟུ་ལུམ་རལ་ ཆོད་ བུས་བས། བདེ་ དེ་གཤེགས ་བཀའ་ འདས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་སྒོབ་ དཔོན་ལ་ འབྱུང་བས་སྒོ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ ཞིང་སློབ་ མས་ 
° ཀྱང་བསྒྲབ་ པར་མི་ མི་ནུས་པ པ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ ཀྱི་ རྫུན་ཆེན་པོས་མནར་ མེད་ཿ པའི་དམྱལ་ཿ པར་ སྐྱེ་བས། དེས་ན་ སྙིང་ནས་ རོ་ཟ རྗེ་ འཆང་གི་ ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འདོད་པ་ཞིག་ གིས་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འི་དཀྱིལ་ཊ འཁོར་དུ་ „ 
༧ ཞུགས་ནས་ཆེ་འདིའམ་སྐྱེ་བ་བཅུ་ དྲུག་ཚུན ་དུ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཞིག་ དང་ལྷན་ དུ་སྙིང་ནས་ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གོ གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ ཡང་དོན ་དུ་མི་གཉེར་ བ། སྐྱེ་བ བཅུ་དྲུག་ཚུན་དུ་སྔགས་ལམ་ནས་འཚར་ཡང་མི་རྒྱ། དེ་ ཙོ 
ཧཱ འདྲ་དེ་སྔགས་ ལམ་ནས་ འཇུག་ཀྱང་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྔགས་ ལམ་ ཿདུ་རིགས་ སད་འགྱུར་མ་ཡིན་པར། རང་གར་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ སྟུབས་ བྱུང་བས་ད་ལན་ཞར་ཆོས་ལ་དབང་ཞུའོ་ 


-ླ ཞེས་ཞུ་བ་ནི། ཆེས་སྡིག་ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་ན། བསྟེན་བྱ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་། བསྟེན་བྱེད་དམ་ཚིག་མཐུན་པར་འཛིན་ནུས་ཀྱི་གྲོགས་ 


༡” ༄༅། །མཚན་ལྡན་མེད་པར་སྔགས་ལམ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་དཔུང་བཟང་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་། ཡ་ཀི་དུས་འཁོར་གྱི་བར་སྲོག་གནད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གྲོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ 
ལྡན་མ་བྱུང་ཀྱང་རང་གར་སྔགས་ཆོས་ཐོས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་སྟམ ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའི་བློ་ཅན་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་ཁྲིད་ལྷན་དུ་ཞུ་བས་ཉེས་པར་ཅི ~' འགྱུར་ཏེ་དད་པ་ལས་ཞུགས་པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
„ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟབས་སུ་ཞུས་པ་དེ་ལས་གྲོགས་ཅན་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དང་། དེའི་གྲོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེའི་ 
4 ཚེ་ཕྱི་མ་ཉམས་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་རློམ་ཡང་དོན་གྱི་མི་ཆུད་པས་སྔགས་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གང་གི་དབང་ཡང་མི་ཐོབ། དེ་མི་ཐོབ་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ཡང་སྤང་བར་མི་རིགས་པས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། སྟིང་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་པར་རང་དགར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་སྟམ་ནས་དགེ་བློ་ཕྲ་མོས་འཇུག་པ་ནི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འཇུག་པར་མ་སོང་བས། བཞད་གད་ 
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ཀྱི་དངོས་པོས་དེར་འཇུག་སྐད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པར་སོང་བས། ཀྱལ་ཀ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་བས་བླ་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆེ་སྟེན་མེད་པས་དེ་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པའི་ཀྱལ་ཀ་ནི་རྫུན་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་ལས་དང་། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་སེམས་པའི་ལས་ནི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་སྟེ། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ལས་འདས་པ་ཉེས་པ་ཆེས་མི་བསྐྱེད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ རཾ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྭ་ཀྱལ་ཀ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ཡང་དག་པར་མི་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སུན་འབྱིན་བྱས་པར་འགྲོ་སྟེ། སུན་འབྱིན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་བའི་དད་པ་མ་སྐྱེས། ° 
པར། དེ་ལ་མ་དད་པས་མི་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་སྐད་ཀྱི་རྫུན་ཆེན་པོ་བཏང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་མོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་ རྒྱུད་ཟི་ལ་གྱིས་ནོན་ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་མིན་པས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔེར་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་ཞིག་གིས་བཞད་གད་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ནམ། དད་སེམས་ཕྲ་མོས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ཕན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ 


༡ | ༄༅། །བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ན། །བསྒྲབ་བྱས་བསྟེན་རྫོགས་མི་ཐོབ་ལ་ཉེས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་མཁན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན།གསང་སྔགས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་སྟམ་པའི་དད་པས་ ་ཤོས་ པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲ་ 
མོ་དེ་འང་ཁོ་བོཿ ས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ད་ཁམས་སྲ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ནས་འབུལ་སྡུད་དང་གྲུ་རྫོང་བྱེད་ཅེས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་བློ་དང་འདྲེས་ན་དགེ་འབྲས་དེའང་འཇོམས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་དགེ་ 

„ བ་ གྱི་ནས་འཇུག་ན་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་བློ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཆེར་མེད་པར་གསང་ 
ཤྲ སྔགས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་དེར་འཇུག་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པའི་ཉེན་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་མི་ཕྲད་པའི་གེགས་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་བླངས་ 
ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་སྒྲབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྡིག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་དང་ཉམས་ཁྲིད་ 


- ལྟུང་གི་ཉམས་པ་བྱུང་བའི་གྲོགས་དེའི་རླུང་ཕོག་པར་ཀྱང་། མ་ཉམས་པའི་གྲོགས་ཅན་སྡོད་མི་རུང་སྟེ། བསྡད་ན་གྲོགས་ཅན་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པ་དེ་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་རྡོ་ 
ཿ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བས། དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེས་ཡ་ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཉམས་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བུ འཇུག་པ་ན་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་དགོས་པ་ལས་དུས་དེར་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་སྐལ་བ་ 
༧ མཉམ་པར་འཇུག་མ་ཐུབ་ན་ཕྱིས་དབང་བསྐུར་དང་སྔགས་སྡོམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཕོག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་གི་གྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་དམ་ཆིག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འཛིན་པར་མ་ནུས་པས། དེར་བཞུགས་མ་ཐུབ་ན་གྲོགས་དེའི་གྲིབ་དང་སྐལ་བ་ངན་པའི་ 
བྱུར་ཤལ་དང་གྲོགས་དེའི་རྒྱུད་ལའང་བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས། གྲོགས་ཅན་དེ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ པའི་མདོར་ན་གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་ཅན་ལ་ཤན་ཕོག་ནས་སྔགས་སྡོམ་དབང་ 
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༡ | ༄༅། །སྤྱོད་པ་སོགས་འཁོར་བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཉམས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི། གསང་སྔགས་སུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྡུན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་ རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དག་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་གར་ཡང་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྡེག་པས་གྲིབ་དང་ཤན་ཛོག་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་སྒྱེ་བའི་དགེ་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉམས་འགྲོ་སྟེ། གྲོགས་ཅན་དེ་ལ་གྲོགས་དེ་ནི་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་ན་གྲོགས་ཅན་གྱི་ལམ་ 

སྐི ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཉེར་དེས་གྲོགས་དེ་ལྟ་ཐུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ན་གསར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་སྐལ་མེད་དང་ངེས་པར་གསང་ནས་སྤྱོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷན་དུ་འཇུག་པ་ན་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་མནའ་ཆུ་སོགས་གཅིག་དཔང་དུ་ 

པབ གཅིག་བཟུང་ནས་ལྷན་ཅིག་འཐུང་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཅན་གྱི་འདི་འི་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་པར་ཤེས་བཞིན་མནའ་ཆུ་ལྷན་དུ་འཐུངས་ན། །འཐུང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གིས་རང་ལ་པཛྫུན་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ཏེ་སྡོམ་དབང་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་དུས་ ཅི 

སྣོམ་པ་ལེན་འདོད་ལོག་ན་དེར་ཆོག་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། གནད་འདིའི་ཕྱིར་སྔགས་ལམ་དུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་བདུན་ལྷན་དུ་འཛང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའང་གནད་འདི་ལ་ཐུགས་ པས་གནད་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཌོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གར་ཡོད། །མཚན། ཕྱིར་ 

རོ †འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲོགས་མེད་པར་སློབ་མ་གང་ཟག་རེ་རེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་མ་བཀག་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 


ཁོར་བཞི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དཱ་སྟོན་ནུས་ལ་ནི། གྲོགས་ཤེས་རབ་མ་དབང་བཞི་བསྐརབའིསགས་ཤས་རབམ་ལ་ཐུམདབངབསླངབའི་ཕྱག་རྒྱ་གགསཤས་རབམལརང་དིསློབ་དཔནནུ་འགྱར 
མི་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ཡོད། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་གྲོགས་ཤེས་རབ་མ་ནི་དང་པོར་དབང་མ་ཐོབ་ཕ་གང་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྒོབ་དཔོན་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དབང་ཡང་ནས་ཡར་དུ་བསྐུར་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དབང་གཉིས་པ་བསྐུར་བའི་གྲོགས་ཙམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་མོད། བླ་མ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་ཡུམདེ་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སློབ་མ་དེ་དག་གི་ལྕེར་སླེབས་པ་ན་ཡུམ་དེ་རང་གི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་བྲལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་འཇུག་ནས་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ཞལ་ཡུང་མཐར་ཐུག་པའོ། །གནད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟིགས་དུས་སུ་ 
ཤུང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ ཏུ་དབང་ བསྐུར་བའི་གྲངས་ ལའང་ ཉེར་ ལྔ་ སོགས་ཆོ་ག་བ ཙན་པོ་མཛད་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཅུག་ན་སྡོམ་དམ་ འཛིན་མི་ནུས་ ་པར་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོ ང་ནས 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དད་པའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་མེད་རུང་བས་བརྟག་མི་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
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”  ༄༅། །ཞྱད་པར་། དེང་སང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་དབང་ཞོར་ཞུ་འགྲོ །ཆོས་དབང་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། རང་གིས་ཆེད་གཉེར་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཞར་ལ་དབང་ཞུས་ 
པས་ནི ་དབང་ཡེ་མི ་ཐོབ་སྟེ། དབང་ ཞུ་བ་ ལ་ཐོག་ སྨ ར་རྡོ་ རྡེའི་སློབ་མས་ ལུས་ངག་ཡིད་ ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ ་རྩ་དང་བཅ ས་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ག སེ ~= དང་ རང་གི་ ཆུང་མ་སོགས་སྟིང་ སྡུག་གི་མེ་ཏོག་ དང་བ ཧང་ཡ་ 
རྒ ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དེའི་དབང་བསྐར་མི་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཟིན་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ $ 
ཏཱ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ལྟག་པར་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་དབང་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དེ་ལྟར་ཁ་བསོས་པ་ན་གསོལ་ པ 
བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ལྡན་ཅིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་རུང་གི་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སྡོམ་དམ་འཛིན་ནུས་མི་ནུས་བརྟག་ 
པའི་ཆེད་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས། དེ་ནས་བཏུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །སྡོམ་དམ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག །དབང་རྗེས་སྣང་བསྐུར་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ 
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ཟླ ལྟར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ལྟན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཆར་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེས་དོགས་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྲོགས་སྐལ་བ་ཆེས་ངན་པས 
རཿ གྲོགས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཡང་དེའི་འགྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་སྐལ་མེད་དུ་བྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་མི་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མོད། ཡང་གྲོགས་ཅན་བསགས་པ་ཅན་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 


ཧུ མཐུ་ལྡན་ལ་ལ་ལ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེས་དབ 
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ནི་གྲོགས་དེ་དང་ལྷན་དུ་དབང་སྡོམ་ཞུས་པས་ངེས་པར་ ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་དེ་དང་ལྷན་དུ་གྲོགས་ཅན་དབང་ཞུས་པ་ན་གྲོགས་ཅན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པས། དེ་ཆེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོ ང་བསྐུར་ཐོབ་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
དེར་མ་ཐོག་པས། བུམ་སྒོག་མགོ་ལ་བཞག ཁར་ཆུ་ཐིགས་བླག ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད། མགོར་དབུ་རྒྱན་བཅིང་། རྣ་བར་དར་དཔྱངས་བཏགས་ཀྱང་ཐང་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངལ་བས་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ནི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་དང་སྐལ་བ་སྟམ་པའི་རང་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་རང་ལས་དམན་པ་དང་ལྷན་དུ་ནི་ 


༡” ༄༅། །ནམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ། རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ལ། །དེ་ལས་རང་ལས་དམན་པ་ཞིག་གྲོགས་སུ་ཡོད་ན། སློབ་མ་དེ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་ཟབ་ཆོས་དེ་གསང་ནས་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། གྲོགས་དེའི་དབང་གིས་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཁྲིད་ ཞུ་བའི་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་ 
ཤཾ གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་སྤང་རྟོགས་མཐོ་བ་དང་ལྷན་དུའང་ཞུས་ན་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་ལས་སྤང་རྟོགས་མཐོ་བ་ལས་བསྟན་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ལ། 
ལཿ དེ་དང་ཞར་ལ་བསྟན་པ་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མི་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གལ་སྲིད་ཆོས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་དུས་མིན་དུ་བསྟན་པས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་དུག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཆུག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་མ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། རིགས་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་སོ་སོར་རྒྱ་བའི་སློབ་མའི་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་པས། དེ་ལ་རྣམ་སྣང་རང་ལའང་རིགས་དྲུག་དགྱེས་རྡོར་ལམ་ལ་ 
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„ བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཡིན། ཀྱིའིརྡོ་རྗེ་རང་ལའང་རིགས་དྲུག་ཡོད་པས། རིགས་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་སོ་སོར་རྒྱ་བའི་སློབ་མའི་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
རཱ )རྣམ་སྣང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སློབ་མའི་རིགས་ལ། མི་བསྐྱདཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ པའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབ་ ཀྱང་དོན་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་སྔགས་ལམ་ ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 

༤ གདུལ་བྱ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་འཚར་རུང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་པ་ ༧ 
༧༧ མི་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། སྒོས་རྣམ་སྣང་ཀྱིརྡོར་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་རིས་ལ་མི་བསྐྱད་ཀྱིརྡར་གྱི་ལམ་གྱི་ པ 
རྟན་འབྲེལ་དེ་སྒྲིགས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་བསྒྲིགས་པས་འགྲིག་ ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་གཞན་རྟེན་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རིགས་དང་རིགས་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་ 


སིས ཆི་ 


༡” ༄༅། །འཁྲུག་ ་ཅིང་འཆོལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ ཅེས་རྡོ རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ངེ རྲེས་པ་ཉི་ ཉིད་དུ་མཛད་པའི འི་ཕྱིར། དེས་ན་ ན་རོ་ ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་ བུའི་ཁྲིད་ཅིག་སྒོ་ སྒོབ་མ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་པ་ དུག་༩ ལ་ དབོག་ པ་ན། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ འདིའི་ཕྱག་ སྲོལ་ ལ། ཁམས ་དབང་མོས་པ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་རིགས་ཐ ་དད་ཅི ང་ཐ་དད་པར་སད་ལུགས་དང་འཆར་ལུགས་ 'སྣ་ཚོགས ་སུ་ཡོང་བས་སོ་སོར་ 'གཅིག་ཊྲ ཁྲིད་དུ་མཛད་ པའི་ ཁྲིད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ གཅིག་ ཀྱང་ 
ཤྲ སྟོན་ཚུལ་ གྱི་བསྒུར་ཁ་མི ་གཅིག་ པ་དུ་མ་ཁོ ཁོ་ནར་འབྱུང་བས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་མི་གཅིག་ པ་ དུ་མ་ འབྱུང་བའང་ དེའི་དོ་ དོན་ གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ན་ གསང་སྟེ་སྟོ: ་སྟོན་ དགོས་པའང་ ་གནད་ དེར་ ཐུག་པས་ གཅིག་ གིས་ 
ཤཿ ལཾ བསྐོམས་ པ་ལ་ཕན་ཡོན (འབྱུང་བ་ དེ ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ བསྒོམས་པ ་ལ་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒོམ་ ཚུལ་ དྷེ་ལྟ་དེ་ ་གཅིག་གི་བསྒོམས་ན་ ཕན་ ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ ཀྱི་ཕྱིར་། གང་ཟག་ རེ་རེ་ཞིང་ 
གུད་དུ་སྦེད་ ནས་ཉམས་ ཁྲིད་ དུ་བྱེད་ དགོས་ལ། དེ་ལྟ ་མིན་ པར་དེང་སང་འཚོ་ བྱེད་ཅི་རི ཅི་རིགས 'ཀྱིས་སྨན་ གྱི་མིང་གསང་ནས ་གཞན་ ན་གྱི་ཤེས་སུ་དོགས་པ ་ལྟར་ བྱེད་པ་ པ་ག་ ལ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྟོན་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ ཕྱིན་ཅིང་དེ་ ་ལྟར་མངའ་ བའི་བླ་ མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ འོངས་པའི་ཟབ ་ཆོས་བླ་མ་ མཚན་ལྡན་ ཀྱིས་ གསུང་བཞིན་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དྲེས་ན ་བརྒྱུད་པ་འདི་ ་ཡ་བྐོ བློ་ཚོད་ སྡེབས་ ནས་གསུམ་ ཁྲིད་ ལས་མང་ 
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3 པར་ ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྔར་ ཡོད་ པར་གྲགས་སོ། །དེས་ན ་བཀའ་གདམས་སུ་ཆོས་འདི་ནི ནི་དགེ ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་བར་ཆོད་པར་གསུངས་ཞེས་ཟབ་ཆོ: ཆོས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཨ་ ཏི་ཤའི་ ཞབས་འབྲིང་ 
ཤཿ པ་ གསུང་གི ་གསང་བ་° ་འཛིན་པ་ལ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཀུན ་དགའ་བོ་ ལྕ བུ་དེ ་དང་ཡང་ཐུན་ མོང་དུ་གདམས་པ་ མཉན་ན་ དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བས་ དེ་ལ་ཡང་ ང་གསང་ནས་ 'བསྟན་ ན་ དེ་ རྒྱུད་ ལ་ ཕྱིན་ རླབས་ འཇུག་ 
༡ ལུལ་ ཆེ ་བར་དགོངས་ ་ཏེ་བསྟན ་ཀྱི་འབྲོམ་ སྟོན ་ལ་ཇོ་བོས་ བཤད་ དུ་འཕངས ་ནས སློབ་ མ་གཞན་ དེ་ལ་ ཐུགས་ལ་ བཏགས་ དྲགས་ནས་ དེ་ ལ་ཟབ་ ཆོས་དེ་ འབྲོམ་ལ་ སྦས་ཤིང་བསྟན་ པར་ དོགས་ པ་ ནི་ ག་ལ་ ཡིན་ 
ཿ ལའི འེ་ཕྱིར། མདོར་ན་ཐེག་ པ་གསུམ་ གང་ཡིན་ ནྭ་ཀྱང་འདྲ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་འདྲ། ཆོས་ཚུལ་ དེ །བ་ ་ཏོན ཙམ་ གྱི་ཆེད་ དུ་ཆོས་དེ་ལ་མོཿ ་མོས་པས་ ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་མ་ལོ: ལོན་ཀྱང་ འབྲེལ་བ་ བཞག་ ནས་ ཙཾ ངྫོ 
རེ རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་ཉམས་སུ་ཅི་ལོ ་ལོན ་གྱི་སྒོན ་ལམ་ འདེབས 'ཤིང་བག ཆགས ་བཞག་ཿ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་དམ་པ པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ དང་དོན ་མཐའ་དག ་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་འཛིན་ པ་ལ་ཕན་ ཡོན་ ལས་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་ མི་སླི་ ་ཕྲད་ཀྱང་། ། སྐོམ བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ སྒོམ པ་ཉམས །ཁྲིད་ དུ་སྐྱོང་ བའི་ སྐབས་ འདིར། ཚོགས་ ལམ་པ་ལ་ ཚོགས་ ལམ་ བསྐྱེད་ པའི་ མན་ངག་དང་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་སྔར་ ཐོབ་མ་ 


[ ཚེ 


” ༄༅། །ཉམས་ཤིང་། ད་ ལྟར་བ་ ལེགས་ པར་སྦྱངས་ནས། ། ཕྱིས་མཐོང་ལམ་ བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་སྒོཿ བ་དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་འདེབས། སྒོབ་ མས་ ཀྱང་དེ ་ལྟར་ ཞུ་ཞིང་ནོད་ པ་ཁོ་ ནར་བྱ་ བྱ་དགོས་ པ་ལས། དེ་ ལས་ 
གཞན ་དུ་ཚོགས ་ལམ་པ་ལ་ སྒོམ་ ལམ བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་སྱིན་ཅིང་དེས་དེ་ ལྟར་སྒྲུབ་པ་མ་ སྦྱོར་ ཡང་། དཔོན་ སློབ་ དེ་ དག་ གིས་སློབ་ མའི རྒྱད་ཊ ཆུད་གསན་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དཔོན་ སློབ་གཉིས་ ཀར་ བེའུ་ 
4 སྦྲེལ་ གཡང་སྒུར་ཡིན ་པས ། དོན་དེ་ལ ་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ། བཅུད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ དེ། །རིན ་ཆེན ་གསེར་སྐྱོགས་མ་ ལགས་པ། །སྣོད་ ཕལ་པ་ རྣམས་འ ལ་ བླུག་ མི ་བཏུབ། ། ། །དེ་བླུགས་ ན་ སྣོད་ཆག་ ཧྱ 
4 བཅུད་ ཀྱང་བོ། །ཞེས་ འབྱུང་། ད་ནི་བཀའ་ བརྒྱད་འདི་ཁྲིད་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ན་ ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན ་ཏན་ བསྐྱེད པའི ་མན་ངག་ གི་ གནད་ཆ མཐར་ ར་ཐུག་ པའང་ཡཾ ཡི་གེ་རི ་རྲིས་སུ་ འགོད་ པར་མི་ ་མཛད་ དེ། ཟབ་ ཙོ 
ཚོའི་ཆོས་སྒོཿ སྐྱོང་འདས་ཏ ་པ་ དང་མ་ འདས་པའི ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དག །དེ་ ་བཀོད་ན་ ཆེས་ཀོ་ལོ 'ལོང་སྡོམ ་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེ་ཡི ་གེར་བཀོད་ན་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི གྱིས་བྱིན་ རླབས་ ཡལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྐལ་ མེད་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་ ཟབ་མོ་ ་མཐོང་ན་ ཅོལ་ ཆུང་ངོ་ཞེས་སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་སྨོད་ བཾ ་བྱེད་ པའི་སྡེག་སོ: སོགས་ཡང་བའི འི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་ ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་ སྤྱོད་ སྒོམ་ པ་ཕལ་ཆེར་ ནི་ འཇིག་ རྟེན ་པ་དག་ 


ཤཾ སྤྲོད་ཅིང་ཁ་ ་ན་མ་ཐོ་བར་གྲགས་པ་ལ་ སྤྱོད་ དགོས་པས་ དྭེ་སལ་ལྡན་མ་གཏོགས་ སུའི་བློ་ལའང་མི ་ཤོང་བས་ཇེ ངེས་པར་སྦེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ གནད་ཿ ཟབ་མོ་ལ་ བཤད་ 
ཛཿ ཆེན་ཡང་སྐྱོང་བར་མི པ་མཛད་དེ། ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་གནད་ཿ ཟབ་མོ་ནི་དཔའ་བོ་ ་དང་རཱལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཁོ་ནས་ཆུག་ འཁྲུལ་ཆ མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོའི་ཁོང་གཟེར་ བསྡམས་ནས་མི་འ འཆུག་པར་ཡོད་ 

ཧུ པ་བླ་མ་ མཚན་ ལྡན ་ཀྱི་ཞལ་དང་ཐུགས་སུ་གནས་པ་དེ་སློབ་ མ་ སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་སོ་ སྲོ་སྐྱེའི་རྟོ རྟོག་ གེའི་རི རིགས་ དཔྱོད་ཀྱི་དག་སྟེར་བྱར་མེད་ཅིང་། ། དག་ སྟེར་བྱེད་པར་ རློམ་པ་དེ་ཐམས་ ཕྱ 
༧ ཧད་ནི་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་ སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་མུན་ནང་མདའ་འཕེན་ལྟ་ བུའི་སྡིག་ ཆེན པོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་འཆད་བྱེ བྱེད་དེ་ལ ་ཚེ་འདིར་ཡང་འཇིགས་པ པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ སོགས་ཀྱི་གནོད་པ ་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་ ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ བརྗོད་ཅི་དགོས། དེར་མ་ཟ ཟད་ དེ་ ་ལྟར་ བྱེད་པ་དེ ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ པྲ པ་ཤིག་ཊ པ་དེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་ཀྱང་འཕྲལ་ ལ་དུ་གཅོད་ ལ། གལ་ སྲིད་དེ་ ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
-” །དུད་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་ ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ འབྲས་ངན་པ་ཞིག་སྨིན་བཞིན་པའི་ལས་འབྲས་ བསླ་མེད་ཞིག 'ཕྱུང་མ ་ཟིན་ པའི་རྟགས་ཡི ཡིན་གྱི། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ 


989:4812-ུ་ཤྱེ་ 


” | ༄༅། །ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། དེས་ན་ཁྲིད་ལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཕྱི་མའི་གཏན་བདེའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་མི་གསུང་། ངན་སོང་ལ་སྐྲག་པ་ཡེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་འབོགས། འདོད་ཁམས་ལ་ 

ཞེན་པ་མ་ལོག་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་མི་འདེབས། འཁོར་བ་ལ་གཏིང་ནས་ཡིད་ནག་ཆད་མ་བྱུང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་མི་སྟོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པ་ལ་བྱང་ 

ཟླ སྡོམ་མི་འབོགས། དེ་མི་འབོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཁྲིད་མི་འཆད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མི་ཐོབ་པའི་རིས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ྒ 

-&› འཕང་སྙིང་འདོད་དེའི་སྡོམ་དམ་སྲུང་ནུས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་རུང་མ་གཏོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན། ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར། དེ་བསྐུར་ནས་ཉམས་མ་ ཙཾ 
འཆར་བ་ལ་ཁྲིད་མི་སྟོན། ཁྲིད་བཏབ་ནས་ཁྲིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མྱོང་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་ན་གདོད་བསགས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལས་ཁྲིད་ཕྱི་མ་མི་འདེབས། མདོར་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་འཆར་འཚར་ཡེ་མི་འདྲ་ན་རེ་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་སྐད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་དེ་ལ་མི་ཕན་པར་གནོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


3 ད་ལྟ་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་ཁྲིད་བཏབ་པ་ན་ལམ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་ཁྲིད་ཐེབས་པར་འགྱུར་བའི་བསག་སྦྱང་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་ 
རྫ རྒྱུད་མ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ་སོགས་དུས་མིན་དུ་བྱས་པས་ཕྱིས་ལམ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་སྐད་དུ་དམ་བཅའ་ཆོས་པ་ཁས་ 
བུ བླངས་ལས་ཉམས་པས། ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་མཐར་མི་ཕྱིན་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་གཞིར་བྱས་ལ་གདམས་ངག་རྣ་དྲེད་དང་གོ་དྲེད་ལ་ 
9 སོང་ཕྱིན་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་ལམ་འབྲས་རིམ་ལྔ་སོགས་བརྒྱ་ཚར་བཏང་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད་པས། ཞིང་པ་ངན་པ་ལ་འབྲས་བུ་གང་བཏབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་ 

པས། དེ་ལས་ཞིང་པ་དེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ས་རྒྱག་རྡོ་བསྲེད་ལུད་རྒྱག་པ་ལྟར། བླ་མའི་གཡོག་སོགས་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་རང་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་ 
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ལ། རང་གི་རང་ལེགས་པར་འཆོས། དེའི་ཆོས་ལུགས་བླ་མ་དང་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་བླ་མས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཤ་ཅི་ཙམ་དུ་ཚ་ཡང་། སློབ་མ་རང་གི་སྐལ་བས་མ་གྲུབ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ 


” ༄༅། །བསྐུར་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་གྲངས་ཅན་འཛིན་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་དུག་བཏབ་ནས་སྤོད་ དུ་འཁྲུལ་བཅུག་ནས་གཞན་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་རང་སྦྱོར་ན་སྤོད་འདེབས་པར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཟུང་གི་གཞན་མི་བཟུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་ 
༧ ལས་ལྷག་པར་མི་བཟུང་བར་གསུངས་པའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
¬ དད །ཟབ་ཚོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཅིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ 
ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་དགོངས་པ་སྔ་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་སྙིན་གྲོལ་རུང་ཞིང་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ལྕོགས་ན་མང་དུ་བཟུང་ 
ཡང་མི་རུང་བར་མི་སྟོན་པའོ། །མདོར་ན་ངག་དོན་སློབ་མ་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་སྐལ་མཉམ་མིན་པ་ལྷན་དུ་དབང་སྡོམ་མནོད་ཅིང་བསྐུར་བ་ཉིད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ཉམས་པར་འཁྱུར་ཏེ། སློབ་མ་ 
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སྨིན་དུ་རུང་ངེས་ཤེས་དང་སྨིན་དུ་མི་རུང་བ་ལྷན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྨིན་དུ་རུང་ངེས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པར་མི་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་ལ་དད་ཅན་སེམས་ཅན་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། འཆད་ན་སྙིན་གྲོལ་མི་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བ་སྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྨིན་མི་རུང་ངོ་ཤེས་དེ་ལ་དམ་རྫས་སོགས་བསྟན་ན་སྦྱོར་ 
'ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་སྐལ་མིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོས་སློབ་དཔོན་ཉམས་པ་དང་། མ་བསྟན་ན་སྨིན་རུང་གི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དམ་རྫས་དེ་བསྟེན་དུ་མ་བཅུག་པའི་རྩ་ལྟུང་སློབ་ ཁྲ 
་ལ་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་མའང་རྐྱེན་དེས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་ལ་ཉམས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་བཟུང་ངོ་། ། ཙཾ 
་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་བླ་མས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་སློབ་མར་བཟུང་གི །བླ་མས་དེ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
་སློབ་མ་མི་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་བཟུང་ཞེས་པའང་རིགས་སྲོལ་དང་ཆོ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཁྲིད་ཞུས་སྒོམ་བྱས་ཤེས་སྡེ་སྡེ་དང་ཚན་ 
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རོ ༄༅། །ཚན་གྱི་རིས་སུ་བྱས་ནས་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སློབ་མ་བཟུང་ནས་དབང་སྡོམ་འབོགས་པ་དང་ཁྲིད་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཁོ་བོའི་ཕ་ 
དབང་སྡོམ་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞར་ཆོས་ཙམ་དུ་དང་། ཕག་ཉན་བྱས་པས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པས་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་ནས་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། བླ་མས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
དྲ གནང་མ་གནང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་བཅུག་མ་བཅུག་གདམས་ངག་སྤ་སྲི་མེད་པར་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་ཞུ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་ 
སྟེ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་དེས་སློབ་མ་སྔགས་ལམ་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ནས། གསང་སྔགས་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་ཅི་ལྟར་འཚོལ་ 
བས་ལོག་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་ཞེན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རང་རེས་ཞུས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཆེ་བ་དེ་མ་གོ་བར། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་དེ་ 
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ལྟར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན་ཡང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཆེས་མི་ཆེ་བས་སྐྱོན་གྱིས་མི་སྟོ་བ་ཉ་ལྕགས་སྒུས་བཟུང་བ་ལྟར་རང་ཕུང་བར་མི་འགྱུར་བས། མ་གཏོགས་དགུ་གཏོགས་མང་བ་བྱས་པས་ཁེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེན་མི་ 
འི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། རིགས་སྔགས་ལོག་པར་ 


ཤཀ 


” ༄༅། །ག་ལ་བདེ། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་གཞོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཅི་ཁོ་དེ་ཆོས་བརྐུས་པ་མིན། སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་ཞུས་པའོ་སྟམ་ན་དེ་ཞུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་ཞུས་པ་ལྟར་སྣང་ 
གི་བརྐུས་པར་སོང་བས་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་སྐལ་བུས་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བུ་དེ་ལ་རང་གཞིས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཆུང་ཕ་ཚུན་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པ་ན་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
དྱ ཕའི་ས་གཞིས་མངའ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་སྐབས་བབ་ཏུ་འབོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པ་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་མིན་པའི་ཕྱན་མོ་ཞིག་གི་བུས་ང་ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བུའོ་ཞེས་འཁྲུལ་བཅུག་པ་ན་རེ་ཞིག་ཕས་ 
ཏཾ བུར་འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་དེ་ལ་རང་གི་ས་གཞིས་སོགས་ཁོག་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གོ་ནས། ཕར་རློམ་པའི་ས་གཞིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བུར་རློམ་དེ་ 
ལ་མེད་པར་བྱས་པར་མ་ཟད་དེའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱར་སྨད་སྐྱིད་ཕུག་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་སློབ་མ་ 
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རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ། །། 


" 


25༨༨ 


རཱ བོ རོ་ལངས 


1789281-ཏུརྩཾྷཏྫི<&‰ 


༄། །རངའ་སྐེབའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པ་མེད་པ་མིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཏེ་འོན་ཏན་ཧྱི་མི་སྟོངབ། །རྟག་པར་ཡོངས་བྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལེགས་གནས་པར་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་དམན་ 
པའི་དོན་དམ་ལྟ་བུ་མིན་པ་མ་ནོ་ར་ཞིང་འཕགས་ཆེན་གྱི་རྟགས་བྱ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཉིད་ཆོས་ཉིད། །ར་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱྱག་འདི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཆེན་དངོསཔོ་ཕོ་དེ་ལ་འདུན་ཕའིཕྱིར་བདག་ཆགས་སོ། །གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཕམིན་པ་འགྱུར་མེད་ 
ཅིང་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆམབྲར་ ཐུག་ རྟག་པ་ཆད་པར་འགྲོ་བའི་གཞན་མ་ཡིན་པར། །སྤོས་པས་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ཆེན་པའི་ངོ་བྲོས་ ཡོངས་གྲུབ་དོར་བ་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ནི སྒིབ་པ་རྣམ་ པར་བྱང་གཞིར་གྱུར་བའི་ 


དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ངསྲ་འཕགས་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱིརྒུ །དམ་པ ས་རྟོགས་བྱའི་དངོསཔོ་དེ་ལ་བདག་དགའ་འོ། །སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པདང་ཤེས་མ་ཡིན་ པས་ཕྱོགས་ཆས་དབེན་པའི་ཆ་མེད་ གཅིག་གི་ངོ་བོར་གླུབ་ 
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༄༅། །པས་དང་པོ་མིན་ལ། །བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་རུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་བློ་ངོར་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་འཇིན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། །ཡང་ན་དེ་སྟོངཔ་ཉིད་གཉེན་པོའི་ངར་གྲུབ་པ་དེས་སྤངབྱ་རྨང་མེད་པར་བྱེད་པས་སྦང་བྱ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་ཕསན་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་ཡང་དག་ 


., 


པནི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པས་གོ་འཕང་གི་གནས་དམ་པ་ཚྫོགས་པའི་ས། །གཉེར་བྱའི་དོན་གྲུབ་པའི་མུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོད་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་།ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། །བདེ་བར་དང་གཙང་བ་དམ་པ་ངལ་གསོལི་ས་དེ་སྡུག་བསྡལ་ཡངས་པ་ 
གནས་མེ་ལོང་ྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་དེར་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྙེད་པས་སྟེགས་སོ། །སྒྲིབ་ཕས་སྒྲིབ་ བྱར་བྱས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱིས་ བསམ་མི་ཁྱབ་ པའི་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྣུ་སྣང་བ་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་བཏོད་བྱ་ 
ཐུགས་ལྡན་པའི་ོས་ཉིད་ཊི་སྐུ། །སྦྲའིསྒེ་མཆེད་བྲལ་བས་གཞོམ་བྲལ་གསུང་མི་འགོག་པའི་ཆོས་འཁོར་ལྡན་སོ་སོ་རི་ག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་རིག་པ་མཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ། །འོ་ན་གཟུགས་མི་རུང་བས་གཟུགས་དང་མི་ 
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[82:28 3རྗེ ལི ‰ 


རྟག་པ་མིན་པ་མིན་པའི་སྒྲ་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་བློ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བསྨད་པའི་རྟོག་གེ་པ་ལ་སྦྲ་རྟག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་མི་རུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་པ་འགལ་འདུར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཤད་པ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བློས་རྟགས་པ་གོམས་པའི་སྣང་ཆའི་ཆོ.ྲ་ཡིན་པས་རང་ངོ་ནསམ་གྲུབཔས་རྫུ་ན་དང་གསོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་པས་རང་ངོས་སྟོང་ལ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་པས་བསླྲུ་བ་དང་ནོར་དངོས་མིན་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་མའིསྣང་ཆར་མཚུངས། །མེད་པ་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་སྟེ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའིར་རྨི་ལམ་བཞིན། །དེསན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་མྲེད་པ་ལ་བདག་ནི་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །ཀུནརྫབཔའི་ཆོས་རངགི་ 
ངོོ་སེ་མ་རྱོངཡང་བྱིསཔས་སྐྱ་བར་སྣང་བ་ལ་འཕྲུལ་གཞི་འདུག་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཀུན་མ་སྟེས་པས་གནསཀས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་མར་སྟེ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ་རང་དུས་དེར་། །མི་གནས་ཡང་མཐོང་ལམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འབྲུལ་ཞིང་སྣང་འདུག་པ་དེའི་ཕྱར་སྐེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ འི་ཁྱོད་འཁུལ་པའི་གཞིའོ་དེསན། །བྱིས་པ་ཅུར་འཐུལ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་བྱེད་པའི་སྒིག་རྒྱུ་དེ་སྐྱེབ་མེད་ཀྱང་སྐ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་འདི་གཉིས་འདྲའོ། །འོན་འཁྲུ་གཞི་སྐྱེབ་ལྟར་དེ་ཀ་འབྲུལ་པའོ་འཁྲུལ་གཞི་དེ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ པས་གོམས་ནས་རང་མཚན་དུ་ 
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འཐུལནསར་མྭ་གྲུབ་རངཐུད་ང་བདག་གིས་གོ །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟང་འཛན་རིགསསདེ་དེར་མ་གུབ་ཀྱང་། །དེ་དེར་སྣང་བ་འཐུལཐུན་འངདག་ཡིན་ོག་གཞན་དབང་གི་མཐུ་ལས་དེར་སྣངབ་ཡིན་ནོ། །དེར་སྣང་ཡང་རྟང 


༄༅། །བ་ དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དུ་འཁུལ་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡི་ན་ཏེ་རང་གེ་ངོ་བ་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྟེ་ཆུའི་གླ་བ] ཟླ་བར་གྲུབ་པ་བཞེན། །དོན་ དམ་པར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ གིསསྒོ་བརྟགས་སྣང་བ་ཡིན་ པས་སྣང་ཆ་འདི་ཀུན་ མེད་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བདག་གི་རྟོགས། །དོན་ཊྱེད་ནུས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབཔར་དོན་བྱེདདགོས་ཏེ་བྱེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་མྲེད་དོན་ལྟར་ཐད་པ་སྣང་བའི་འཁུལཔ་བྱེད་པས་རིག་པའི་དངོས་པོ་འདི། །འཕགས་པས་གཟིགས་ན་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་ལཊྱིསཔ་དངོས་ཕོར་འཁྲུལ་པ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་འབྲལཔ་བཞིན་། །འོན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ཙ་མ་དོན་རྱེད་པར་སྣང་འདུག་གོ་སྟམ་ན་དེ་ཀ་ཀས་འགལ་འདུ་རུ། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བདག་གི་ངེས་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ 
གྱིོན་བྱེད་ནུས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐལ་བས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཌོ་བོ་འདོད་པ་སྒྲབ་བོ་དེས་ན་དངོན་པོ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་ངོ་བོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཕའི་རྫུན་པ་འདི་ནི་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་གཞན་ 
ཉྱེན་འདུ་བྱེད་དག་ལ་རགས་པས་ན། །གདད་མ་ནས་མེད་པའི་གནས་སྐངས་སློ་ཐར་བའི་རྐྱེན་གྱིསྲ་ཚོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྩིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རེས་འགའ་བར་སྟང་གི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་རྔོབ་ཐྲམས་ཅད་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ལྟར་སྣང་ 
འགྱུར་བ་ཅན་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་མི་ཏག་པ་འབའ་ཞིག་ཡི་ན་མི་རྟག་པའི་དོན་ཀྱང་མེད་དགག་ལ་ཐུག་གོ་དེས་ན་ཤུན་རྫོབ་འདི་། །གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པར་བདག་གིས་ ཤེས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་དངོས་སྟོང་པ་ཡི། །མི་དམིགས་ 


- 
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༢: 


འི་ཇོ་ཁྲོར་གྱུར་ 
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ཙམ་གྱི་ཤེསྲ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་མཁྱེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཉི་ས་སྟོང་གི་ལྷག་མར་ཡུས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་མཁྱེནཔ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅི་བཟང་ཡང་། །དོན་དམ་བདག་མེད་དམ་པ་བདེན་པ 
པའིཕེ་ཤེསཆེན་པོ་ལ་ནི། །ཁོད་ཀྱི་ལྡགཔའི་མེད་སྟོང་གི་ཤེས་ཕ་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདེན་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་ངེས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ལྡན་པ་ིད་སྟེ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལའང་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་དང་གཅིག་ཤོས་འབང་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་སྣང་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་ཕོད་མ་རྩོང་བ་གཉི་ས་ཀ་གནས་ཕའད་མེད་སྟོང་རོ་གཅིག་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་སོསོ་རང་གི་ངོ་བོར་ཚར་ 
གྲུབ་དང་ཆོས་ཉིད་ནི། ། གཉིས་ཀ་གཤིས་མ་མེད་མ་མྱོང་བས་ཡོ༔ ད་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཤེསཔས་ལྷན་ཅིག་རྟག ་ྟེརྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཉིད་ ནི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བབྲངས་པ་ཙམ་ཡི ན་དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ 
ཞུགས་ལ་དེའི་ཆོསཉིད་ཀྱི་མིངགི་མཚོན་པ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན་བཏགས་བ་ཡིག་ཏེ་དྲ་ནམ་ཤེས་སྐྱད་བྱད་དུ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རྟགས་ཡོད་ལ་སྒྲ་སྦྱརབ་ཀུན་རྫེབ་མཐར་ཐུག་བདེན་ཡོད་ལ་ཡོད་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་དོན་དམ་དུ་བས་པའི་ཕིར་ནམ་པར་དྱབེ་བ་ནི། །མ་དག་ནམ་ཤེསི་བོ་ཅན་ལ་ཡིན་ཕེ་ཤེསཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཅ་ལ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཅིག་པོ་ཉིད། །སྒྲིབ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ་གཞོམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 


༡ | ༄༅། །ཡུ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དུ་མའི་ཉམས། །ད་ནི་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པས་གར་མཛད་ལལ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རབ་ཏ་ངེས་ཤིང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦྲོས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ངོ་བོ་དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 

མིའདོར་བ་དེ་གནས་སྐབས་འདོར་ནས་རྣམ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མལ་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཞེས་དང་། །རྔ་ནས་ཕོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ དུ་ཕྱིནས་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་ཤར་ཞེས་དང་། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ཕོད་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
„ སོགས། །རིགས་མིན་ཙི་དངགི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ། །བདག་ནི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་མ་སྐེས་སོ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་བསྡུ་རྫུན་ངོ་བོ་བསྲ་རྫུན་མིན། །དེ་འདྲ་གཞི་གཅིག་ 
-3®° སྟེང་དུ་འདུ་གར་སྲིད། །རྣམ་པ་ཆུ་ལ་ངོ་བོ་མེ་མི་སྲིད། །དེ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། །རེག་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་ན་ཆུ་ཚན་ལ་རླན་གཤེར་གྱིརྡལ་རང་གིང་བོ་རིགས་འདྲ་ཕྩི་མ་བསྐྱེད་ནུས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལ་བསྟྱེད་ནུས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་སྲོག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་ངོ་རིགས་འདྲ་བསྐེད་ནུས་དང་། རྣམ་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 


༣༨. 


ལས་སུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་དང་ཕྲད་ན་བྱ་བ་མི་གཅིག་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོྲ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པ་བདག་དག་པའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུ་ཉན་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྙ་ཡོད་ལ། །ཆོས་ཅན་རི་བོང་གི་ར་དེ་མེད་ན་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
།། ན་ཡད་ན ཉད་ངས་སྟ་ཡུད་ལ། ། ད་ན་ཆས་དའ་ཆས་ཉད 
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དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སོགས་མེད་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ན་སྔར་ཕོཿ ད་ཕྱིསམོད་དང་མེད་ན་སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་གཉིས་འཐད་ཀྱིསྔར་ཡོད་རྱིས་མེད་དང་ཕྱིས་ཡོད་སྡར་མེད་སོགས་དོན་ལགྲུབབོ་ཆོས་ཉིད་སྔ་ནས་ཡོཿ ད་པ་དེ། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ དུ་ཕྱི་ནས་ཤར་ཞེས་པ་སོགས་མ་མགོ་ 
མ་རྫུན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་བཞག ལག་གཡོན་པ་རང་གི་ནོར་དང་ཕོ་ ་དབང་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་རྨོངས་ཁ་ནས་རྫུན་ཅེས་གཏི་མུག་གི་དད་པ་ཅན་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། །དེས་ན་མུན་པའི་ནང་དུ་བསྡད་ནས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེས་པའི་གཏམ་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ནི་དགའ་ 

་ སོར་པའི་ལོར་ལ་རེད་དགྲེ་ང་བྲལ་འབྲེ་༡འི་། །རི་ལྲོར་ར་འིང་པརོར་ལོར་འབྲ།ར་རེར།་ངརང་། །ར་།་ ྡེར་ངོར།་མྤེང་རརྲོམ་ལོ་ལ། ༠༡༨༨ ་ང་བར་སྲེང་ཕྲིར་ལོ། ་རོར་ 
མ་གྱུར། །སྟང་པའ་སྟང་ཆ ༡ྟ་སང་བར་འགྱུར་ བ་ ན། །རི་བོང་ རྭ་ཉད་ དངས་པར་འགྱུར་ ཞེས དང་ ། སྨྲ་བ མཚུངས་ཏ དངས མེད་ དངས་པ རཱུ །འགྱུར་ བར་ །ཁས་བླངས ཁྱད པར་ མེད་ ཕྱར་ ར། །དེས་ན དན 
དམ་བདེན་པ འི་ངོ་བོ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལའང་ སྩར་བ་དང་ཤུན་རྡོབ་བདེ་ན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ འདི་ཡི ས་གནོད་ཅེས་ན་མི་གནོད་དོ། །ལུགས་ འདི་ར་ནི་ཏུན་རྫོབཀྱིངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་པ་དང་དེ་དག་གི་རང་ངོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱི་ ར་གཅིག་ཤོས་དོན་དམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བདེ ན་པ་གཉིས་ཀའི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ འ། ས་ག ཞན་མིན་ཏེནམ་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ ་ཅན་གང་ཡིན་ཆོས་ཉིད་ ལས་ག ཞན་མི ན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
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གི་གནས་ཚུལ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་སོསོའི་སྣང་བའིཆ་གང་ཡིན་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་པ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་སྟང་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་ཕོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གཉིས་སྔ་མར་ངོ་བོ་ 


ཤ༅༽ 


ཤེ 
6 


༄༅།། །དང་། །ཅིས་རྣམ་པ་སྦྱར་བ་དེ་ལའང་རྟང་ཉིདཕི་པ་ཨ་རུ་མཚུངས་ཞེ་ན། །བདེ་ན་གཉིས་ཡོད་མེད་ དང་རང་སྟངདངགཞན་རྟང་ག་སོང་བའི་ཁྱད་གཞིདང་གཞན་ཕན་ཐུན་ཡང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡན་རུནརསམི་མཐུནཔ་ཇོ་བོ 
རྣམ་པ ར་སྦྱར་ དུ་ག་ལ་བཏུབ་ 'འདི་འདྲ་སྦྱར་བ་ནི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐོ་བཞག་ཐོབ་པའི་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་བཅུག་ནའང་མ་ཌི་མི་ཐོན་པའི་བླ་; མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་བཤད་ལྟ་བུའོ། །འ །འདི་དོཿ དན རྟོགས་ནས་ ཆེའདར་ཡང་རིང་མོར་སོང་བ་ བདག་ ནཾ །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་ཡིན་ཐ་དད་ཡིན་དང་ཐ་དད་ མིན། །དེ་ལྟའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་ ཏའངཡུན་ རིང་སོང་ལས།ཏྫ་སག་ ྐར་མ་བཏུབཔ། །དེའི་ཕྱིར་རོ་བླ་མ་ངན་པའི་རག་བེ་དང་དམ་ཆོས་ངན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཐར་ལམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། །བརྒྱུད་པ་ངན་པ་གཏི་རྒན་ལ་ཐུགཔ་སོགས་ལ་ངོ་བསྲུང་མ་བྱས་པར་དེ་དགལ། །དད་མོས་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཕལ་པས་ཕབ་པ་བཤི་དང་ལྟག་མ་དང་པོ་ 
« ༡༩༢༠ ༧ སྤ "<? $ གོ། ད །ོ 


ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ནས་གཅེར་བྲང་སྤྲད་ནས་མི་ལ་བྱད་ཌ་སྔོད་སྟོང་བྱེད་ཅིང་། རང་གྲོང་ཆོག་དང་སྤོ་ལུང་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་བྱེད་པ་དེ་ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྨགུ་བར་ མ གྱུར་ ཀྱང་བདག་སྡུག་པོ་རང་མི་འདུག་གོ ཞེས་ ཀྱ་ 
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བ་འདི་ནི་བློ་མཆོག་རྩེ་ཐང་བ་དགེ་སློང་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟོང་པཉིདཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་བ་ཉིད་ཟབ་མོ་གཞན་སྟོངགི་ལྟ་གླུབལ་བརྙེས་པབདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བསབ་ཕྱིར་ཡིན་ཧྱི།རྗེཉིདཀྱི་ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ད། 
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༄༅། །བསྔོ་བ་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་སོ། ། 
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་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པ་གསུམ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 


པ་འི་དགེ་བཤེས་པ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གཞན་འདོན་བསྩུར་དེས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་སོགས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་བསྩལ་བའི་དགེ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་གིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དེས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འཆི་བ་བློ་བརྡེག་ཏུ་དྲན་ནས་རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནས། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ 
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༄༅། །ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐར་པ་བདེ་བ་དམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དལ་འབྱོར་ད་ལན་ལས་མི་ཐོབ་པ་འདི་སྡིག་པའི་ 
ངང་དུ་ཚེ་ངན་འཛད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པའི་ལོག་པ་ལ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དམན་ 
པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་མི་འཕྲད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འགོག་པའི་བླ་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར། ཤིས་པའི་རང་ངོ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཤེས་འཛིན་པ་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ 
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„ རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་ཉིད་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་འཆང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
ཏཱ མི་ཆོད་ཀྱང་རང་བློས་དཔྱད་ནས་སོ་སོ་ཐར་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་རློམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉི་ཚེས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ངོ་ཚེ་འདིར་ཆགས་ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་ 
- འབུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལས་དམན་པ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཚེ་འདི་སྡིག་པ་ལ་འབད་ནས། མིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་མི་མོས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ 
ལཿ མེད་ཀྱང་དད་ཟས་ལེན་པའི་ཆོས་པར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་རང་གིས་བྱས་ནས་ཁག་གཞན་ལ་བསྐལ་བ་སོགས་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་ཆོས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་ནས་རང་སྐྱོན་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ཁ་དོ་ཚོས་མ་ 
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.% ལེགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞག་སྐོར་རེ་བྱེད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཇལ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་མེད་པར་གོས་ཟས་མི་མཐོང་འབྱོར་ 


” ༄༅། །བ་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་གོ་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་ལ་མི་དད་པར་བརྫུན་མ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ལྐོག་གྱུར་ 

གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཚིག་གི་ཕྱི་མོ་ཙམ་མི་ཤེས་པར། གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གསུང་ 

བླ རབ་དང་འགལ་བའི་སྟྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས། འདི་དགོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ 

ཝཾ ཏན་བཤད་པ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞུ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དད་པ་ཟོལ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེའི་དྲུང་དེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ ཅྱི 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ལམ་དེ་ལ་གེགས་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ། འཆི་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ 


” ༄༅། ྱིཕྱིར་ཁྱི་ཕག་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བའི་སྒེ་བ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། འགྲོགས་པ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། བསྟེན་པ་བླ་མ་བསྟེན། བྱས་པ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ། ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། བསམ་པ་རང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད་པ། བློ་ཕུགས་ཆགས་སྡང་ལ་གཏད་པ། །ཤི་ཁར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྐོ་ནས་ 
3 ཀྱང་ངས་འདི་བྱས་པ་དེ་ལེགས་འདུག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འཆི་བ་དེ་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར། རང་ལས་ཀྱི་རང་བཅིངས། རང་རྫུན་གྱི་ ྒྷ 
€ རང་བསླུ་ནས་རང་གདོན་གྱིས་རང་སྒྱོ་ནས་མཐར་ཐུག་མགོ་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་དུས་སྟིང་ཚ་ཁམ་པ་སྐྱོ་ལྟོང་ལྟོང་བ། ཡི་མུ་གེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཅེས་བྱ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ཁྱ 

རྗེས་མཛད་པའོ།། ད། 


༄༅། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྨོན་ལམ་ཉེར་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྦ་སྟི། སྔོན་སྦྱངས་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐར་ལམ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དམ་པས་ 
བསྔགས་པའི་རྟེན་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་ལ། །རང་གཞན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སྐྱོབ་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་སྩོལ་བའི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་ལྡན་འཕགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི །རྩ་བ་ 


རྨད་བྱུང་མོས་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྲེད་བཅོམ་སྐད་འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་དང་། །སྟིང་རྗེས་དབང་བྱས་སློབ་མ་བསེ་རུ་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེ། །ལམ་གོལ་ 
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བིང 


༄༅། །དམན་དང་བྲལ་བར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ 
ནུས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། །གང་ ཞིག་ཿ མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ སྤངས་ཏེ། །འགྲོ གྲ་བ་སྲིད་ཊ པའི་ 'འི་འཇིགས་ མང་ལས་སྐྱོབ་པ། །ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ་བརྟེན་ འགྲུབ་ ཀྱི་གཞན་ དུ་ 

ན། །དེ་ཕྱིར་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ ཤུན་ སྲིད་ལས་ བསྒྲལ་ འདོད་སྟིང་རྡེ་དང་། ། རྨད་བྱུང་རྒྱུལ ་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་དད་པས། །གཞན་གྱི་དོན་སྨད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ། ། 
བྲ མཆོག་ཐབས་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ལེགས་བྱས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ཕན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་པ། 


། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འདི། །རིགས་ལྡན་སྐྱེ་བོས་བརྩོན་པ་རབ་བགྲོད་ 
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མེས་བ 


ཟྭ ཁྲིམས་ གཙང་ཆུ་གཏེར་ རྒྱུད་ལ་བརྟན གྱུར་ཅིག །སྲཾ །སྲིད་ ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན གྱི་སྒོར་ གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ སྐྱེ་བོས་ངན་སྒུགས་ལྟར་སྨད་པའི། ། །ཉེས་པར་ སྤྱོད པའི་འདམ་ རྫབ་དྲི་ང་བ། །སྤོང་ཕྱིར་བག་ 


།ཡོད་ ད་རྒྱུད་ལ་ བརྩོན་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པའི་ད འི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས་ལ་མཚོན་ཆའི་མཆོག །རྒྱལ ཧལ དེད་ དཔོན ་ཚོགས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ རྒྱུད་ལ་ 

༠ འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་དྲུག ། །ལེགས་ པར་སྤྱད་པས་འཁོར་གསུམ་ མི་དམིགས་ པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཏེ། ། །རྒྱས སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱོ སྤྱོད་པ་ སྦྱུང གྱུར་ཅིག ། 

༧༧ ཐོག་ མེད་དུས་ནས་ཕ་ ་དང་མར་གྱུར་པའི། །ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ཡིད་འོཿ འོང་ཐུ་ལ་མ་མཆོག་ བརྩེ་བ་ལྟར། ། །ཚངས་པའི་གནས་པས་ རྟག་ ཏུ་གནས་པར་ཤོག ། །རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་ སྒོ། །སེམས་ཅན་ ་ རབ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེ བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྱོཿ སྤྱད་° པ་དྲི་མ་ [མེད། ། ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི ཡིས་གཞན 'རྒྱུད་ བཀྲི་ གྱུར་ཅིག ། །གང་ཞིག་བློ་ ཡིས་སྒུ་ མ་ནམ ་མཁའ་ 
ལྟར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་བདེན་དང་བྲལ་བ་དང་། ། །སྣང་བའི་ བཞི སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བར། །རྟོགས་པའི་དོན་ལ ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་མ་དམིགས་ལྟར། ལྟར། །དམ་པའི་དོན་ 


ལིའའ སྲིན །ཤོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ངང་ཚུལ་གྱིས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ལྟ་ངན་མུན་པར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཉེས་ སྤྱོད་གཡང་སར་ཡ་ངས་ 
གནས་བཅས་ནས། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་ཐུར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །ཡང་དག་རིག་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་ས་གཞིར་མུན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཀུན་རྟོག་སྡོང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྐྱེ 

ཟེ བའི་མེ་ཏོག་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ལྡན་པ། །བདག་ལྟའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་ལྔ་གཅོད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་སྔགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བའི་སྐྱེས་ཐུ་དེ་དངོས་མིན་པ་ལྟར། །གང་ལ་ལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ „ 

ཚཾ ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །བརྗོད་ 

ེད་དོནལ་ཤས་རབསྦུངབར་ཤོག དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་སྒོ་བུར་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐར་ཚོགས་བཀྲ །མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་འགྱུར་མེད་བཅོས་བུ་མིན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ 

མཁའ་བཞིན་རྙེད་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་སྨིན་མཛད་པ། །རྟོག་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐོད་རྡོརྡེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷམསྟུ་སརྔ་ཛ་ག་ཏཾ། བཀྲ་ཤིས། །། 
སཱ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་བི་ཌུརྱ། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་འདོད་དགུ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་མེད་སྤྲོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 

¡ གང་གི་མིག་ཏུ་གངས་ཅན་རི་ཡི་ཕུག་གནས་ལྷ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཀརྨ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡོངས་སུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་ 
° བུ་གཞོན་ནུ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་གྱུར། །ཅེས་རྒྱལ་བུ་སྟག་ཞུ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐེད་མེད་མའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚོའི་ས་བོན་གཅིག་པུར་ཁྱོད་གྱུར་ནས། །ཤཱཀྱའི་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་རྒྱན་མཚན་བསྒྲེང་བའི་དཔུང་པ་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡིས་འགྲན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་བློན་འབྲུག་ 
ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་ནི། །སློབ་མ་རྒ་སྟོན་ལོ་ཙ་བ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་ནས་ཆེ་ཡི་རིག་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་སྟན་པ་འཇོ་བ་ཡི། །འཁོར་རྣམས་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་ 
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ཤའ ༄༅། 
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བར་ཤོ། ག །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉན་དུལ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ཁྱད་པར་དཔོན་སློབ་འདུས་པ་ཀུན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་མཆོག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 


། 
མངོན་བྱེད་ཤོག །ཀར་བསྟན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 


= 
= 


སིང 


༄༅། །སྨྱུག་ལར་རྟེན་གཟུངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭ་སྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ངན་པ་གང་། །གནས་སྐབས་འགར་ཡང་ཕསྲིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ 
ན་ཉེས་པ་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་རྩ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྩད་ནས་འདོན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་མདུད་པ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་པ་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྨོངས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
འདུས་པའི་མེ་ལྕེ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་བདུད་རྩི་བསིལ་བས་གཞིལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་མེད་དམིགས་བུ་བྲལ་བའི་ལོང་བ་རྣམས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་མིག་གིས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །བྱས་ཤེས་གཟོ་ 
བ་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྨིན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བླན་པོའི་མྱ་ངན་སེལ་བའི་སྨན། །བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་དེ་ཡིས་དགེ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་བ ན་པ་ཐར་ 
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༄༅། པའི་སྣང་བ་ཆེ། །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཉན་ཐོས་རྩོད་པས་ 'དཀྲུག་པར། །ཡོན་ཏན་གནས་པ་དམ་པས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱོང་འཇིག་ 
ཤཿ རྟེན་བདེ ་བའི་ཁུར་ བསྣུམས་ནས། ། །རིས་མེད་ ད་བཀའ་དྲིན་སྟོཿ 'སྟོམས་པར་ འགྱེད་ གྱུར་ཅིག །ཡི །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ ་དམ་ པ་མ་རྨས་པར། །སྲིད་ པའི་གཙུག་ལག་བཟང་པོ་དར་གྱུར་ ཅིག །སྐྱེ་ དགུའི་ བདེ་ 
%  སྐྱིད་ཆོམ་ རྐུན་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་སྲོག་ནི ུར་དུ་འགོག་ གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་དཀར་པོས་ནག་པོ་སྤོང་གྱུར་ཅིག ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 

སྨུག་ལ་ བའི། །བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག །རྣམ་དཀར་དེས་མཚོན་མཁའ་ཁྱབ་ལེགས་བྱས་ཀུན། །དཔལ་ལྡན ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྲོག་ གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ 


641 


ལུས་ པའི། །མཚན་ མཆོག་ ལྡན་ པའི་ཞལ་ བཟང་ཤི ཤིས་གྱུར་ཅིག ། །འབྱུང་པོ་ ་འདུས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ མི་རོལ་བར། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ གི་ འཚོ་བས་འབྱོར་ གྱུར་ ཅིག །འཕྲུལ་འ འཁོར་ལྱག་རྒྱ་ ྤྱི་བོ་ ཁོར་ འདུད་ཿ པ་ 
རཱ ༈ །བླ་མར་ སྣང་བ་ རིང་ནས་ འགོག 'གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འཆལ་མཁན་པོ པོ་དགེ ་སློང་སྡིག་ ལྟ ་ཅན། ། །ས་ཕྱོགས ་འགར་ ཡང་དམིགས་པར་མ 'གྱུར་ ཅིག །འོ་ འོ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་གྱི་ འབྱོར་ པ་ ལས། །མེད་ཀུ ཀྱང་དཀོན་ 
༧ མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་གྱུར་ ཅིག །ཚུལ་འཆལ་མཚོན་ཆའི་གར་མཁན་མཆོག་ རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི ༣་ཆད་ པས་ཟུམ ྒྱུར་ ཅིག །སྒྲབ་པར་སླ་ཞིང་ཉན་པར་དཀའ་ བ་ཡི། ། །མགོ་རེག་ལྷན ་ཅིག་ གནས་ 
༡ པ་འདས་ གྱུར་ཅིག ། །ངན ་ཚིག་ཟ ཟད་པ་མེད་པས་སྤེལ་བ་ནས། ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་གནས་པ་ཉམས་ གྱུར་ཅིག ཁོ་ ཁོ་བོ་ ་ཤཱཀྱའི་ སྲས་ ཀྱི རྗེས་འཇུག་པོ། ་པོ། དཔལ་ལྡན་ མི་ བསྐྱོད་ དགའ་ བ་ ཞེས་གྲགས་པ པས། ། །དམ་ཚོ ཆོས་ 
རྣམ་ པར་དག་པ་ བསྒྲུབས་ པ་ཡི། བྱིན་རླབས་དམ་པས་སྐྱེད་ དགུར་སྲུང་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨུག་ལ་བ་དཔོན་སྒོ སློབ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀརྨ་པ་མི་ ་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 
- །ཤུབྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ད། ( 


{2891 ུ་ཚྱ་ 
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༄། །སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད། 
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1759:2819-ཏུ་རྱེ ཇྱི ‰ 


པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་། །མ་ 


འོངས་སྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས། སྣོན་ལམ་ཀུན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་དང་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་སྨོན་པ་བདག་གི་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གཤེ གས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །འཇམ་དགེ་བའི་རྩབ་ཅི་བྱས་ཟིག་བཅད་འདི་ 


༄༅། །སེམས་ཉན་བདེ་ཞིང་ཆོས་དོན་གྱིསྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་ 
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༄། །གཉསཀྱིདོན་དྲན་བཞིན་པས་བསྔོས་ན་དུག་མེད་པའི་བསྔོ་བར་གསུངས་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེར། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་ལུས་བདག་གི་ཡོངས་སུ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 


ཕན་པར་བཀྱི། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གི་དེར་ཐོབ་ཤོག་ཞེས་པ་ 
ཱུ འྲ་རམས་ཕལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་། །ཅེས་སོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཤཱ ཕ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པའི་ས་སྟེང་དག །རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བསམཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ 
× ཞིང་། །སྦོར་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །སྡང་ཊ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཆོས་མིན་ཧྱི་བྱ་བ་རྣམ་སྤོང་བར་ཤོག །ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལད་པཔོ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉན་པ་པོ་སྲས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པདང་སྒྲོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་སངས་རྱས་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་སོ། སྤྱོད 
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” ༄། །འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀླ་སྦྲ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གར་གསུངས་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྲོག་བཞིན་ཕངས། །དེ་དག་བདག་ལས་ཆེས་ཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། ། 

རྭ དྲེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་སོ། དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་བཏུས་པའོ།། | 
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༄༅། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ཤེས་ '་བྱ་ཀྐུན གྱི་མིང་ཚིག་ ཐམས་ཅད་ལ། །རྨོངས་པ་ སྤངས་པའི་ འཇིགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །གཉན་པ་ རས་ཆེན་ཊ དེ་ཡི དམ་ ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ ལོར་ བསྒྱུར རྒྱལ་དེ་འདིར་བཀྲ་ 
དེ་ཡི་མི་འཇིགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །གསང་ བ་ཆེན་པོ། ཕོའི་ གཟུང་སྔགས་ ས་ལོངས་སྤྱོད་ མཁན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ བསྒུངས་ངེ དེ་བྲཀ་ཤིས་ 
ཤོག །དེ་ཡི་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་གླེགས་བམ་དུ། །བསྡུ་བྱེད་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། འབད་པ་བྱེད་ཀུན་གསུང་གི་སྡོམ་ཅིག་པ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ ཞུང་ཇུར་ གནས་པ་འདྲི་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སུ་བྱས་པའོ།། །། 
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༄༅།། །དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཐུལ་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དཀོར་མཛོད། རང་རེའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་འི་མཚན་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་ནའང་ 
བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་དཔལ་གརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
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། གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་འདིར་རང་རེའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་བ 


འདས་ཀྱིས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ཐུན་མི ་སམྟོ་ཊས་བསྒུར་བར་བོད་གངས་ཅན་ཁྲོ་ ད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 


ལས་ ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ འདུལ་པར་ ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ འདུལ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ ལུགས་ཀྱིས་ འདུལ་ བཔར་ 


སྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐུ་སྤྲལ་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་དགེ་བསྟེན་འདི་ལ་བཀའ་དམ་པ་རྣམ་པ་འབྲོམ་སྟོན་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟནདགེ་བསྟེན་ཞེས་ཆིག་རིས་ལ་མངོན་དུ་ཡོད་ཟེར། རང་རེའི་སྒྲབ་རྒྱུད་པ་རྣམསདེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་། འབྲོམ་སྟོན་ལ་དགེ་འཕེལ་མི་མཚན་ཅིང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་དགེ་འཕེལ་ཟེར་ 


བའགྲིགས་གསུངས། མཆན། དགེ་བ་འཕེལ་བྱ་བ་མཚན་གཞན་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


མོད་ཀྱང་། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །དུང་། དེ་ལྟ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྟ་མཆོག་བི་ནཱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྲམ་ཟེ་རོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧྭའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཀོངྐ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཨིནྡྲ་བུ་ཏྷི་བར་པ་དང་། དཔལ་པདྨ་བཛྲ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་དུ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ 
ཆེན་གསལ་དང་། ཁ་ར ག་ སྙོམ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། རྡེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྷན་ཅིག་འོད་དེ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ ྒྷ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ ཀུརྨ་པ་ཀྲིའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ཞྭ་ནག་ཅན་ བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བར་ ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ཤིང་བཅུ་ གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ ° 
པོ་ཅན་ཤ་ སྟག་གི་བདག་ཉེ ཉེད་ དུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ ཀྱིརྡེ་རིན་པོ པོ་ཆེ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་གསེར་ ཁང་པས་སྐུ་སྐྱེ་དུ་འབྱོན་ཞུས་པས་ ཞྭ་ནག་ གྱོན་པ་ བཅུའི་བར་དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ འི་མཚན་སྒྲོག་ 


པར་ ར་བྱེད་ པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་འདའ་ཀར། བདག་ནི་འཆི་བ་མེད་ལ་འཆི་ཚུལ་སྟོན། ། 


སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་སུ་ཀྨར་སྤིང་བ་ལ་སྣང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དགུག་པ་རྩམ་ཆང་མོད་པས་རྐོང་པོར་གྱིས། ཁོ་བོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརའི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྤུ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བསྟེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མི་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དབང་རྒྱུད་ 
ྲ མན་ངག་དང་བཅས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དིང་སང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ན་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

བོའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་སྟེར་ནུས་ཤིང་། སྐལ་བ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ནུས་ཤིང་། སྐལ་བ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པར་ནུས་པ། ཅི་འདྲའི་རྒྱུད་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཅི་ལྟར་འདྲིས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་ཆེས་ཟབ་པ་མི་ 
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^” ༄༅། །མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་འདྲས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆེ་ཐབས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་དུ་གཤེ་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡེ་མི་འཇུག་པ། ཆེར་འབགས་ཆེར་འཚོངས། ཆུང་འབགས་ཆུང་འཚོངས་ 

ཉེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡེ་མི་འཇུག་པ་འཛིག་རྟེན་འདིར་ལྟོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་མཐུན་པའི་སྒུའི་སྣང་བརྙན་བསྟན་ཏེ། ཚེ་འདི་པ་དང་འདྲེས་པ་ནམས་ལ་ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 

ྐ སྟོན་ཞིང་། དེའི་ངོར་བཀའ་བཀོད་དང་ཐུགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་སྟོན་ཞིང་གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཁུ 

*” འགྱུར་བ་བསྟན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་སྟེ། མདོར་ན། གང་གི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ ཅ 
སྡིག་པ་བསགས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཉོན་མོངས་བསགས་ཀྱང་དེའི་འབྲེལ་བ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །གང་གིས་བསོད་ 

ནམས་བསགས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བླ་མ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ་གསོལ་བཏབ་མ་ 


„ བཏབ་ མེད། ཚོགས་བསགས་མ ་བསགས་མེད། ། མོས་གུས་བྱས་ མ་བྱས 'མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཇུག་ པ་རིས་སུ་མ་ཆོད་པ། འབྲེལ་པ་ ་ཡོད་པ པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་ཐོབ་ རྒྱལ་ དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ། རང་ཅག་སོ་སོས་སྐྱེ་བོ་ལོག་ རྟོག་ཊ ཁ་ 'རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་གཞན་ གང་ནས་ཀྱང་བསམ་མི་དགོས། ཕྱག་ལེན་དང་ཞབས་སེན་གྱི་འོད་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་གི་འོད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དབུ་ 
རླ སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ པས། རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཟི་ ཌུརྱའི་འོད་ ཀྱང་ཟིལ་གྱི, གྱིས་གནོན ་པར་བྱེད་ ནུས་པ་ལྟ ་ཐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ ་པོར་ཆེ་བ། མདོར་ན་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས ་བཞེས་པ་ཊ མཛད་ 
པ་ གསུང་རབ་ལ་ ལ་ཐུགས རྟོག་འཇུག་པ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ཞལ་འཕྲོས་མཛད་པ་ སུརྩེད་རྩེ་བ་ མགུར་མ་འཐེན ་པ། ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་སྤྲགས 'ཤིང་དེ་ ་སྙེད་ ཀྐྱེ། ° 
ཐུགས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཞིག་ལ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ 'འདི འབྱུང་བའི ་སྐབས་ཐ ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ང་ཡི་ ་བླ་མ་ འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ཞལ་མང་བ་དང་ སྒུའི་རྣམ་ འགྱུར་མང་ 
བ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་གཟིགས་ཤིག །བདག་གིས་ཀྱང་ལོག་ རྟོག་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་མར། ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ 
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” ༄༅། བ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ གཤིན་ ་རྗེའི་ གཤེད་ ཀྱི་ རྒྱུད དུ། སེམས་ཅན་མ་རུང་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་ ཁྲོ བ་ ཡེད་ལོ། ལ་ ཁྲོ ་བ་དང་། །ཆགས་ པ་མེད་ལ་ཆགས་པར་ བསྟན། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་ 

དག་པར་ རྫགས :; སངས་རྒྱས་དངོས་ ཡིན་པ་ ཡིན་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་སྟེ་ཅི་འདྲ་ ་ཞིག་ གིས་བསམས་ ཀྱང་སྦྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ ་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས ་སོ། ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་ཀརྨ་ 
པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི ་ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི་བོས་ནོད་པ་དགེ་སློང་གཙུག་ ལག ་ཝྲེང་བས་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་བར་ཡང་ཡང་དུ་སླེབ་ཀྱང་ཟང་ ང་ཟིང་དང་ སྦྲབ་པ་དང་དད་པ་གང་ གིས་ཀྱང་མཆོད་ 
པས་དབེན་ཏེ་དེའི་སྟོ: སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བྱིན རླབས་ཡེ ་མ་ཞུགས་པ་བདག་ལ ་གཟིགས་ སུ་གསོལ། མེ་ཏོག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས་ཀྱང་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ མི་སྐྱ 
ཞིང་སངས་རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བདག་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། སྣང་ཤས་བློས་བཏང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བདག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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བླབ 'ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་ བ་ཀླྨར་ བཔ་: ཆེན་པོ་ པ་ ཞ་དམར་ནག དང་རྒྱལ་ བ་ཀླྨར་ ཕྲིན ཕས་པ་ ཆེན་པོ་ ་དཔོན་སློབ་རྣམ་ པ་གསུམ་པོ་ གང་ན་བཞུགས ་པའི་གནས་སུ་བདག་ཅག ་སྐྱེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱ" དངོས་གྲུབ་ 


རོ = 


ཆེན་པོ་བསྙལ་ 'དུ་གསོལ། ། ད་ལྟུ་དད་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ གང་ཡང་མེད་ པར་ཇོ་བརྫུ་རེ་བཏབ་ནས་ཆོས་གོས་རེ་གྱོན་ནས་བླ་མ་དང་དགེ་ སློང་དུ་མིང་བཏགས་ཏེ ཏེ། ། ཕྱག་ འབུལ་བ་སྐད། འབུལ་ བ་ 
)བྱེད པ་སྐད། ། ཆོས་ཞུ་བ་སྐད་ཚེ་འདི ་པའི་བྱ་བ 'རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ དུ་བྱེད་པ་ཞི ་ཞིག་ཿ བདག་ཅག་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་ཤས་ལ་རྒས་སུ་མི་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། ད། 


